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Домашнее задание.
      ТЗЫВ НА КУРС
Часть 1. Отзыв на этот йога курс. 
	
	Таблица № 1.

	1.На какой курс отзыв 
(обязательный пункт)
	Отзыв на: Курс йоги 001. «Что такое йога?  Виды йоги.»

	2.ФИО (обязательный пункт)
	Меня зовут: Зарипова Наталья Владимировна

	3.Форма  обучения, группа (обязательный пункт)
Оставьте из предложенных вариантов один.
	Я Студент Вольный Слушатель - изучаю йогу для себя, в перспективе стать инструктором по йоге 

	4.Место жительства. Гражданство 
 (обязательный пункт)
	Место жительства: Россия, Московская область, город Сергиев Посад Гражданство:  РФ

	5.Контакты (по желанию)  
e-mail, телефон, Skype
	zaripovanat@mail.ru

	6. Twitter и Соц сети.(по желанию) 
Есть ли у Вас Twitter? Если нет, мы бы рекомендовали вам его завести.

	

	7. Возраст/на сколько лет себя чувствую (обязательный пункт)

	Мой возраст: Мне 29 лет, а чувствую себя на  20 лет

	8. Место работы (учебы). Образование  (обязательный пункт)
Что, когда и где закончил(а).Чем подробнее, тем лучше.
	Работаю: Продавец кассир в спортивном магазине
Мое Образование: Высшее, РМАТ в 2013 году, по специальности менеджер гостеприимства.

	9.Семейное положение (по желанию) 
Можете указать, свой матримониальный статус, есть ли у вас дети. Ищите ли вы свою половинку или друга жизни, в йоге.
	Семейное положение: не замужем

	10.О себе подробнее (по желанию)
Пункт не оценивается. Можно не заполнять. Напишите о себе подробнее, если пожелаете. 
Можете по желанию указать свое хобби, ищите ли вы друзей,  есть ли у вас дети, любимые домашние животные и так далее. 
	О себе: Мое хобби чтение и рисование. Приблизила практику занятий йоги к каждому дню, начала заниматься пробежкой 2 раза в неделю, чувствую легкость.

	11.Моя жизнь! (по желанию)
Пункт не оценивается. Можно не заполнять. Если Вы хотите сообщить нам какую либо информацию, мысли, поделиться с нами чем-нибудь интересным, независимо связано ли это с йогой или нет, то Вы можете сделать это в этом пункте. Каждый человек - это Вселенная со своим уникальным миром. Этот пункт поможет нам лучше понять Ваш мир. 
Вы также можете осветить здесь такие темы как:
Вдохновение в жизни!  (по желанию)
Если у Вас было вдохновение  от йоги, от жизни  поделитесь им.
Воплощение теории йоги в жизнь! 
(по желанию)
Если Вам удалось убедиться, что знание йоги реально работает. Если применяя  теорию и принципы йоги, Вы получили результат, то поделитесь им здесь. 
Эмоции от обучения в МОЙУ! 
(по желанию)
Как провел  досуг!  (по желанию)
Йога это не только серьезная работа, но и хороший отдых. 
	Чем еще я хочу поделиться? 
С йогой познакомилась в прошлом году, стала заниматься. Уже как год практикую йогу. В последние 3 месяца мое утро начинается с практики йоги, чему я безмерно рада.
Вдохновение: йога вдохновила к рисованию


	12.Ваша предыстория в обучении 
(по желанию)
Обучались ли Вы до этого в каких либо школах йоги, буддизма, эзотерики, ведизма, экстрасенсов, магии, академиях духовности, религиозных течениях и т.д. до прихода к нам? Какие и когда?  
	Моя Предыстория Обучения:  Нечего не изучала до этого, но всегда тянуло к йоге. Йога для меня была просто красивым словом, но потом когда пришла на первые занятия к инструктору, я поняла что йога — это не просто красивое слово, но и работа над собой, огромная работа и впереди все только начинается. 

	13.Когда начал(а) учиться 
(обязательный пункт)
Когда вы впервые узнали  и стали учиться как Студент/Вольный Слушатель
	Узнал о курсах : совсем недавно осенью  2019 года

	14.Откуда узнал(а) , что заинтересовало в МОЙУ (обязательный пункт)
Как и откуда Вы узнали о нас? Пожалуйста, укажите как можно подробнее. Если это переход с другого сайта, то укажите сайт.  Это очень  поможет  нашей работе в распространении йоги. Спонсоры дают нам деньги на рекламу, но это скромные средства. Не хотелось бы тратить их  напрасно.
	Откуда узнал(а):  Мой инструктор по йоге рассказала мне об этом. Получилось  «Сарафанное радио».
Меня заинтересовало: Заинтересовала возможность систематически изучать йогу, а в дальнейшем пройти курсы преподавателей йоги.

	15.Польза от курса! 
(обязательный пункт)
Был ли этот курс полезен Вам, чем и почему был полезен? Если Вам понравился курс, просим Вас добавить свое мнение и ссылку на него в своих соц.сетях. Не останавливайте знание на себе, помогите другим прикоснуться к знанию.
	Был ли курс полезен?
Курс был очень полезен, своими лекциями

	16.Новое в курсе! 
(обязательный пункт)
Что нового для себя Вы обнаружили в этом курсе? Поделитесь Вашими мыслями, соображениями, идеями, эмоциями, которые Вас посещали во время прохождения курса. Снились ли Вам сны, связанные с йогой?
	Много нового и интересного, в том числе я нашла ответы на свои вопросы

	17.Оцените свою бхаву! От 0 до 100%
(по желанию)
Бхава - такое возвышенное состояние вдохновения, сродни влюбленности. Когда человек находится в состоянии бхавы, все кажется светлым, добрым жизнеутверждающим. Окружающие замечают сразу такое состояние в человеке и невольно тянуться к нему. Они даже могут перенять это состояние. Поэтому радостно не просто в нем находиться, а еще и заражать этим состоянием других!
	70% много факторов, которые отвлекают 

	18.Три позитивные вещи!
 (обязательный пункт)
Укажите три положительных момента, которые произошли с Вами за время прохождения этого курса.
Для чего этот пункт? Учимся проявлять принцип «Довольства», или умение видеть положительные вещи в жизни. Это пункт привычки антинытья, заполнять его обязательно.
	Мой Позитив! 
1.Я осознала, как найти больше свободного времени для того, что мне действительно нравится.
2.Моя работа приносит мне радость
3. Я стала больше внимания уделять положительному в работе

	19.Хочу себя похвалить! 
(обязательный пункт)
Похвалите себя. Боремся с жалостью к себе! Приведите хотя бы один пример из Вашей жизни, в течение времени  изучения этого курса, за который Вы можете себя похвалить. 
Похвалу надо записать, чтобы утвердить.    
	 Хочу себя похвалить! 
 Практика йоги дается мне с каждым днем все лучше и лучше. Тело поддается каждому движению и подсказывает как делать асану дальше.

	20.Практика разных видов йог.
(по желанию)
Если Вы уже делаете, какие либо виды упражнений за время прохождения курса, то напишите о них. Сколько уходит в среднем времени.
	Моя практика в йоге: 
В среднем в день уходит от 30 мин.

	21.Мои Вопросы! (по желанию) 
Какие вопросы при прохождении курсов у вас возникли? Кураторы по возможности на них ответят!
	Пока вопросов не возникло

	22.Ваша открытость! 
(обязательный пункт)
Пожалуйста, ответьте, может ли Ваш Отзыв на Курс быть опубликован на Форуме Отзывов после получения Вами оценки?
1.Если да, то укажите это. Затем скопируйте правую колонку таблицы Вашего Отзыва. Перейдите на Форум Отзывов этого курса. Нажмите кнопку «Добавить тему для обсуждения». На новой странице заполните «Тему» и вставьте  скопированную часть таблицы. Добавьте или удалите сведения и нажмите «Отправить в форум». Проверьте, как выглядит ваше сообщение. Если надо что-то подправить найдите внизу кнопку «Редактировать». 
2.Если нет, то также укажите это. 
3.Если да, но анонимно, то укажите это. 
Как быстро опубликовать отзыв на форуме можно узнать здесь… http://www.openyogaclass.com/kurs/mod/resource/view.php?id=3262 
	Можно ли публиковать отзыв? 
· Разрешаю, но анонимно. Пусть куратор опубликует отзыв вместо  меня. Разрешаю все, кроме фамилии, фото, контактов, места жительства. (Друзья, помните, публикация может затянуться)
· Разрешаю, но анонимно. Пусть куратор опубликует отзыв вместо  меня. Разрешаю все, кроме … (напишите свой вариант). 
(Друзья, помните, публикация может затянуться) 

	23.Если хотите, то придумайте свой пункт! (по желанию)
	Пока  ничего не могу придумать. 


