1. М.Т. Матюшонок, Г.Г. Турик и тд «Физиология и гигиена детей и подростков», 1975
2. [bookmark: _GoBack]С.В. Савельев, «Морфология сознания» 1-2 части., 2021
3. М.М. Безруких, В.Д. Сонькин, Д.А. Фарбер «Возрастная физиология» (физиология развития ребенка), 2003 г. 
4. В.А. Епифанов, «Лечебная физическая культура и спортивная медицина», 1999
5. Л.П. Матвеева и А.Д. Новикова «Теория и методика физического воспитания», 1976
6. Лекции Л.В. Петрановской
 https://www.youtube.com/watch?v=qnBSlf332Qg&t=797s
  https://www.youtube.com/watch?v=BsMV0KMxFnM
7. Короткие лекции нейробиолога В. Толченникова
https://www.youtube.com/watch?v=dyg5xxgPnmY&t=26s
https://www.youtube.com/watch?v=k1AMyWEzIhc&list=RDCMUC5HsrtwsFgFBG_JHxuoUieA&index=2




