
    
      Курс 500. Тибетские йоги
    

    
      Занятие 1. Йога Туммо. Йога Внутреннего огня.
    

    
      500.1 Часть первая
    

    
      Итак, друзья, сегодня нас ждет интересное путешествие в мир тибетской йоги. И прежде, чем мы будем рассматривать какие то вполне конкретные рекомендации, дошедшие до наших дней, мне необходимо в общих чертах охарактеризовать, что такое тибетские йоги, чем они отличаются от индийских и почему в принципе существует такое разделение. Почему бы все просто не назвать йогой, ведь, в конце концов, территория древней Индии когда-то распространялась и на Пакистан, и на Афганистан, и даже на среднеазиатские республики, такие как Таджикистан. Тем не менее, у нас нет понятия таджикская или афганская йога, но почему то есть понятие тибетская йога. И давайте мы начнем с вами по порядку с экскурса в историю и вспомним, что в древности и в средневековье представлял собой Тибет, что он представляет из себя в современную эпоху.
    

    
      
    

    
      Упоминание о том, что было на территории Тибета, какие там были нравы в древности, до нас доходят безусловно из многочисленных исторических источников. Картина примерно вырисовывается следующая: народ, который там жил, был достаточно воинственный и свирепый, достаточно заточенный на агрессивность и милитаризм. Тибетцы представляли собой одну из самых боеспособных народностей мира.
    

    
      
    

    
      Действительно, все соседи буквально содрогались от их завоевательных походов. Потом вдруг внезапно произошла какая то очень интересная метаморфоза, говоря современным языком – Тибет демилитаризовался. Из угрожающей соседям силы Тибет начал медленно трансформироваться во что-то совершенно необычное и превратился в чрезвычайно духовное место на земном шаре.
    

    
      
    

    
      Я позволю себе некую аналогию, чтобы вы поняли степень того чудесного превращения, которое произошло с Тибетом, на примере истории недавних наших дней. Был когда то Советский Союз обладавший одним из самых мощных потенциалов военных: ядерные, термоядерные бомбы, ракеты, танки, огромная армия, которая рассчитывалась из того, что все остальные страны запада одновременно нападут на Советский союз. Понятно, что на это работала вся промышленность, вся экономика, вся политика. Вся идеология была заточена на то, чтобы не допустить войну. Но вот произошло чудо: Советский Союз из страны, которая держала полмира в страхе, вдруг начал мягко трансформироваться и превратился в то, что есть сейчас. Правда, с очень большими потерями для страны. Но сейчас Россия вряд ли кому-либо угрожает на всем земном шаре. Произошла демилитаризация. Как вы понимаете, это не так просто, это достаточно серьезный слом в психологии, в культуре, в мировосприятии со всеми вытекающими, в том числе и болезненными последствиями.
    

    
      
        

        В истории Тибета был такой же период, когда он демилитаризовался. Более того, народ Тибета стал активно искать какие-то гуманистические прогрессивные знания. До этого в Тибете в основном были какие-то очаги религии или системы самопознания, которые представляли собой достаточно странные системы обрядов и верований. Некоторые из них дожили до сегодняшних дней, к примеру, такая система как Гомпо. Но в то же самое время стал проявляться очень большой интерес к самому передовому на тот момент разделу духовного знания, которое только могло быть предоставлено. И, в первую очередь, взоры были обращены в сторону Индии, как к колыбели всех философских систем Востока.
        

        

        На тот момент на территории Индии достаточной популярностью пользовался буддизм. Но это был уже поздний буддизм, более гуманистический, тогда он именовался буддизм Нагараджуны. В отличие от раннего буддизма, где в основном делался акцент на обратной, мрачной стороне жизни, на таких моментах как болезни, голод, смерть, более поздний буддизм содержал в себе черты жизнеутверждающие. К тому моменту, когда тибетцы заинтересовались духовным знанием, и в первую очередь буддизмом, в поле их зрения уже попал поздний – жизнеутверждающий буддизм.
        

        

        Далее будет кратко изложена история Тибета. Самое первое имя, которое так или иначе связано с проникновением буддизма на территорию Тибета, было Гуру Падмасамбхава. Точнее буддизм к тому времени уже начал формироваться в Тибете как религия, с каким-то сводом законов и догм. А на почве буддизма стали очень активно развиваться разного рода школы йоги, которые очень гармонично вплелись в буддизм. Именно такие школы йоги впервые и стали проникать на территорию Тибета вместе с буддизмом. Чуть попозже мы поговорим о некой деликатной особенности – связи буддизма с йогой. Эта связь совершенно не очевидная и завуалированная.
        

        

        Самое первое упоминание и наиболее почитаемое имя в истории, связанное с Тибетом и распространением духовных знаний, было имя Гуру Римпаче, в одном из возможных переводов – Гуру Драгоценнейший. Он же известен как Гуру Падмасамбхава. Иногда его называют «лотосорожденный». То есть фактически, когда на территорию Тибета стал приходить буддизм, он получил достаточно ярое сопротивление со стороны местных религий, таких как Гомпо. И, как утверждают все повествования, летописи, представители этих религий стали чинить препятствия с помощью разного рода магических сил. История изобилует примерами, когда представители буддизма пытались построить то один храм, то другой, но вдруг за ночь какие-то демонические силы вдруг его разрушали, и никто с этим ничего не мог поделать. И тогда возникло предложение пригласить в Тибет такого человека, который смог бы умиротворить эти негативные силы и тем самым дать возможность распространиться позднему буддизму. Который в дальнейшем стал называться в терминологии советских школ востоковедения как «ламаизм».
        

        

        Был приглашен Гуру Падмасамбхава, отличающийся тем, что обладал огромным количеством сверхспособностей. И вот он смог как то справиться с теми негативными силами, негативными существами, полумистическими которые всячески ставили препятствия на пути развития и проникновения буддизма. С какими-то из этих существ Падмасамбхава, якобы, сумел договориться или, как утверждается уже в более позднем повествовании, обратил их в буддизм. Он взял с них обеты, наоборот становиться защитниками духовных знаний, тем самым начал присваивать им статус «дхарма-пал» или «защитников дхарм» (под словом «дхарма» в основном понималось учение буддизма). А с какими-то из них он расправлялся свирепейшим образом с помощью своих магических сил. Так или иначе он обеспечил плацдарм для того чтобы в Тибет проник буддизм, обеспечил ему состояние безопасности.
      
    

    
      
        

        Но потом Падмасамбхава сказал, что скоро придет его время покинуть Тибет, что он должен вернуться в страну, откуда он пришел. Ведутся интересные споры о том, что это за страна. Иногда она именуется как Одия, иногда как Удияна, и многие исследователи сходятся во мнении, что территориально эта страна находилась на территории современного Афганистана.
        

        

        У Падмасамбхавы было две жены, которые были его ученицами. Они должны были распространять знания: с одной стороны – воззрения буддизма, а с другой стороны, все те практики и методы, которые уже очень четко можно идентифицировать как йогические. Собственно говоря, можно смело сказать, что первым йогином, который проник на территорию Тибета, был Падмасамбхава. Далее Падмасамбхава сказал, что ему придется покинуть Тибет, и предсказал, что после его ухода на какое-то время возьмут реванш предыдущие злые силы и практически полностью уничтожат все знания, все практики и начнут очень плохо обращаться с представителями буддизма, буддийских монахов.
        

        

        Обращаю внимание на то, что Падмасамбхава не был буддистским монахом. В современных понятиях мы бы сказали, что он не монах, действительно какой он монах, если у него две жены.
        

        

        Падмасамбхава предсказал, что в течение где-то семидесяти лет опять воцарится хаос, случится временная победа тьмы, когда все знания будут потеряны, поэтому он повелел эти знания записывать в виде манускриптов и прятать по разным местам Тибета, чтобы по прошествии этого периода отката хоть какие-нибудь знания сохранились.
      
    

    
      
        

        Самая первая школа Тибетской йоги, с которой мы должны познакомиться, или с традицией с которой мы должны познакомиться, которая называется Нигама или по-другому «старая школа». Она содержит те практики и методы йоги, которые были привнесены на Тибет еще во времена Падмасамбхавы. В первую очередь, эти школы отличаются тем, что в их среде есть такое понятие как «термы» или «скрытые сокровища», т.е. скрытые рукописные йоговские поучения, которые должны быть обнаружены в будущем. Их огромное количество. В дальнейшем деятельность школы Нигама была построена на том, чтобы обнаружить эти скрытые поучения. Считалось, что только люди определенного склада могут знать, где искать те или иные руководства. Они якобы обладали сверхспособностью знать, что в каком-то конкретном месте: скале или в развалине храма надо искать, и там будут находиться руководства по тем или иным йогам. Школа Нигама существует до сегодняшнего дня. Ее представители приезжают в Москву, вы даже можете с ними встретиться и кое-чему поучиться.
        

        

        Вернемся к истории. Наступили десятилетия провала, после которых опять нужно было восстанавливать потерянное знание. В это время всплывают названия уже других школ, других традиций уже более поздних. Как и в первый раз все пришло с территории Индии. В этом отношении Индия – это гигантский духовный супермаркет, где хранится все. Во всяком случае хранилось в те годы. В первую очередь, вы должны знать имя Марпы. История Марпы очень поучительна. Я рекомендую вам найти соответствующую литературу, повествующую о его жизнеописании. Вы почерпнете из нее множество интересных моментов, связанных с йогой.
        

        

        Марпа в молодости решил совершить путешествие в Индию для того чтобы приобрести там неизвестные в Тибете тексты, связанные с учением, с дхармой, в общем с йогой, и затем выгодно продать их в Тибете. У него были вполне понятные мотивации. Когда же он попал в Тибет, с ним произошло много всяких интересных вещей, которые в конце концов привели его к основному учителю, которого звали Наропа. Запомните это имя! Есть хрестоматийные имена в йоге, которые в дальнейшем вам очень многое будут говорить. Наропа же в свою очередь учился у своего Гуру, мастера, которого звали Тилопа. Тилопа отличался чрезвычайно эксцентричным характером. Жизнь его была полна очень необычных эпизодов. Вел он себя своеобразно со своим учеником Наропой. Но, тем не менее, он передал ветвь знания Наропе, а Наропа передал ее Марпе, который, как мы помним, прибыл в Индию, дабы собрать необходимые знания и перепродать их в Тибете за хорошую цену. Откуда получал знания Тилопа не совсем ясно, но, если пользоваться подходом современных ученых, считается, что Тилопа непосредственно учился у своего учителя, который был ни больше ни меньше Буддой и звали его Ваджрадхара. Создается ощущение, что Тилопа непосредственно общался с какими-то высшими сферами, подобно древним риши в ведической традиции, и черпал поучения и знания непосредственно оттуда. Во всяком случае, другого объяснения я в литературе не встречал. Марпа, проходя обучение в Индии (а надо сказать, что он путешествовал туда три раза, каждый раз приобретая все более глубинные знания), в дальнейшем возвращался в Тибет и уже распространял эти знания на территории Тибета. Как вы понимаете уде никакого желания продавать те знания, которые он получил в Индии, у него уже не возникло. И он превратился в одного из самых высочайших учителей Тибета. У Марпы было множество учеников, но, пожалуй, один из самых выдающихся, который на слуху и в наши дни – это Милорепа.
      
    

    
      
        

        На сегодняшнем семинаре мы будем рассматривать Тибетские йоги, в первую очередь йоги которые относятся ко второй волне привнесения этих знаний в Тибет и которые связаны с такими именами как Марпа, Тилопа и Наропа. В частности, мы рассмотрим так называемые «Шесть йог Наропы». Что же касается более древних йогических знаний, связанных с Гуру Падмасамбхавой и с этой ранней школой, то, безусловно, мы постараемся на нее ссылаться, но более подробно остановимся на другом семинаре по Тибетским йогам. В течении одного семинара я не могу вас познакомить с тем многообразием мыслей, методов и практик, которые дошли до нас из Тибета.
        

        

        В дальнейшем произошла интересная вещь – уже ученики Наропы и Милорепы начали оставлять своих учеников, которые создавали свои ветви школы, которые отпочковывались от изначальной. Наиболее известная на сегодня школа приемников Наропы и Милорепы – это школа, которая именуется в Тибете как «Гилупа» или «Школа Добродетелей», где главой является Далай Лама. Вероятно, вы все слышали это имя.
        

        

        Более ранее отпочкование произошло и породило другую ветку, именующуюся сейчас «Карма Кагью». Во главе этой ветки находится институт Лам, которых называют «кармапы».
        

        

        Справедливости ради надо отметить, что других ответвлений было еще достаточно много. Мной перечислены, наверное, наиболее известные на Западе. Во всяком случае и представители школы «Карма Кагью», и представители школы «Гилупа» доступны в Западном мире, вы можете их встретить и даже что-то от них почерпнуть.
        

        

        Теперь несколько слов более общих. Необходимо разъяснить одну очень тонкую деталь. Когда вы будете сталкиваться как с представителями традиции, которую возглавляет Далай Лама, так и с представителями Кармапы, и с представителями более древних школ Нигумы, вы будете сталкиваться с тем, что они будут называть себя буддистами и будут в первую очередь утверждать, что они представители мировой религии. Многие из вас уже вероятно знают, что йога не является религией. А тут вдруг получается, что Тибетская йога хранится в недрах религии. Как такое могло случиться и что это все значит? Здесь требуется отдельное разъяснение.
        

        

        Давайте начнем с самого начала, откуда вообще взялась йога. Как мы помним, все знание, которое было привнесено в Индию, а затем получило распространение, в том числе и на Тибет, заключалось в древних ведах. Йога – это очень высокое знание, которое выше, чем понятие религии, или выше, чем понятие атеизма. Йога – это сам импульс жизни, свободы, импульс чего-то невыразимого, что может проявляться как угодно. Действительно, говорить о том, что человек религиозен или он атеист, можно только в одном случае, если этот человек живой. А вот если он не живой, то все эти классификации бессмысленны. Так вот веды, в первую очередь, претендовали на то, что они содержат знания жизни. А в дальнейшем эти знания могли служить основой для возникновения тех или иных религий, а также всех тех философских систем, которые нельзя назвать религиями.
        

        

        Таким образом, ведическое знание не является религией или атеизмом, это что-то высшее. Что такое йога? Это попытка воплотить высшее знание вед в своей личной жизни. То есть это тот набор психических, физических, духовных упражнений и методик, который позволяет человеку рано или поздно пережить, осознать и воплотить древнее ведическое знание в своей жизни. А так как это знание прекрасно себя чувствует в рамках любой религии, традиции или атеистического воззрения, или философского воззрения, то йоги всегда себя прекрасно чувствовали везде. Мой любимый пример – это наши йоги шестидесятники, которые прекрасно себя чувствовали в Советском Союзе в среде атеистической от начала и до конца, при этом они умудрялись не растерять сверхимпульсов.
        

        

        Аналогичная ситуация произошла и со смешением буддизма и йоги. Буддизм – это религия, основоположником которой был Будда Гаутама, живший 2500 лет назад. К тому времени ведические знания уже давно перестали пониматься широкими массами. Очень негативную, коррумпирующую роль сыграли многочисленные жрецы-брахманы, и в целом народ от них отвернулся. В противовес этому разложению Гаутама Будда провозгласил свою систему философских воззрений, которая не опровергала веды, но и не ссылалась на них. Нельзя сказать, что Будда выступал против вед, но он напрямую и не ссылался на них, не приводил в качестве доказательств те или иные их положения. Будда решил изложить древнее ведическое знание другими словами и образами и, в первую очередь, сделал очень серьезный акцент на развитие личного интеллекта. До него в большей степени упор делался на сверхлогику, на невыразимые вещи, которые могут произойти с человеком, ставшим на путь духовности. А Будда понимал, что основная масса людей ничего не понимает, она погрязла в суеверии и мракобесии, и поэтому с чего-то нужно было начинать расчищать эти «авгиевы конюшни» духовности. Поэтому он ничего не говорил про предыдущие традиции. Надо сказать, что получилось у него это очень замечательно! Вплоть до того, что было время, когда буквально вся Индия была под влиянием буддизма! Более того, буддизм стал распространяться на другие регионы и проник на территорию Пакистана, Афганистана, средней Азии – Таджикистана, Киргизстана, где до сих пор при археологических раскопках можно найти статую Будды. Также буддизм стал распространяться в сторону Цейлона, в сторону юго-восточной Азии, Китая, даже дошел до Японии и Кореи.
        

        

        Потом произошла очень интересная вещь. На какой-то момент буддизм выполнял очень прогрессивную роль, а потом начались серьезные перекосы, связанные с тем, что в качестве одной из практик было монашеское уединение для целей личного просветления, личного спасения и обретения каких-то высших состояний для себя лично. И все самые способные, умные и вменяемые представители народа отправились в многочисленные монастыри. На их места стала приходить посредственность. Если во власть не идет самый лучший, то идет лучший из худших, а если таких нет, то первый попавшийся. В результате из-за стремления к личному освобождению стали полностью оголены все ключевые позиции в государстве, в науке и культуре. Все ушли достигать личного просветления. Ни одна страна не смогла бы выдержать это долго. Следом начался развал, но уже с другой стороны. Когда Будда пришел, был развал, вызванный коррупцией жрецов-брахманов, а теперь стал наступать в связи с тем, что самые вменяемые люди ушли из власти, науки, политики, бизнеса. Из-за этого буддизм стал стремительно терять популярность на территории Индии и в конечном итоге это привело к тому, что еще до недавнего времени на территории самой Индии, родине буддизма, с трудом можно было встретить буддистов.
        

        

        Но надо сказать, что в кругах буддизма этот перекос был осмыслен и понят. Тогда возникла более оптимистичная волна или интерпретация буддизма, которая в первую очередь связана с Нагараджуной. Было представлено так, что последователи Будды не до конца поняли слова Будды, и в результате это привело к перекосам. На самом деле Будда говорил также и о других методах, но в какой-то момент своей жизни ему некому было рассказать об этих методах. Поэтому он поведал о них так называемым мистическим существам, которых называли «наги». И якобы наги все это время держали эти знания в тайне, пришло время их обнародовать и тем самым исправить то искажение, которое стало наблюдаться. Человеком, который провозгласил политику по исправлению перекосов, был Нагараджуна.
        

        

        Интересно отметить, что самым чудесным образом возникновение нового жизнеутверждающего буддизма Нагараджуны по времени совпадает с триумфальным развитием тантризма. Поэтому некоторые исследователи склонны утверждать, что фактически буддизм Нагараджуны – это тантризм на почве буддизма, где за основу взяли буддизм, но позволили развиваться идеям, мыслям и методам тантризма, подобно тому, как садовод берет одно дерево и прививает ростки другого дерева. Я не берусь судить насколько справедливо или спорно это утверждение, потому что с моей точки зрения все методы тантризма – это по сути методы йоги. А йога, как вы помните, прекрасно себя чувствует в любой традиции и системе. Поэтому сказать, что это нечто уж совсем инородное для буддизма, мы не можем.
        

        

        Тем не менее, произошла такая ситуация, что старый буддизм стал исчезать и практически исчез. В настоящее время тот старый буддизм можно встретить разве что где-нибудь на Цейлоне, где-нибудь в Юго-Восточной Азии и то не везде. А то, что по всему миру называется буддизмом – это, строго говоря, тантрический буддизм или более поздний буддизм. Это фактически конгломерат или сплав методов тантры, йоги и каких-то гуманистических поучений Гаутамы Будды. И, самое главное, что его появление было связано с явно выраженным акцентом на использовании интеллекта в личной практике, что неоценимо сыграло положительную роль. В частности, по этой причине западным ученым гораздо ближе буддизм, чем древнее поучение вед. Современные ученые не понимают сверхлогику Вед и склонны считать все это бредом. Хотя, конечно же, это не так.
        

        

        Фактически на территорию Тибета был привнесен (как Гуру Падмасабхавой, так и более поздними волнами, связанными с Марпой и Милорепой и другими учителями) тантрический буддизм. В советской школе востоковедения он достаточно грамотно именовался «ламаизм», чтобы подчеркнуть разницу между буддизмом и тантрическим буддизмом, между старыми, достаточно узкими и жесткими концепциями древних последователей Будды и более жизнеутверждающими концепциями позднего влияния. Получилось так, что в момент переноса тантрического буддизма на территорию Тибета в самой Индии буддизм стал исчезать и исчез практически до наших дней. А на территории Тибета не только не исчез, но еще и закрепился, и стал давать очень хорошие результаты. Настолько хорошие, что одно время территория Тибета в этом смысле была оплотом духовности, наверное, всего земного шара. Такая ситуация продолжалась до середины 20 века. Она привела к тому, что Тибет был крайне изолированной страной, игнорирующей в большинстве случаев все внешние связи: культурные, духовные и другие. Правда велась какая-то торговля, и какой-то обмен все-таки шел. Но человеку с Запада попасть в Тибет было практически невозможно. Учиться в Тибете каким-то практикам, в том числе йоговским, было практически невозможно. На границе таких людей просто останавливали и не пускали дальше.
        

        

        Тибет как бы «закапсулировался» и достаточно долго варился в своем собственном соку до тех пор, пока в середине 20 века не возник серьезный конфликт с коммунистическим Китаем. Китай провозгласил Тибет одной из своих провинций и фактически ввел войска. Это привело к тому, что многочисленные ламы, йоги, представители духовного наследия были вынуждены эмигрировать. Эмигрировал Далай Лама, эмигрировал Кармапа со своими людьми, тогда же стали эмигрировать и представители старой школы «Нигама», многочисленные ответвления других школ. В частности, в Тибете сохранилась традиция Бонпо, несмотря на то, что там все это время был буддизм. Ветки Бонпо также эмигрировали на Запад. Время от времени в книжных магазинах я встречаю руководства современных последователей Бонпо для западных читателей. Правда, когда я начинаю читать, то не могу отделаться от ощущения, что фактически это тантрический буддизм, только с другими именами, а сюжетные линии и практики идентичны. Но об этом поговорим чуть позже.
      
    

    
      
        

      
      
        Ситуация эта очень сложная. В свое время по всему миру шли митинги протеста за освобождение Тибета и предоставление ему независимости. Когда я начал интересоваться этим вопросом, у меня была возможность поинтересоваться точкой зрения Министерства иностранных дел СССР, и я хочу сказать, что ситуация, связанная с Тибетом, очень неоднозначная. Нельзя в черно-белых красках все обрисовать. Было время, когда Далай Лама встречался с Мао Цзэдуном, и сам, так или иначе, признавал верховенство китайцев, т.е. все очень запутано.
        

        

        Поэтому очень жаль, что эта культура теряется! С приходом коммунистической идеологии сразу же приходит репрессивный аппарат. А это значит, что рушатся монастыри, традиции, всех загоняют во всякого рода колхозы, всякого рода комсомольские и партийные организации. В общем обычная западная мясорубка, которая ведет к утрате духовных знаний.
        

        

        Честно говоря, не знаю, в каком состоянии сейчас находятся те или иные духовные линии преемственности на территории Тибета. По всей видимости, они все равно сохраняются, но в очень закрытом состоянии. Потому что каждый год с территории Китая в Индию бегут представители Тибетской диаспоры под влиянием того, что не могут заниматься духовными практиками. Но это другой разговор. Политику оставим за рамками. Мне меньше всего хочется разбираться, кто там прав, кто виноват, политика – дело грязное, неоднозначное, в ней обычно все перемешано.
        

        

        Ради курьеза могу привести маленький любопытный пример. Перед русско-японской войной 1905 года самым серьезным образом в высших эшелонах власти Тибета рассматривался вопрос о присоединении Тибета к России. На это были выделены немалые суммы денег. Есть даже такая точка зрения, что какое-то время царское правительство финансировало правительство Далай Ламы. И все уже шло по накатанной, но разразилась русско-японская война и стало уже не до большой геополитики, не до этой большой игры, а все пошло своим чередом – Тибет на какое-то время остался независимым, а потом был захвачен Китаем.
        

        

        Представьте себе хотя бы на секунду, что в составе Советского Союза в качестве какой-то там по счету республики была бы Тибетская Советская Социалистическая Республика! То, что я вам говорю, не пустые россказни. В 2005 году прошло 100 лет со времен русско-японской войны. А вы помните, что есть такая традиция: многие архивные документы хранятся под грифом секретности, как правило, либо 50, либо 100 лет, в зависимости от их ценности. И совсем недавно мне попал сборник документов, относящийся как раз к этим временам. В первую очередь следует упомянуть такие имена, как Петр Бадмаев. Он очень известная фигура. Два брата Бадмаевы сыграли большую роль в истории и культуре России. Начнем с того, что Бадмаевым впервые были переведены трактаты по тибетской медицине. Старший же брат занимался шпионскими, политическими делами по присоединению Тибета к России. Рекомендую ознакомиться с литературой, описывающей деятельность Бадмаевых. Очень интересная история о том, как старший брат остановил в Забайкалье распространение ужасной эпидемии, за что был пожалован в чин и приближен к царской семье. А младший брат открыл в Санкт-Петербурге аптеку и дацан, который существует до сих пор.
        

        

        Вернемся к тому, с чего начали рассматривать этот вопрос. Йога на территорию Тибета была привнесена вместе с тантрическим буддизмом двумя волнами: первая волна известна как традиция Нигамы, вторая сохранилась в среде тех или иных школ тантрического буддизма, наиболее известная из них – школа Гиопа или Школа добродетелей – Карма Кагью. Есть еще ответвления, но упоминать о них не будем.
        

        

        Представители этих школ, как утверждают, до сегодняшнего дня сохранили традицию передачи некоторых йог, что само по себе уже является чудом! На протяжении периода в тысячу лет или даже больше, если говорить о школе Нигама, мы имеем ветвь ученической преемственности!
        

        

        Теперь я должен приступить к рассказу о том, что из себя представляют школы тибетской йоги, в чем их отличие от сохранившихся до сегодняшних дней школ индийской йоги, что у них общего, и есть ли точки пересечения. Наконец, нужно объяснить, как действуют те или иные йоги из арсенала практиков Тибета. Поэтому я должен сразу же оговориться о некоторых моментах, чтобы не было никакого недопонимания.
        

        

        Дело в том, что существует много разных интерпретаций тибетских йог. В той или иной школе, внутри представителей тибетской диаспоры или тех людей, которые исторически несут эту традицию, эти интерпретации различны. Представители разных школ внутри себя не могут договориться друг с другом о таких понятиях, как количество чакр, каналов, названиях тех или иных субстанций, не говоря уже о каких-то второстепенных, но болезненно воспринимаемых на западе мелочах, таких как: какого цвета та или иная чакра или канал. Существует такой «винегрет», в котором все перемешано. Неискушенному человеку совершено ничего непонятно. И поэтому возникает вопрос: а что же мне рассказать из этих многочисленных школ йоги, как объяснять, что в них действует, а что нет. У меня не остается никакого выхода, как поступить следующим образом: я буду интерпретировать все тибетские йоги исключительно с позиции нашей школы йоги. Я буду брать за основу нашу аксиоматику, наши знания, которые, я надеюсь, каждый из вас уже более или менее освоил, для того чтобы объяснить, как действует то или иное упражнение, на чем построена та или иная практика в йоге. Этим мы, во-первых, избежим ненужной путаницы, во-вторых, сэкономим массу времени, в-третьих, вы сможете с легкостью интерпретировать любую традицию, как касающуюся школы Нигама, так и более поздних школ – Гиопа, Карма Кагью, а также и других учений, таких как практика Чод или такого высочайшего духовного полета как практика маха-мудры. Поэтому я буду стараться объяснять все с позиции нашей школы йоги.
        

        

        Следующий очень важный момент, который вы должны для себя отметить: поскольку на территорию Тибета тибетская йога проникла вместе с тантрическим буддизмом достаточно давно, это привело к тому, что многие знания и учения внутри тибетских йог законсервировались на это время. Поэтому иногда через тибетские аналоги мы можем получить более полное объяснение тех или иных практик, чем встретим в самой Индии. В этом смысле Тибет, как гигантский холодильник: они получили какие-то знания и очень четко передавали их от учителя к ученику, не нарушая или, во всяком случае, стараясь не нарушать традиции.
        

        

        В то же самое время в Индии за этот же период сменилась масса самых разных веяний: и влияние мусульман (завоевание), и влияние других многочисленных школ философии. Индия в этом отношении бурлила. На Тибет также оказывали влияние различные внешние события, но не так сильно, как на Индию. В результате у нас есть возможность получить некоторые знания в наименее искаженном виде. В частности, буддистские каноны целиком и полностью сохранились в неизменном виде только на территории Тибета, в то время как в Индии не осталось тех источников, которые в Тибете породили тексты Канджу, Чхонджу.
        

        

        Далее. Я буду стараться давать вам какие-то образы, чтобы вы составили себе не академическое представление о йогах. Эту работу за нас прекрасно сделали ученые-востоковеды. Снимаю перед ними шапку, поклон им до земли. Русская советская школа востоковедения – одна из самых блестящих и замечательных школ. Рекомендую вам постоянно покупать литературу, которую они выпускают. Слава богу, до сих пор худо-бедно, но они живут. Адреса магазинов в Москве: возле Цветного бульвара есть великолепный магазин, возле станции метро «Академическая» есть магазин «Академкнига», там масса очень хорошей, вменяемой, проверенной, ценной литературы, касающейся, в том числе, и вопросов, связанных с Тибетскими йогами.
        

        

        Так как со стороны науки все хорошо, я заострю внимание, в первую очередь, на сути йоги, чтобы вы понимали, что там вообще есть и как оно работает. Может быть кто-нибудь из вас воспользуется теми или иными практиками из тибетских йог. Почему бы и нет. Во всяком случае, в нашей традиции школы йоги считается, что все, что когда-то было известно, вы можете в любом случае воплотить в своей жизни.
        

        

        Давайте мы начнем по порядку. Во-первых, вы должны себе отдавать отчет в следующем факте: хотя Тибет и является кладезем духовности, это, собственно говоря, все еще средневековая феодальная страна со всеми вытекающими отсюда последствиями. Я помню свое состояние шока, когда стал заниматься йогой и однажды побывал на одной встрече, где представители тех или иных школ йоги начали с пеной у рта ругаться и выяснять, кто из них самый главный йог и обливать друг друга грязью прямо или косвенно. Я никак не мог понять, как же так? Высшее учение йоги, а тут такая совершенно меркантильная драка людей за звание того, кто самый главный и самый влиятельный? У меня был культурный шок! Я не ожидал такого от йоги. Но с другой стороны, вы понимаете, что йога предназначена для обычных людей и чему удивляться, если вы видите, как представители тех или иных фирм дерутся, грызутся за власть и влияние. Также и люди, которые стали заниматься йогой, еще не отделались от этих привычек. Аналогично этому вы должны также для себя четко понимать тот факт, что, если вы встречаете тибетца, и даже если он тантрический буддистский монах, это еще не значит, что он наследник и обладатель древних тибетских йог. Более того, как показали поздние исследования, не очень-то распространены среди тибетцев (как современных, так и средневековых) тибетские йоги. Большинство упирают на какие-то обще-религиозно-буддистские моменты, связанные с нравственностью, с какими-то гуманистическими особенностями. Но с большим трудом вы найдете человека, который обладал бы практикой Туммо или способностью переносить сильный холод, или йогой сновидений, или йогой иллюзорного света и другими йогами. Очень мало! Хотя, в общем-то, буддистских монахов по всему миру хватает, да и самих тибетцев много.
        

        

        Следующий момент. Хотим мы того или нет, но невозможно перепрыгнуть историю. Тибет был феодальной средневековой страной с соответствующей структурой взаимоотношений. Безусловно, высокопродвинутые ламы – это люди с большой буквы, люди большой порядочности, духовности, предельной чистоты, честности и т.п. Но все-таки основная масса людей – это носители того образа жизни, который у них был. Так продолжают жить даже те, кто эмигрировал с территории Тибета и сейчас живет на Западе. Поэтому, как только вы начнете более глубоко изучать тибетские йоги, вы также будете встречаться с очень некрасивыми явлениями. Оказывается, школа Гилупа не очень любит школу Карма Кагью, а школа Карма Кагью с сомнением смотрит на школу Гилупа. Нигама вроде сама по себе, но в то же время они как бы все вместе, и в то же время по отдельности. Ситуация примерно такая же, как на Западе с христианством. Вроде Спаситель человечества был один, а посмотришь, сколько существует всяких ответвлений, конфессий, сект, признанных и непризнанных, глаза разбегаются! И вроде все об одном и том же, но попробуй их усади за один стол – глаза друг другу выцарапают. К сожалению, такая же ситуация наблюдается и с тибетцами, с выходцами из Тибета. Но надо отдать им должное, гуманистическое влияние буддизма все-таки не позволяет им совсем уж рамки переходить, как мы видим это на Западе. В этом отношении там внешне, во всяком случае, все очень чинно, но как только начинаешь копать вглубь, вдруг выясняется, что есть та или иная традиция шести йог Наропы, но у одних она не первой свежести, а у других более древняя, и поэтому более могущественная. Также идут взаимные обвинения о том, кто такой Кармапа? Кармапа – это самый первый лама, который начал перерождаться. Еще и в помине не было никаких Далай Лам, когда был Кармапа. На что со стороны Далай Ламы, со стороны Гилупа говорят: «Да, но мы как раз отбросили шелуху от самого ценного, а в старых школах вообще не пойми что, и у них трудно что-либо понять». Т.е. идет подковерная борьба. Потому что религия мировая, а если есть религия, обязательно кто-то недоволен! Если уж в йоге, которая вне религий, и которая за свободу всех и то идет подобная борьба, то в религии и подавно. На Западе постоянно спрашивают: «Кто там самый главный йог?». Я в этом отношении постоянно цитирую Марка Твена, которого спросили о том, желает ли он, чтобы на всем земном шаре была единая религия. На что он ответил: «Нет, я желаю, чтобы во всем мире было 40 непримиримых конфликтующих сект, постоянно воюющих друг с другом. Чтобы самое лучшее, что в них есть, они отдавали бы людям, а самое плохое, что в них есть, изливали бы друг на друга». Я все это говорю для тех, кто будет изучать эти вопросы более глубоко, чтобы у вас не было культурного шока. Вы начнете интересоваться, приедет очередной лама или очередная школа йоги, вы туда попадете, там милые люди, все замечательно, но как только вы заикнетесь про что-то другое, вам холодно дадут понять, что вы не туда попали. К сожалению, есть такое. Но с другой стороны, все-таки из песни слов не выкинешь: это носители традиции, носители прямой передачи от Учителя к ученику от самого Ваджратхары через Тилопу, Наропу, Марпу, Милорепу, Гампопу и так далее до наших дней.
        

        

        Прямая передача знаний является очень важным моментом, так как это более мощный аналог облака школы. Представьте себе облако школы, но не просто облако, а то, которое дошло до вас во плоти. С этим связаны серьезные особенности выполнения тех или иных практик тибетских йог, которые нельзя недооценивать. Более того, если вы их упустите, вы много чего можете потерять. Но об этом мы поговорим чуть позже.
        

        

        Теперь, по сути. Что же представлял собой Тибет (это я уже со своей личной позиции): каковы сильные стороны тибетской йоги, каковы слабые стороны, в чем отличие индийской йоги от тибетской?
        

        

        Приведем образный пример. Представьте, что у вас есть научно-исследовательский институт с опытным производством, т.е. здания, корпуса, лаборатории, ученые. Сегодня у них одна идея, и они ее воплощают: пробирки, колбы, синхрофазотроны, большие андронные коллайдеры – все жужжит, вертится и работает. А ученых постоянно озаряет то одна идея, то другая. Они тут же на основании этих идей «лепят» какой-нибудь прибор, проводят эксперимент, получают отличный результат, но потом им кажется, что можно еще более совершенный прибор построить. Делают более совершенный. В конечном итоге идет какая-то очень сложная, непрерывная работа – работа штучная, высокоинтеллектуальная, очень напряженная, постоянно меняющаяся.
        

        

        Теперь представьте себе завод по производству автомобилей. Что такое завод по производству автомобилей? Это конвейер, это линии, это достаточно ограниченная номенклатура деталей, ограниченное количество рабочих и операций, которые они делают. Каждая операция задокументирована очень жестко, то есть ты, приходя на свою рабочую смену, как рабочий, должен просверлить столько-то дырок, ввернуть столько-то шурупов, что-то там покрасить, подремонтировать, прикрепить, отсоединить и так далее. У каждого свой жестко регламентированный очень четкий объем работ. У каждого рабочего есть четкая инструкция, от которой он не имеет права отходить. Как только он начинает отходить от инструкции, получается брак, конвейер останавливается, и начинаются выяснения того, где произошел брак.
        

        

        Теперь сопоставьте две эти картины. Примерно так и разделяются Индия и Тибет. Индия – это гигантская лаборатория самых разных идей на основе древнего ведического знания жизни, которая невыразима. Можно творить любые философские системы, доктрины, придумывать какие-то упражнения, тут же запускать их в жизнь, получать «штучный товар», как будто отдельно взятую ракету запустили в космос или отдельно взятую виману (механизм, который умел летать по воздуху, как говорит история). Что-то подобное сделали, и оно спустя какое-то время куда-то исчезает, потому что это штучный товар. Тибет – это конвейер по просветлению, где на входе запускается, как правило, масса малообразованных крестьян-кочевников, а на выходе получают тибетских лам, которые могут летать по воздуху, растворяться в радуге и тому подобное, то есть количество «операций» ограничено, но рассчитано на массовость.
        

        

        Рассматривая сильные и слабые стороны: сильная сторона Индии в том, что под каждого конкретного человека вы сможете найти необходимую практику, учение, течение. Как если бы вы пришли в ателье к кутюрье, и он сшил под вас костюм. А Тибет – как Советский Союз: приходишь в универмаг, в котором висят однообразные костюмы, выбираешь себе по размеру, подошло – надел, но есть только два варианта оттенков и пять размеров. Сильная сторона Индии в том, что лично под вашу кармическую ситуацию вы можете четко подобрать лекарство от неведения. Но это никогда не будет массовым, и поэтому жрецы-брахманы пользовались наработками йоги. А основная масса людей в Индии – это необразованные, далекие от духовности личности.
        

        

        Совсем другая ситуация с Тибетом. Одно время говорили, что в Тибете четвертая часть людей проживала в монастырях. Монастыри – это как раз и есть конвейеры духовности, куда тебя отдавали в 3-5 лет и все, твоя жизнь была регламентирована уставом того или иного монастыря, в котором тебя учили и воспитывали. Если ты проявлял вменяемость – давали следующий этап поучений и т.д. Но вне зависимости от вменяемости, все равно давали такие лекарства, которые позволяли увеличить шанс достичь конечной цели, если не в этой жизни, то в момент наступления смерти. И в этом вторая большая особенность отличия индийских йог от тибетских йог. В Индии все-таки упирали на то, что ты при жизни достигнешь состояния бессмертия, а в Тибете так была построена технология, что у учеников была возможность воспользоваться мощнейшим импульсом, который возникает при разрушении тела в момент смерти, чтобы он помог усилить им их духовные устремления. И тогда можно было брать самого необразованного крестьянина, учить его нескольким упражнениям, но так, чтобы он в момент смерти не забыл их сделать. Если не забудет – все у него будет хорошо, а даже если забывал, то специально придумали другой метод, который получил потом продолжение в «Тибетской книге мертвых». Даже если разгильдяем был при жизни, умер, забыл, что надо делать – приходил лама и телепатическим образом пытался выйти на связь с тем человеком, который умер и находится пока еще в тонком теле в так называемом состоянии «Бордо». И лама начинал вразумлять умершего: мол, смотри, ты там увидишь то-то и то-то, этого ты не бойся, а этого бойся, «туда не ходи, сюда ходи!» Помните, как в фильме: «… снег башка попадет, совсем мертвый будешь».
        

        

        То есть в Тибете больший акцент делается на моменте смерти. Потому что необразованному крестьянину негде набрать праны, чтобы рвануть вверх! Нужно несколько жизней заниматься. А в момент смерти так или иначе высвобождается гигантское количество праны и, если ее правильно направить, то, несмотря на то, что это необразованный крестьянин, он сразу же прыгнет до уровня ламы. А если удачно переродится, то возвращается уже не просто крестьянином, а ламой.
        

        

        

        В Тибете были свои сильные стороны – это массовость. Тибет был фабрикой по просветлению. Каждая семья считала за честь отдать хотя бы одного ребенка в монастырь. Монастыри были везде. Само устройство государства было теократическое, где во главу угла в отличие от других стран, ставилось просветление граждан. Можете себе представить, что в России самое главное – не удвоение ВВП, не то чтобы в страхе держать буржуев-капиталистов, не в том, чтобы в ВТО вступить, а в том, чтобы граждане достигали просветления? Звучит, как фантастика, но, тем не менее, это факт. Поэтому Тибет и был закрытой страной.
      
    

    
      
    

    
      500.1 Часть вторая
    

    
      
    

    
      Мы остановились на том, что Тибет был большой фабрикой по просветлению, и поэтому мы можем лишь гадать о том, какое количество душ прошло через этот конвейер. В этом отношении, если учитывать то благо, которое было принесено человечеству, то, безусловно, заслуга Тибета тут гигантская! Вне зависимости от того, в каком кармическом состоянии ты рождался, самим фактом того, что ты рождался в Тибете, ты получал уже достаточно хорошие предпосылки для того чтобы ускориться в духовном развитии. Здесь шансов для этого намного больше, чем где бы то ни было. Тибет по этой причине был очень изолированной страной. Государству, где во главу политики поставлено просветление, тяжело общаться, не побоюсь этого слова, с варварами, у которых цель одна – набить брюхо, убить кого-нибудь или поработить. Страна была очень изолированной, хотя связи, безусловно, поддерживала как с Индией, так и с Китаем. Известны воспоминания об этом Марко Поло.
    

    
      
    

    
      Интересна также история распространения тантрического буддизма. После Чингисхана была, если можно так выразиться, культура «чингизитов» или наследников Чингисхана, и многочисленных их родовых ответвлений. Многие из них в дальнейшем приняли тантрический буддизм именно тибетского толка, и сохранили его до сегодняшних дней. В частности, на территории России – это Бурятия, Тува. Самое интересное, сохранившееся до наших дней ответвление тантрического буддизма это, пожалуй, наша Калмыкия – единственная европейская буддистская республика. Калмыки сохранили всю культуру, связанную с тантрическим буддизмом. Я затрудняюсь сказать, но, по-моему, там превалирует традиция Карма Кагью, хотя я не специалист, мне тяжело сказать.
    

    
      
    

    
      Я когда-то был в музее, в Ставрополе, и меня очень поразила их иконография. До этого я имел счастье видеть тибетские первоисточники, а тут были те же самые изображения, но сцены из жизни более поздних времен. Фактически, то же самое более грубыми мазками, но суть сохранилась.
    

    
      
    

    
      В настоящую эпоху тантрический буддизм получил широкое распространение на Западе по двум причинам: первая причина, как ни странно, достаточно парадоксальная. Это тот факт, что, хотя Тибет и был высоко духовной страной, но был и очень изолированным, что привело к тому, что все люди на земном шаре, в том числе и ученые, не имели представления о том, что там происходит.
    

    
      
    

    
      Большое внимание тайнам, связанным с Тибетом, уделяло так называемое теософское общество, возглавляемое госпожой Блаватской вместе с другими его основателями. Очень интересную информацию о том, что происходило внутри, оставила такая своеобразная женщина, с яркой и поистине захватывающей судьбой – Александра Давид Неэль. Француженка по происхождению, которая, вдруг почувствовав глубинную кармическую связь с Тибетом, отправилась путешествовать на свой страх и риск по территории прилегающих стран и, в конце концов, проникла в Тибет, переодевшись в местные наряды. Интересны ее воспоминания, книги. Я вам рекомендую с ними ознакомиться.
    

    
      
    

    
      Первый контакт научного характера, который состоялся с культурой Тибета, связан с именем Эванса Вентца. Этот американский исследователь внес неоценимый вклад в ознакомление западного читателя с тибетской культурой и наследием. В частности, именно он впервые опубликовал «Тибетскую книгу мертвых», «Жизнеописание Миларепы», «Биографию Падмасабхавы» и книгу, которая будет нас интересовать в рамках семинара – это книга «Шесть йог Наропы». Это было первое достаточно серьезное проникновение в культуру Тибета и в практики тибетских йог.
    

    
      
    

    
      Безусловно, были другие многочисленные путешественники и искатели. В первую очередь, следует упомянуть семью Рерихов, которая всячески стремилась приблизиться к тайнам Тибета, к тому, что называется загадочной страной Шамбала. Я хочу сделать акцент на том, что Шамбала – не придумка наших эзотериков, как иногда представляют полумаргинальные последователи, а достаточно глубинная и устойчивая традиция. В общем и целом, это были всего лишь капли в море. Основное богатство Тибет нес в себе и чужаков не пускал.
    

    
      
    

    
      Но случилась такая вещь, которую можно по-разному интерпретировать – китайское вторжение. С одной стороны, это величайшая трагедия, которая поставила на грань выживания величайшую культуру, столетиями «варившуюся в своем собственном соку». С другой стороны, как это ни странно: именно то, что китайцы вторглись, и заставило многих тибетских лам покинуть Тибет. Благодаря этому мы можем более или менее открыто говорить в том числе и про тибетские йоги. Не случись бы этого, все до сих пор было бы закрыто, и никаких иностранцев туда бы не впускали. Утверждается, что в школе Нигама эту ситуацию якобы предсказал гуру Падмасабхава. Якобы было пророчество, что до определенного момента «дхарма» будет храниться в Тибете. Под «дхармой» понимался комплекс всех этих учений. Потом якобы она должна переместиться в страну «красных» людей. По этому поводу в эзотерических кругах были нешуточные споры о том, что это за «страна красных людей». Американцы утверждали, что это Америка, указывая на то, что индейцы «красные», значит, и дхарма перейдет к ним из Тибета. Наши последователи считали, что это СССР, указывая на красное знамя. Вероятно, китайцы могли бы что-либо сказать, если бы им разрешали. Как говорится в поговорке: «Не разбив яйца, не пожаришь яичницу» или «Если птенец должен вылупиться, то скорлупа исчезает». Так или иначе, это достаточно спорный вопрос, чего же больше, плюсов или минусов, от вторжения Китая.
    

    
      
    

    
      В особенности, если рассмотреть те могущественные сверхспособности, которыми обладали тибетские ламы. А способности эти были из ряда вон выходящие. Вплоть до того, что человек мог покинуть свое тело, вселиться в тело другого человека и управлять им. Возникает вопрос: а куда делись эти ламы? Выселился, вселился бы в Мао Цзэдуна и по-другому направил бы историю. Я не знаю, насколько серьезно нужно относиться к таким сверхспособностям, сохранились ли они на территории Тибета, но помимо этого там было еще много защитных ритуалов и практик. Казалось бы, уж кто-кто, но Тибет-то смог бы себя защитить. Но, по всей видимости, всегда на одну духовную силу находится более высокая духовная сила, которая смотрит, будет ли от этого польза или вред. В любом случае, если бы китайцы не вторглись в Тибет, мы бы с вами вряд ли сегодня имели возможность рассуждать на тему тибетской йоги, а если бы и говорили, то на уровне времен Эванса Вентца.
    

    
      
    

    
      После вторжения Китая в Тибет многочисленные ламы-учителя покинули Тибет. С этим связано масса трагических эпизодов, погибло много людей на снежных перевалах. Безусловно, в первую очередь они вынуждены были эмигрировать в близлежащую Индию. Никто их не знал, никто не интересовался их знанием. Представьте, Тибетский лама, носитель знаний, всех йог, чуть ли не по воздуху летает, приезжает в Индию и там едва сводит концы с концами, потому что надо кушать и людей своих поддерживать. Но к счастью или к несчастью, может, действительно, это был какой-то другой промысел Вселенной: именно на это время пришлась культурная революция на Западе, сексуальная революция. Травка, рок-н-ролл, лучше целоваться и заниматься любовью, чем воевать! Все это привело к тому, что огромные толпы Хиппи рванули в Индию и в сопряженный Непал, и там произошло более близкое знакомство, стали образовываться культурные связи, и это знание стало постепенно распространяться. Получается, что были две волны: одна волна заставила лам покинуть насиженные места, другая заставила молодежь покинуть европейские страны и оказаться в Азии. Вероятно, в этом тоже есть какая-то кармическая предрасположенность.
    

    
      
    

    
      Теперь давайте вернемся непосредственно к сути того, что мы хотим изучать. Итак, если мы произносим словосочетание «тибетские йоги», то самое первое, с чем мы сталкиваемся, с так называемыми шестью йогами Наропы. Шесть йог Наропы – это наиболее известная, уважаемая и передающаяся до настоящего времени система йог.
    

    
      
    

    
      Правда, следует оговориться, что помимо шести йог Наропы известны также и так называемые шесть йог сестры Нигумы. При более близком знакомстве с теми и с другими можно найти сходство по структуре, по практикам, которые там описываются. Но, все-таки есть и кое-какие различия. Если шесть йог Наропы непосредственно идут путем передачи от Наропы, Марпе, Миларепе и так далее, то шесть йог Нигумы и повествование о них приписываются второму Далай-ламе. Якобы он получил передачу от Нигумы, которая, возможно, была женой Наропы. Здесь не совсем ясная ситуация. Гипотез всякого рода здесь может быть много, но факт остается фактом, что это очень близкие йоги и по структуре, и по тем практикам и методам, которые в них заложены.
    

    
      
    

    
      В качестве рассмотрения на наших семинарах я выберу шесть йог Наропы, так как они более распространены и, может быть, в дань уважения и памяти Эванса Вентца, который впервые познакомил западную публику с тем кладезем ведических знаний Тибета, которые он опубликовал в книге «Шесть йог Наропы». Я специально принес показать одну из книг издания 2001 года. Я не знаю, оригинал это или нет, но в дань традиции и уважения к Эвансу Вентцу буду ссылаться в первую очередь на его книгу.
    

    
      
    

    
      Хотя я должен оговориться, что в более позднее время, когда все ламы были вынуждены эмигрировать из страны, имеются более подробные варианты перевода «Шести йог Наропы», существуют разного рода комментарии, более полные, которые также имеют свои особенности и нюансы. Также иногда утверждается, что Эванс Вентц допустил своеобразные толкования некоторых моментов, но в основном суть передал, безусловно, очень хорошо. Мы будем пользоваться книгой, которая называется «Тибетская йога и тайные учения». Если вам попадется эта книга или другие произведения Эванса Вентца, я рекомендую их приобрести.
    

    
      
    

    
      Теперь я вас познакомлю со структурой «Шести йог Наропы», с тем, что они собой представляют. Из самого названия понятно, что это какие-то шесть разделов, хотя это деление достаточно условно. Некоторые считают, что более справедливо говорить о десяти разделах, которые сведены в шесть. Некоторые говорят о четырех разделах, которые расширены до шести. В частности, иногда говорят, что те или иные йоги надо разделять, хотя у Наропы они были соединены в одну. Тут есть некоторые нюансы. Я не буду говорить что-либо по этому поводу, но буду придерживаться шести йог Наропы.
    

    
      
    

    
      Итак, из чего они состоят и что в себя включают. Шесть йог Наропы начинаются с самой первой йоги, которая называется йогой Туммо или Думмо, вопрос в том, как правильно транслитерировать. Йога Туммо – это йога внутреннего тепла: базовая практика, то есть основание для практик всех оставшихся пяти йог. Следующая йога называется йогой Ясного Света, далее следуют йога сновидений, йога иллюзорного тела, йога промежуточного состояния, йога переноса сознания.
    

    
      
    

    
      У Эванса Вентца классификация идет в несколько измененном порядке:
    

    
      - первая – йога выработки психического тепла или та же йога Думмо;
    

    
      - вторая – йога об иллюзорном теле;
    

    
      - третья – йога сновидений;
    

    
      - четвертая – йога о ясном свете;
    

    
      - пятая – йога о посмертном состоянии;
    

    
      - шестая – йога о переносе сознания.
    

    
      
    

    
      Как видите, уже здесь мы встречаем путаницу в очередности йог. Я хочу психологически вас настроить, что в тантрическом буддизме такие путаницы вы будете встречать практически на каждом углу, где вроде бы одна и та же йога, но местами меняются разные пункты или какие-то каналы и центры по-разному называются, или как-то по-разному их следует визуализировать.
    

    
      
    

    
      Несмотря на то, что Тибет – это страна по просветлению с достаточно жесткими инструкциями о том, как нужно организовывать конвейер, по всей видимости, конвейеров было достаточно много, потому что документация везде разная: подобно тому как документация для конвейера Фольксвагена – одна, а для Мерседеса – другая, для другой марки – третья, хотя все машины работают на двигателе внутреннего сгорания. Точно так же и шесть йог Наропы работают на «двигателе» внутреннего тепла Думмо, но иногда бывают и существенные различия. Мы же с вами будем придерживаться йоги в изложении Эванса Вентца.
    

    
      
    

    
      Теперь я должен приступить к объяснению, о чем эти йоги и как они работают. Объяснять я буду с позиции аксиоматики йоги, с позиции нашей школы, дабы не было ненужной путаницы у вас в мозгах. Если какие-то мои слова при ссылке на аксиоматику будут звучать для вас незнакомо, я всех отсылаю на наши интернет йога курсы по адресу
      
         http://openyogaclass.com/
      
      , где есть раздел «Аксиоматика йоги» - основа всех упражнений, на которых выстраиваются медитации и разные практики.
    

    
      
    

    
      Итак, с чего же начинаются эти йоги? С того, что у каждого из нас есть высшее Я, которое запредельно, и есть окружающий Абсолют вокруг нас. Вы помните из аксиоматики йоги, что природа нашего высшего Я и природа Абсолюта тождественна, то есть неотличима друг от друга. Разделяет их майя – очень странный магический оператор, с помощью которой возник весь этот мир.
    

    
      
    

    
      Если мы коснемся метафизики и философии тантрического буддизма, то основные моменты он унаследовал из раннего буддизма; в буддизме вы не встретите понятие индивидуального высшего Я, вы также не встретите понятие Абсолюта, но вы встретите очень странное понятие «Пустоты», встретите очень странные словосочетания: «Пустотность природы человека» или «Пустотность окружающей Вселенной».
    

    
      
    

    
      Теперь немного о печальном. К сожалению, огромное количество тантрических буддистов, особенно на Западе, в особенности новообращенных, я прошу прощения, ни уха, ни рыла не понимают в теории того, что они практикуют. Путаница полнейшая! Я сам очень часто был свидетелем их разговоров и дискуссий. Люди путаются во всем, в чем только можно запутаться. Начиная с того положения, что якобы в буддизме предполагается понятие инкарнации. Но если нет индивидуального Я, то что же тогда перерождается? На этом спотыкается добрая часть последователей, начитается какое-то лепетание о том, что некий кармический слепок передается. Возникает вопрос, если он передается хаотичным образом и не привязан к высшему Я, то выходит, что все это происходит случайным образом? В головах страшнейшая путаница! Слава богу, в ученых кругах академиков этой путаницы поменьше, во всяком случае, они не считают буддизм атеизмом. А ведь еще несколько десятилетий назад была главенствующая точка зрения, что буддизм – это откровенный атеизм, который не признает человека как существо, а признает иллюзорность того, что есть человек. Это и есть камень преткновения! Если мы сейчас начертим правильный мост, вы будете прекрасно разбираться во всех тибетских йогах и в тантрическом буддизме в частности.
    

    
      
    

    
      Итак, вы должны помнить, что все знание, с которым вы сталкиваетесь во Вселенной, бывает глупостью, логикой и сверхлогикой. Все, что мы называем «высшим Я» (на санскрите «Атма») или все то, что называется «Абсолют» или первопричина Вселенной – это всего лишь слова, не выражающие запредельного могущества этих понятий, точно так же, как значок бесконечности в математике. Нарисовать значок очень легко, но понять, что это такое, не сможет даже современный Эйнштейн.
    

    
      
    

    
      Такая же ситуация и в тантрическом буддизме. Безусловно, ламы прекрасно понимали, что концепция высшего Я человека такая же, как и концепция первопричины окружающего бытия или Абсолюта. Они невыразимы, и что бы ты ни сказал, все равно получится плохо. Поэтому для указания (но не объяснения!) на то, что ты хочешь сказать, и были исторически внедрены такие термины как «Пустота». Но это пустота не в нашем смысле, как, например, пустая комната, а в том смысле, что это что-то запредельное, что с одной стороны, вроде бы и есть, а с другой стороны, вроде бы и нет.
    

    
      
    

    
      Все это очень хорошо подходит под принцип закона «0». «0» - это очень необычное число. Он с одной стороны, вроде бы и есть, а с другой стороны, вроде как и нет. Поэтому, когда вы будете сталкиваться в многочисленных повествованиях о тибетских йогах или философских размышлениях о пустотности всего, то это вовсе не значит, что эти люди (тибетские йоги) бредили, это всего лишь означает, что они переживали невыразимые состояния, не описываемые языком, но давали толчок следующим поколениям к тому, что же они имели в виду.
    

    
      
    

    
      Поэтому ситуация следующая: противоречий между тибетскими и индийскими йогами и вообще аксиоматикой йоги нет в принципе никакого. Но есть большая масса людей, которые не понимают этих запредельных вещей, причем как внутри тантрических буддистов, так и в академической среде, и среди обычных йогов и йогинь, принадлежащих к какой-нибудь индийской традиции. Противоречий нет! Ведь даже когда мы говорим «высшее Я», это по большому счету всего лишь сотрясание воздуха. Мы не знаем, что такое «высшее Я». Более того, утверждение того, что природа нашего высшего Я идентична природе Абсолюта (первопричине всей Вселенной), фактически тождественно выражению тантрического буддизма о том, что природа человека и природа Вселенной пустотна. Это та же самая мысль, переданная другими словами. Но это всего лишь слова, которые пальцем показывают на что-то сверхлогичное, но не объясняют его. Это придется иметь в виду каждому, иначе вы запутаетесь моментально.
    

    
      
    

    
      Станет непонятен следующий момент: если в буддизме нет высшего Я, то какая может быть посмертная йога? Умер, распался на первоэлементы, и тебя как не было, так и нет – пустотой был, пустотой и остался. Прахом был, прахом и стал. Это первая ловушка. Как вы помните, тибетский тантрический буддизм не был настроен на то, чтобы каждому крестьянину или каждому практику объяснять хитросплетения или метафизику происходящего. На это время не тратилось. Дай бог, чтобы у крестьянина было время практиковать, оттачивать свой разум, чистить каналы, центры, достигать каких-то духовных высот. Если достигнет, то и так все поймет. А если объяснять каждому, что такое закон «0», «высшее Я», «Брахман» и так далее, то это напрасная трата времени. Действительно, вы же не объясняете рабочему на заводе принципы, по которым сделан Мерседес, просто говорите: «Делай эту работу и все!» Хорошо делает – чудесно. Другое дело – объяснять, как это делается.
    

    
      
    

    
      Суть заключается в том, что косвенным образом в тибетских йогах признается тот факт, что природа каждого человека запредельна. Высшее Я, которое они называют «Пустотой», и природа первопричины окружающей Вселенной – запредельна, они также называют ее «Пустотой». А все, что их разделяет, или весь этот феноменальный мир объектов и явлений – это также, как и в аксиоматике йоги, порождение майи, которую они в большей степени склонны интерпретировать как иллюзию, потому что так ее проще объяснить неграмотному человеку. Хотя если вы помните аксиоматику, майя – это более сложное понятие, чем иллюзия. Иллюзия – это порождение майи, но майя – это нечто другое.
    

    
      
    

    
      Получается, что есть человек, и есть нечто высшее, окружающее его. Здесь (в этой интерпретации Высшего) возникает вторая сложность, на которой спотыкаются люди, изучающие тибетские йоги. С одной стороны, провозглашается, что кругом Пустота, и ничего вроде как нет, с другой стороны заявляется, что природа окружающего – это природа Будды. И здесь возникает путаница! Будда жил 2500 лет назад, прожил 60 лет, умер, после себя оставил учение, оставил своих последователей, а тут утверждается, что природа окружающей Вселенной пустотна, и она же есть природа Будды. Выходит, что Будда – это маленький Бог был, который родился в виде человека и был везде?
    

    
      
    

    
      На самом деле имеется в виду совсем другое! Под природой Будды подразумевается природа незатронутого Абсолюта: первопричина всего мира, основа творения. Когда в Тибетских йогах вы будете читать, что тот или иной адепт приблизился, а потом реализовал состояние Будды, косвенно говорится о том, что он реализовал состояние Абсолюта. Но там тоже есть нюансы. Вы начинаете понимать все это только тогда, когда начинаете на своей шкуре практиковать. Академики зачастую не склонны практиковать, но прежде чем что-то понять, нужно пропустить все это через себя!
    

    
      
    

    
      Очень большая трудность заключается в том, что конечной целью буддизма с одной стороны является так называемая «Нирвана» (в одном из возможных переводов «угасание»), как если бы ты выходил из этого мира. До этого ты рождался и умирал, хочешь, не хочешь – родился, умер, а затем снова родился. Цель буддизма – порвать круговорот рождений и смертей. Порвать колесо сансары можно только достигнув состояния Будды, а состояние Будды, как сказано в тантрическом буддизме – пустотно. Поэтому бедный адепт и не понимает ничего, открывая книгу и читая о том, чего же он должен достичь. Какое отношение имеет обычный Будда к какому-то другому Будде? Дело также отягощается еще и следующим обстоятельством: на самом деле в тантрическом буддизме не один Будда, их там много, более того, есть не только Будды-мужчины, но и Будды-женщины, а самое пикантное, что есть Будды в союзе (а под союзом подразумевается сексуальный союз). Когда западные исследователи еще викторианской эпохи стали с этим сталкиваться, то они вообще решили, что это разврат какой-то, но, правда, потом разобрались.
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      «Какое отношение к Будде Шакьямуни имеют эти многочисленные Будды и как все это друг с другом соотносится?» - тяжелый вопрос для неофита. Не буду вас мучать и поспешу перекинуть мост понимания: это однозначно можно интерпретировать как реинкарнацию или аватары Абсолюта. Абсолют – един! Но по своей милости он может принимать какие угодно формы, облики, тела или проявления. В данном случае природа Абсолюта проявилась в виде обычного человека (имеется в виду Будда Шакьямуни), который реализовал тождественность своей внутренней природы Высшего Я с природой окружающей Вселенной, достиг состояния, называемого теперь состояния Будды, разорвал круговорот рождений и смертей, достиг состояния нирваны и оставил нам мировую религию.
    

    
      
    

    
      Считается, что до этого Будды было множество других Будд, и после последнего ожидаются еще множество. В связи с ожиданиями следующего Будды (иногда он именуется Мартрея – аналог второго пришествие в западных религиях) также построены кое-какие практики, чтобы адепты не расслаблялись, а ждали. По сути дела, все то же самое есть и в классической – в индийской йоге, есть и в аксиоматике, но только другими словами.
    

    
      
    

    
      Иногда туманное и не очень понятное слово «Пустота» или «Пустотность» описывается другими словами, более адекватными. В частности, при анализе «Шести йог Наропы» Эванса Вентца мы будем встречать такое словосочетание как «Таковость бытия». Как бы есть бытие, и оно такое! Это и есть, как бы мы сказали в аксиоматике, первопричина возникновения бытия. А тут используется «Таковость бытия», очень изящное словосочетание, много что объясняющее. На этом основаны йоги сновидений, практика маха-мудры, да и вообще все йоги.
    

    
      
    

    
      Иногда в некоторых школах или традициях йоги встречается понятие не просто «Пустоты», а «Светящейся Пустоты». Представьте себе пустую комнату, где ничего нет, и света нет, значит, темно, и ничего нельзя увидеть. И чтобы как-то поиграть на восприятии, не напугав своих последователей, добавляется «Светящаяся Пустота». Иногда вводятся какие-то другие выражения, но по сути дела все это аналоги. В итоге у вас есть ваша природа человека, есть ваше Высшее Я, есть окружающая природа Абсолюта, она же «Светящая Пустота», она же «Таковость Бытия» или «Состояние Будды». Как вы проявляетесь посредством майи через череду тел, так и окружающая Вселенная посредством майи предстает перед вами в виде мира феноменов, явлений и объектов.
    

    
      
    

    
      Следующий момент: это побочный эффект майи, вследствие которого возникло неведение. Майя привела к запутанности мира, из этой запутанности родились и все страдания, с которыми сталкиваются люди.
    

    
      
    

    
      Сейчас мы зачтем очень короткое объяснение истории возникновения мира. Оно взято из 
      «Мудр поучений и благопожеланий Ади Будды Самантабхадры»
      :
    

    
      
    

    
      «Основание всего существующего не составленное из частей – самосущее. Оно не может быть постигнуто умом и выражено словами. Термины «сансара» и «нирвана» к нему неприложимы. Тот, кто познал его, достигает состояния Будды, тот, кто его не знает, странствует в сансаре.
    

    
      Не зная об основании, существа ошибались, они были окутаны тьмой бессознательного, порождающей невежество и заблуждение. Прозябая в заблуждениях и невежестве, познающий пришел в смятение, и его охватил страх.
    

    
      Затем возникли вместе с ненавистью представления о Я и других. Когда они глубоко укоренились, возник непрерывающийся поток эволюции в сансаре. Затем распространились пять ядов, которые есть затемняющие ум страсти – похоть, гнев, эгоизм, невежество и зависть. И образовалась бесконечная цепь плохой кармы. Источником заблуждений чувствующих существ является, следовательно, неосознаваемое неведение.
    

    
      И пусть силой благопожеланий, исходящих от меня, Ади Будды, каждый из них познает лучезарный незапятнанный ум, присутствующий в каждом существе…»
    

    
      
    

    
      Здесь достаточно кратко и лаконично изложены те мысли, с которыми вы столкнетесь, изучая аксиоматику йоги. Все по сути дела об одном и том же: здесь также, как и в аксиоматике говорится об эволюции, о таких понятиях, как страх, гнев, зависть, о запутанности живого существа, которая, в конечном счете, приводила к страданиям, к цепочке рождений и смертей – колесу сансары. Также объясняется то, что нужно делать, чтобы выйти из этого круговорота и достичь нирваны. Упор делается на приобретении знаний, точнее, на тройное лекарство: ичха, крия, джнана (воля, действие, знание). По сути дела, это и есть основа всех тибетских йог.
    

    
      
    

    
      Есть некое первичное состояние, которое тождественно нашему естественному состоянию, есть Майя и порожденное ею неведение, из-за неведения возникают страх, гнев, зависть, многочисленные метания с кармическими последствиями, которые приводят к череде страданий, рождений и смертей. И это длится бесконечно. В этом отношении, если ты создал себе страдания, если твоя природа бесконечна и бессмертна, то страдай! Перспектива мрачная. Хорошо, что есть лекарство: методы и знания, которые позволят разорвать этот круговорот.
    

    
      
    

    
      Как видите, с одной стороны, четыре благородные истины древнего буддизма полностью соблюдены, они полностью говорят о том же самом знании, которое есть в Ведах, то есть являются интерпретацией первоначального знания Вед. Этот же текст приписывается Ади Будде Самантабхадре. Частичка «Ади» означает первоначальный или изначальный, т.е. это Абсолют, проявленный как Самантабхадра.
    

    
      
    

    
      Аналогичную же ситуацию мы имеем в индийской традиции, где основоположником всего является Шива Парамашива, который по своей милости поделился знанием с человечеством. Вспомните соответствующий красивый стих из «Ананда Лахари»: он говорит о том, что все могущество заключено в шестидесяти четырех тантрах, каждая из тантр – это часть твоей сватантры, а затем Шива бросил эту сватантру на землю и тем самым поделился знанием. Фактически если вы знаете аксиоматику йоги, если знаете ключи перевода, как и что нужно интерпретировать, то все становится понятным.
    

    
      
    

    
      Следующий шаг – это методы, позволяющие всего этого достигнуть. «Шесть Йог Наропы» претендуют на то, чтобы дать вполне конкретные методы по достижению состояния познания своего высшего Я, познания природы Абсолюта, слияния своего высшего Я с Абсолютом. Для этого нужно применять ичху, крию, джнану (воля, действие, знание), т.е. необходимо получить знание, затем его практиковать и воплотить. Йога – это воплощение, а для воплощения знаний, в первую очередь, необходимо волеизъявление.
    

    
      
    

    
      Нужно отметить одну особенность, которая отличает тибетские йоги от индусских. В индусских йогах такое понятии как «посвящение от учителя к ученику» – вещь запредельно священная. Вы помните, что веды изучались из поколения в поколение, как посвящение от учителя к ученику, в устной традиции. Но на заднем плане в ведах и других индийских йогах сквозила мысль: все когда-либо открытое ришами, может быть переоткрыто любым живым существом вне зависимости от того, в каком состоянии оно находится, с учетом его кармической ситуации, определяющей время достижения этого состояния. Это очень жизнеутверждающий момент в йоге.
    

    
      
    

    
      Именно этот момент обнадежил и подвиг меня к организации Международного Открытого Йога Университета. Огромная часть йоги потерялась, и мы ее никогда не получим. Учителя умирают, не успевая передавать знания, и поэтому нам придется переоткрывать значительную часть утерянных йог. В древних традициях, в самих ведах, в наставлениях учителей сказано именно о таком подходе к йоге, подобно жизнерадостному устремлению: «Вперед, в бой!».
    

    
      
    

    
      Если же коснуться тибетских йог, где не предполагалось глубинного знания аксиоматики, но предполагалось достаточно четкое и скрупулезное следование тем инструкциям, которые были даны, то там никто не призывал открывать что-либо, потому что там был конвейер. Представьте себе, что вы пришли на фабрику, где работает конвейер и просите рабочего переоткрыть какую-нибудь операцию: пока он ее переоткроет, весь завод обанкротится. Именно поэтому момент прямой передачи знания от учителя к ученику в тибетских йогах критичный.
    

    
      
    

    
      Если приходил какой-то малообразованный крестьянин, который в принципе не мог понять основополагающих моментов, но у него была преданность и вера в Гуру, в учителя, а также прямое живое общение с ламой и благословение этого ламы, то в первую очередь, работала эта сверхспособность, возникающая у всех людей, занимающихся йогой. Достаточно было благословления ламы или учителя, чтобы даже у самого нерадивого ученика все начинало получаться, причем очень быстро. Получается, что более умный ученик, который больше соображает, во многом разбирается, но без прямой передачи, без благословения потратит несоизмеримо больше времени на реализацию той или иной практики или йоги, чем крестьянин или кочевник-скотовод, полностью доверившийся Гуру.
    

    
      
    

    
      Мы с вами уже говорили, что большую часть тибетских йог составляют йоги, связанные со смертью. Сейчас, насколько мне известно, наиболее популярны йоги, связанные со смертью или с посмертным переносом сознания, иногда называемые «Бхова» (перенос сознания). Из шести йог Наропы, которые мы здесь озвучили: йога Туммо, йога иллюзорного тела, йога сновидений, йога ясного света и так далее, то в настоящее время наиболее широкой популярностью пользуется всего лишь одна из этих шести йог Наропы – Бхова. Насколько мне известно, она до сих пор передается в самых разных традициях и Нигамы, и Карма Кагью, и Гелупа. В частности, говорят, что и Далай Лама проводит эти практики для посвящения своих последователей. Уже изначально закладывается, что в течение одной жизни вряд ли чего можно достигнуть, но запасной парашют на предмет того, что человека застигнет смерть, уже должен у него быть, если он приобщился к шести йогам Наропы.
    

    
      
    

    
      Поэтому, как это ни странно, даже в современную эпоху проводятся практики Бховы в тех или иных школах, где делаются упражнения по визуализации, но где абсолютным условием является прямая передача. Ты должен сам учиться непосредственно у Далай Ламы, если это дает Далай Лама. Даже если в процессе учебы ты где-то что-то не так сделал, то внутри заложена система, подобная ОТК (отдел технического контроля), которая есть на любом конвейере.
    

    
      
    

    
      Если мы говорим про практику Бхова, то в ней есть несколько внешних и внутренних знаков. В частности, Бхова – это уникальная практика в том плане, что при ее удачном выполнении на макушке головы должна выделиться капелька крови. Считается, что центральный канал пробил отверстие в макушке головы, и как олицетворение этого появляется маленькая капелька крови. Хотя в древних трактатах говорится о том, что при долгих практиках, длящихся годами, у Лам появлялось реальное отверстие в голове. Я, конечно, с трудом себе представляю, как это выглядело, но что касается этих маленьких капелек крови, то я сам был непосредственным свидетелем этого и был очень удивлен. Человек несколько дней медитировал, и к голове не притрагивался, даже не мыл ее. Так работает эта передача.
    

    
      
    

    
      Я делал социологическое исследование, которое показало, что один человек может очень хорошо знать буддизм, умничать, а ничего у него не получается. Но в то же самое время у одной бабульки, случайно оказавшейся в Тибете (есть такая категория людей, интересующихся эзотерикой еще с советских времен, и их периодически заносит туда, видать хорошая карма), у нее появилось отверстие в 4-5 миллиметров, и реально выделилась кровь, потому что вера была большая в учителя, в ламу.
    

    
      
    

    
      Итак, упор делался в первую очередь на практики смерти, то есть каждому вручался сначала запасной парашют на тот случай, что если вдруг ты сядешь в реактивный самолет, но по какой-то причине не долетишь, то ничего – умер и умер. Умирать тоже по-разному можно, но желательно умирать красиво, с личной духовной выгодой.
    

    
      
    

    
      Идем дальше. По сути дела, все остальное как в обычной йоге, за исключением того, что для личной преданности к ламе, своему Гуру, есть так называемая Гуру йога.
    

    
      
    

    
      Иногда ко мне приходят люди и просят научить их какой-нибудь практике. Очень важно, насколько ты предан тому, у кого хочешь чему-то научиться. Часто выясняется, что у человека отношение западное, как на базаре: пришел, заплатил свои честно заработанные на приватизации того, что плохо лежало, денежки, и теперь давай праздник устраивай, чтобы ламы танцевали, давали посвящение. Мечта такого олигарха, чтобы все вертелось вокруг него.
    

    
      
    

    
      Люди никак не могут понять, что никакие деньги не сработают, если у человека, который приходит учиться, не будет личной преданности к тому, у кого он учится. Если есть личная преданность к ламе, даже если ты ни уха, ни рыла не понимаешь, лама тебя на конвейер поставит, стружку негативной кармы с тебя там, где надо, этот конвейер снимет и в лучшем виде – в просветленном состоянии выпустит тебя на выходе. Но только при одном условии: ты доверяешь ламе, а он доверяет тебе. Если не доверяешь ламе, то ни за какие деньги, ни за какие умствования не получишь результат. Особенно к этому склонны западные люд. Да и из нашей страны очень большое количество умников хотят подобного. Они всю литературу по тантрическому буддизму проштудировали, тибетский язык изучили. Умник на умнике! Понятно, что никто ничего не понимает. На мой вопрос о том, куда девается наше высшее Я после смерти, давали только туманные размышления. И начинают они с ламами умничать, что-то выяснять. А нужно сказать, что иной раз даже ламы не квалифицированно отвечают, они как технологи знают только свой участок цеха. Спрашивать их о чем-то другом бесполезно, они могут не знать, но конвейер у них работает. Подобно тому, как факел от факела загорается, так и человек горит: у него посвящение, от него другие могут зажечься, это сплошь и рядом в тибетских йогах. Иногда ты сам можешь нести традицию. Более того, через тебя традиция может идти дальше, а ты вообще не разбираешься в ней.
    

    
      
    

    
      Но, вероятно, это была технология. А как иначе могло быть в феодальной средневековой стране? Как по-другому передавать знание? У нас с высшим образованием в этом никто ничего не понимает. А представьте себе кочевников!
    

    
      
    

    
      Теперь рассмотрим самую первую йогу – йогу психического тепла – Туммо или Думмо. В одном из возможных переводов это переводится как «страстная женщина». Здесь я постараюсь излагать эти йоги с позиции аксиоматики, с позиции того, что сам знаю и через что прошел. Смысл «страстная» употребляется в сексуальном смысле. Представьте женщину, которая активно и страстно хочет секса. Такой акцент вносится в перевод слова Туммо.
    

    
      
    

    
      Йога Туммо заключается в том, что человек учится с помощью различных практик (визуализации, дыхательные, медитативные и сексуальные практики) вырабатывать внутренне тепло. Это тепло проявляется как физическое и приводит к тому, что человек даже в самый лютый холод может ходить без одежды и не пользоваться огнем для обогрева или меховыми одеждами. Известны описания в книгах Александры Давид Неэль: в морозную ветреную ночь адепт йоги Туммо садился голый на какую-то подстилку, накрытый мокрой тканью, и он должен был своим теплом ее высушить. Представьте себе морозную лунную ночь в Подмосковье, с нешуточным ветерком, а вы сидите в чем мать родила, и к тому же вас обматывают мокрыми простынями, чтобы вам жарко слишком не было, и задача ваша заключается в том, чтобы на себе ее высушить. Даже устраивались соревнования, кто больше простыней за ночь высушит. В этом заключается внешнее проявление йоги Туммо. Оно очень захватывающе для западного человека и выглядит для него как чудо. Но самое интересное в том, что вырабатывается внутреннее психическое тепло, приводящее к серии очень интересных состояний весьма экстатического характера, когда человек ощущает разного рода блаженства или наслаждения внутри себя. Причем интересно то, что на определенной стадии эти наслаждения очень близки к тем ощущениям, которые человек переживает, занимаясь сексом. Даже есть интерпретации того, какое именно наслаждение может испытывать практикующий: слабое, среднее или сильное.
    

    
      
    

    
      
    

    
      К сожалению, по целому ряду причин, включая параноидальную секретность, которой были окружены, в том числе и шесть йог Наропы, эти йоги давались в общем изложении, иносказательным языком и без описания подробностей. В частности, например, сказано, что ты будешь практиковать с карма-мудрой. И западному человеку непонятно: то ли с карма-мудрой, то ли карма-мудру. Но в некоторых школах йоги это вполне однозначное понятие, когда на определенной стадии ты должен практиковать сексуальные практики с реальной женщиной.
    

    
      
    

    
      
    

    
      Во времена, предшествовавшие Эвансу Вентцу, в викторианскую эпоху, на Западе секс не особо жаловали, воспринимая его за что-то грязное и стараясь поменьше о нем говорить. А тут он вплетен в практику! Получались некие ножницы: с одной стороны, интересная практика, человек вырабатывает психическое тепло, с другой стороны, все иносказательно, попробуй пойми, что пытаются сказать, с третьей стороны, викторианская эпоха и западная мораль, несколько двуличная в том плане, что все, что связано с сексом, считается плохим. Поэтому подробностей никто не говорил и до сих пор, читая об этом книги, вы мало в них что найдете, особенно подробности. Но без этих подробностей все визуализации, медитации, дыхательные упражнения не работают. Можно практиковать до посинения, но это будет подобно выражению «матросы не мерзнут, матросы синеют». Или есть другое выражение: «Без посвящения, ты достигнешь большего успеха, если будешь выжимать из песка масло». Имеется в виду, что ты должен вариться в традиции, у тебя должен быть Гуру, которому ты доверяешь, причем настолько, что можешь обсуждать с ним вопросы, связанные, в том числе и с сексом. Как понимаете, для западного человека это не самая простая вещь.
    

    
      
    

    
      500.1 Часть третья
    

    
      
    

    
      Итак, наружное проявление Йоги Туммо – это способность человека переносить совершенно нереальный холод без одежды. Внутреннее проявление – это какие-то тонкие процессы.
    

    
      
    

    
      У всех у нас есть внутренний метаболизм: мы ощущаем, как у нас внутри происходят какие-то процессы. Иногда мы довольны своим состоянием, иногда не довольны. А здесь, очищая каналы и центры, вы пробуждаете определенные энергии и все ближе приближаетесь к своему естественному состоянию. Согласно аксиоматике йоги, ваше естественное состояние – это состояние счастья, радости и наслаждения от того простого факта, что вы есть. Это очень приятное и захватывающее состояние, которое в дальнейшем трансформируется в еще более глубокие виды работы над собой, связанные с тем, что вы учитесь устоявшимися методами вводить прану в центральный канал. Если вы через ту или иную чакру приобретаете способность вводить прану в центральный канал, то вы, безусловно, начинаете реализовывать какие-то высшие сверхсостояния, которые в дальнейшем проявляются в том, что вы начинаете непосредственно воспринимать «таковость бытия».
    

    
      
    

    
      В практике йоги сновидения мы периодически употребляем образ «подложки бытия, на которой все нарисовано». И как только вы достигнете состояния непосредственного восприятия своей природы и природы окружающей Вселенной как «таковости бытия», в дальнейшем это станет для вас основой для йоги сновидений, для йоги иллюзорного тела и для йоги ясного света. А чуть позже и для йоги переноса сознания, когда вы сможете себя, грубо говоря, вытаскивать из своего тела и помещать в другое тело, живое или неживое. То есть вы сможете себя вытащить и поместить в тело животного или в тело другого человека или трупа, а затем вернуться обратно. Это одна из шести йог Наропы.
    

    
      
    

    
      Наконец, фоновое осознание «таковости бытия» также применяется и в йоге посмертного переноса сознания – Бхова. Это когда вы уже умерли и уже поздно чем-то заниматься, поэтому нужно как можно грамотнее использовать свою смерть. В эти моменты проскакивают варианты состояний, которые надо ухватить, распознать, сконцентрироваться и медитировать на них. И тогда автоматически происходит определенная йога, которая, как на лифте, вытаскивает вас на более высокий уровень существования, где вы можете спокойненько жить, пережидать до тех пор, пока не появится подходящее тело, чтобы родиться опять на планете Земля.
    

    
      
    

    
      Этими способностями очень активно пользовались, как правило, йоги. Если вы очень сильный практик, то можете, конечно, уже более сознательно использовать свои состояния после смерти. Но если вы еще недостаточно владеете этими практиками, то лучше пользоваться теми потоками, которые возникают естественным образом, и находить тихую гавань, пока не будет возможности родиться в нужном месте и в нужное время. Но об этом поговорим попозже.
    

    
      
    

    
      Теперь давайте рассмотрим суть этих йог и, в первую очередь, с практической точки зрения. Как вы понимаете, йоги везде одинаковые – это воплощение древнего ведического знания в жизнь. В этом отношении понятие «Жизнь» и понятие «Таковость бытия», понятие «Светящаяся Пустота», понятие «Первый импульс свободы» – это фактически одно и то же. Получается, что в тибетских йогах есть некая технология пути.
    

    
      
    

    
      
    

    
      Текст:
    

    
      «Выражаем почтение у ног святых достославных гуру. Содержание этого руководства по применению замечательного метода, который делает совершенно понятным самопроизвольное раскрытие мудрости, одновременно рожденного с помощью контроля ума и дыхания, которому способствует идеальное человеческое тело.
    

    
      Из этих двух – первое соответствует молитве иерархии. Вторая часть учения, переданная этой иерархией, состоит из двух разделов: системного учения, соответствующего тантре, и учения, передаваемого шепотом - которыми владеют гуру, телепатически передающие друг другу свои наставления.
    

    
      Здесь разъясняются учения, сообщаемые шепотом, которыми владеют гуру ордена, передающие свои наставления телепатически. Эти учения состоят из двух частей: подготовительные учения и учения, составляющие этот трактат. Первые, подготовительные, встречаются в других источниках. В этом трактате содержатся учения, составляющие второй раздел: о выработке психического тепла, об иллюзорном теле, о сновидениях, о ясном свете и о переносе сознания. Учение о выработке психического тепла состоит из трех частей: предварительные упражнения, главные упражнения и практическое применение.
    

    
      Первая часть предварительных упражнений содержит описание пяти упражнений: визуализация физического внешнего тела как пустого, визуализация психической внутренней нервной системы как пустой, визуализация защитного ограждения, тренировка психических нервных путей и воздействие на психические нервные центры даруемых психических волн…»
    

    
      
    

    
      Началось учение, как всегда, с упоминания о Гуру, о линии преемственности и о той цепочке, согласно которой это учение дошло до нас. Отличительная особенность шести йог Наропы в том, что если бы вам посчастливилось получить передачу этих йог, то это было бы абсолютно великолепно. Так как если есть Гуру, тот учитель, наставник, владеющий этими знаниями и ведущий вас дальше, то вы не сделаете более глобальных ошибок, и в то же самое время резко ускорите понимание и достижение тех состояний, которые требуются.
    

    
      
    

    
      Все упражнения, которые здесь приведены, постоянно начинаются с поклона Гуру – мы постоянно просим благословения Учителя. Аналог есть и в нашей школе йоги: чем бы ты не решил заниматься, всегда было бы неплохо заручиться поддержкой Облака школы. Только в нашем случае Облако школы – понятие более свободное, а в этих йогах оно уже более конкретное. Здесь уже нужно искать физического человека, чтобы он тебе что-то передал, как-то вывел тебя на следующий уровень. Хотя тут же в этом трактате признается, что какая-то часть наставлений (подобно тому, как и в нашей школе йоги), передается таким непонятным образом. Самая главная опасность в концепции шести йог Наропы примерно та же самая, как и в концепции буддизма. В нашей школе йоги основой всего является Родовая Йога, то есть считается, что самое главное – жизнь. Любая йога хороша или плоха только лишь в одном случае, если человек живой. Если же человек не живой, то и говорить не о чем. Здесь же в явном виде вы не найдете упоминания об этом.
    

    
      
    

    
      Это может быть связано с демографической ситуацией. Вспомните ту же Индию или Тибет в Средневековье: семьи очень большие, десять - двенадцать человек и огромная смертность. И если один-два человека уходили в монастырь или практиковали какие-то духовные практики, то на демографическую ситуацию это никак не влияло. Были братья, сестры, которые оставались в миру, и у них также было по десять - двенадцать детей. То есть здесь вы не встретите такого жесткого и прямого акцента, какой мы находим в ведах о потомстве. Здесь он представлен не явно, а косвенно, на третьем плане.
    

    
      
    

    
      Мы с вами уже говорили об этом. Время с буддизмом сыграло очень дурную службу: молодые, сильные люди стали пренебрегать потомством, уходили медитировать куда-то в пещеры для личного освобождения. Они, во-первых, не оставляли после себя потомства, а во-вторых, уходили со своих мест, при этом на их места приходила посредственность. В результате Индия, как сверхцивилизация, на тот момент рухнула и до сих пор не может оправиться. Дальше идут упоминания о том, что в любом учении с формальной точки зрения есть какие-то описательные моменты, есть упражнения, которые следует делать: дыхательные, умственные, визуализационные. А также постоянно намекается на то, что есть какие-то тайны, поучения, которые шепчутся на ушко.
    

    
      
    

    
      Текст:
    

    
      «Первое предварительное упражнение визуализации физического тела как пустого состоит из следующих действий: вначале прочитай молитву, приводящую к общению с божественным гуру, затем представь, что ты - божественная подвижница Ваджра-йогиня красного цвета, сверкающая как рубин, у нее одно лицо, две руки и три глаза. В поднятой правой руке она держит блестящий серповидный нож и размахивает им высоко над головой, полностью пресекая все беспокоящие ум мысли. В левой руке у груди она держит наполненный кровью человеческий череп и щедро делится своим неиссякаемым блаженством. На голове у нее Тиара из пяти высушенных человеческих черепов, в виде ожерелья она носит пятьдесят кровоточащих голов. Символических украшений на ней пять, отсутствует шестое – мазь из кладбищенского праха. Согнутой в локте рукой она держит длинный посох – символ божественного отца Херуки.
    

    
      Она без одеяний, в полном расцвете девичьей юности, шестнадцатилетняя. Она танцует, подняв согнутую правую ногу, а левой попирает грудь распростертого человеческого тела. Вокруг нее языки пламени мудрости. Представляя себя ею, имеющую внешнюю форму божества, внутри совершенно полую, как пустые ножны, прозрачную и излучающую не затеняемый свет. Она вся пустая, до самых кончиков пальцев, как пустой шатер из красного шелка, как надуваемая трубкообразная пленка.
    

    
      Визуализируемый образ должен быть приблизительно такого же размера, как и твое тело. Затем стань как дом, затем как гора и постепенно достичь размера Вселенной. Тогда сосредоточь ум на нем, затем постепенно уменьшай его до размера семени сезама, а затем до сильно уменьшенного семени сезама, но со всеми и четко различимыми членами. На нем также сосредоточь свой ум…»
    

    
      
    

    
      Это формальное изложение шести йог Наропы. В более поздних источниках они появляются уже с какими-то комментариями и визуализациями. А если найти стихотворные повествования более древних времен Тилопы и Наропы, то в них они изложены в одном - двух предложениях и не более.
    

    
      
    

    
      Необходимо сказать, что в процессе медитаций тибетским практикам приходили более сложные образы, поэтому в дальнейшем происходила их детализация. Вы можете встретить другие школы, где также будут излагаться шесть йог Наропы, но их визуализационные образы будут совершенно другими.
    

    
      
    

    
      Что касается этого образа, то он достаточно универсален и часто встречается во многих практиках тантрического буддизма, а именно: визуализация себя (обратите внимание, здесь не сказано - мужчина ты или женщина) в образе шестнадцатилетней йогини, абсолютно голой и с некоторыми достаточно устрашающими атрибутами. Параллель с тантрическими йогами здесь прямая. Кроме того, даются некоторые более конкретные образы для визуализации. Танцующая шестнадцатилетняя йогиня, держащая в одной руке нож, отсекающий все препятствия, а в другой череп. А внутри она пустая подобно палатке или шатру, то есть без внутренних органов.
    

    
      
    

    
      Текст:
    

    
      «Второе предварительное упражнение визуализации психической нервной системы как пустой внутри осуществляется следующим образом: визуализируя свое тело как тело божественной йогини, представь, что проходящий в центре его от промежности до отверстия Брахмы на темени срединный нерв такой же красный, как раствор щелока, такой же яркий, как пламя светильника, заправленного сезамовым маслом, такой же прямой, как внутренний стебель безанга, такой же полый, как полая трубка из бумаги.
    

    
      Визуализируемый нерв должен быть приблизительно похож на стреловидный тростник среднего размера. После этого увеличь визуализируемый нерв до размера посоха. Затем до размера столба, дома, горы и напоследок сделай его вмещающим всю Вселенную. Медитируй на срединном нерве, как проникающем во все части визуализируемого тела до самых кончиков пальцев. Когда визуализируемое тело имеет размер сезамного семени, медитируй на срединном нерве, как проходящем сквозь него и имеющим размер в 1/100 толщину волоса и пустом внутри.
    

    
      Сказано: создай или визуализируй пустоту там, где нет четкости из-за очень маленькой величины. Создай пустоту в том объекте, который нельзя заметить, потому что он невидим. Создай пустоту в том объекте, который не остается и является преходящим…»
    

    
      
    

    
      Здесь начинается описание внутреннего устройства нашего тела. Согласно аксиоматике йоги, в центре нашего тела находится центральный канал. Здесь он переведен как «центральный нерв». Безусловно, это не совсем состыковка, но нужно отдать должное Эвенсу Вентцу, учитывая то, в какие годы он это переводил: первые знания только стали проникать на Запад. Под этим центральным нервом подразумевается центральный канал Сушумна, который здесь призывается визуализировать как красный. В других школах тантрического буддизма можно встретить самые разные цвета для визуализации. В нашей школе йоги предписано медитировать на него как на трубку небесно-голубого цвета. Аналогична ситуация и с размерами. Чтобы дать полет воображению, нужно поиграть с этими образами: представить его большим, маленьким и так далее.
    

    
      
    

    
      Текст:
    

    
      «Третье подготовительное упражнение – визуализация или медитация охранительного заграждения состоит из трех действий: принятия позы, дыхания и направления мыслей или образа, созданного мыслью.
    

    
      Первым является принятие позы, включающее семь способов проявления всех психофизических процессов или вещей. Дыхательное упражнение состоит из трехкратного выдыхания мертвого воздуха, глубокого вдоха, когда воздух проникает до самой нижней части легких, затем нужно немного поднять диафрагму, для того, чтобы расширившаяся грудная клетка приобрела форму закрытого сосуда, похожего на глиняный горшок и сохранять ее в такой форме можно дольше.
    

    
      Направление мыслей или образа, созданного мыслью, осуществляется следующим образом: во время выдоха нужно представить, что из каждой поры тела исходят снопы пятицветных лучей, освещающих весь мир и наполняющих его своим пятицветным сиянием. А во время вдоха представлять, что они возвращаются через поры в тело и наполняют его светом. Каждое из этих двух упражнений нужно выполнить семь раз.
    

    
      Затем представь, что каждый луч превратился в разноцветный слог Хум, во время выдоха мир наполняется этим Хум, а во время вдоха тело заполняется им. Это упражнение исполни 7 раз. Затем представь, что эти Хум превратились в гневных богов, у каждого из них одно лицо и две руки. В поднятой правой руке они держат дордже и размахивают им над головой. Левая рука находится возле сердца и выражает угрозу. Правая нога согнута, а левая напряжена.
    

    
      Эти боги имеют гневный и свирепый образ, они пятицветны, каждый из них ростом не более семени сезама. Во время выдоха представляй их выходящими вместе с выдыхаемым воздухом и наполняющими миры. Во время вдоха и удержания воздуха в легких представляй их входящими вместе с воздухом и заполняющими тело. Выполни эти 2 упражнения по 7 раз каждое, итого вместе с предыдущими должно быть выполнено 21 упражнение.
    

    
      Затем представь, что каждая пора твоего тела занята одним из этих гневных богов, лики которых обращены вовне, и что все вместе они образуют кольчугу, которую ты носишь…»
    

    
      
    

    
      Мы выбрали в качестве примера вариант, который дал Эвенс Вентц. В текстах других школ даются несколько другие визуализации. Дальнейшее построчное рассмотрение тех или иных текстов мы отнесем на другой семинар. Сейчас же коснемся внутреннего механизма того, что вы вряд ли поймете, даже если 100 раз прочитаете этот текст, ту основу, на которой работает эта йога.
    

    
      
    

    
      Начинается все с того, что вы решили преодолеть все страдания, которые есть у вас в жизни. Говоря языком более близким к нашей школе йоги, вы приняли на себя первый, второй принципы йоги и подошли к принятию третьего принципа йоги – обета отказа от страданий, наполнились решимостью следовать духовным путем и уже в этой жизни достичь самого высокого результата.
    

    
      
    

    
      Следующее, чем продолжается этот подход: вы ищите человека, уже достигшего немалых высот на этом пути, который сможет вам помочь преодолеть первые шаги. Дальше начинаются некие психофизиологические особенности, о которых здесь сказано не явно, но они подразумеваются. Вы начинаете вести соответствующий образ жизни, при котором едите, спите, работаете и общаетесь с другими людьми не слишком много и не слишком мало. У вас всегда должна быть возможность уединиться, восстановить силы, но в то же самое время. продолжать общаться.
    

    
      
    

    
      Следующий момент, который здесь подразумевается: вы живете в достаточно чистой воздушной атмосфере и вдыхаемый вами воздух должен быть как можно чище. Наконец, следующий аспект: вы начинаете делать те или иные йоговские практики и упражнения, которые соответствуют (как в нашей школе йоги) начальным йогам, таким как Хатха и Крия йога, а в дальнейшем делаете серьезный упор на Пранаяма и Мантра йогах.
    

    
      
    

    
      В рамках Тибета эти упражнения могли называться по-разному, а также по-разному могли даваться рекомендации о том, как их делать. Постоянное выполнение упражнений рано или поздно приводило к увеличению количества своих проявлений или своей праны внутри тела.
    

    
      
    

    
      Согласно аксиоматике нашей школы йоги, ее разделов, которые называются Йога Триада, все это приводит к тому, что у вас начинает проявляться гиперсексуальность. Излишек праны начинает проявляться как очень мощная сексуальная приподнятость. Но так как вы встали на путь овладения шестью йогами Наропы, то предписывается практиковать целомудрие.
    

    
      
    

    
      Следует сделать оговорку относительно одного момента в тибетских йогах, который я и сам не понимаю. Возможно, в будущем ситуация разъяснится. Прямо или косвенно создается впечатление, что все указания по шести йогам Наропы давались исключительно мужчинам и заточены именно на физиологию мужского организма. В данный момент мы не имеем возможности отследить симметричны эти практики или нет. Возможно для женщин все то же самое подходит, возможно для женщин вводились какие-то поправки либо были совершенно другие практики. На этот вопрос я не могу ответить. Ситуация примерно аналогична той, которая наблюдается в йогах Триады нашей школы йоги, где все практики в основном заточены на мужчин, а все, что касается женщин, дано в очень неявном виде и очень фрагментарно. Поэтому я буду излагать шесть йог Наропы с позиции мужчин, мне это проще сделать, так как в этом воплощении я тоже мужчина. Мне легче кое-какие вещи сопоставить и где-то навести мост. Что же касается женщин: милые йогини, за вами будущее! Помните, что в нашей школе йоги сказано то, что, если какая-нибудь женщина достигнет высочайшего состояния, любая из вас сможет это повторить. Повторите и дайте нам знать, как оно там! Это очень серьезное замечание, потому что в дальнейшем есть моменты достаточно сложного технологичного пути.
    

    
      
    

    
      Продолжаем: если вы начинаете набирать достаточно большое количество праны, практикуя целомудрие, ваш сексуальный потенциал начинает набираться. В зависимости от того, насколько ваше тело, ваши каналы и центры загрязнены, насколько у вас благая или негативная карма, избыток нереализованной сексуальной энергии может приводить к тому, что вы будете просто на стену лезть: вам хочется секса, а вы не можете реализовать это желание.
    

    
      
    

    
      Чем больше занимаетесь, тем больше приходит праны. Прана начинает внутри циркулировать, начинает распирать те каналы (нади), которые загрязнены внутри ваших структур, и это воспринимается как совершенно невыразимая боль непонятного происхождения. Если кто-нибудь из вас когда-нибудь чувствовал сексуальный порыв, который вы не можете удовлетворить, вы должны примерно представлять, что происходит. То есть очень неприятное состояние. А деваться некуда – вы продолжаете практиковать.
    

    
      
    

    
      Здесь есть очень важная связка: необходимо наличие гуру. Если выкинуть элемент гуру из тибетских йог, вы ничего не будете знать про Родовую йогу. Вы, конечно же, в дальнейшем можете воспользоваться общеизвестными йогами Триады и как-то начать работать с сексуальностью, но опасность работы с ней очень существенна (те, кто знает йогу Триады, поймут, о чем идет речь). И следующее: если вы пошли против Родовой йоги, вас сметет с лица Земли, в этом отношении природа не терпит посягательств. Включается механизм защиты продолжения рода, и от вас ничего не останется, а точнее вас понесет на приключения, или вы как-то по-другому потеряете свой потенциал.
    

    
      
    

    
      В йоге Туммо предполагается, что вы практикуете целомудрие: вы набираете прану, фактически идете в сторону постижения высшего, и ваш сексуальный потенциал начинает проявляться. Если каналы и центры загрязнены, это начинает проявляться как жжение, как неудовлетворенность. Сексуальная неудовлетворенность самая глубинная, и ничего с ней сделать нельзя. Потенциал накопленной сексуальности в тибетской интерпретации обозначают словом «тигле», которое можно перевести как мужское семя. Поэтому я и сделал акцент на том, что судя по всему, все эти практики предназначались исключительно для мужчин, хотя это остается неясным.
    

    
      
    

    
      Когда создается избыток сексуальности, а возможности реализовать ее нет, например, вы сознательно практикуете целомудрие, то возникает следующий вопрос: как грамотно практиковать целомудрие, чтобы этот жгучий потенциал сексуальности трансформировать.
    

    
      
    

    
      По сути вся практика по выработке как физического, так и психического тепла на первой стадии йоги Туммо заключается в том, чтобы научиться трансформировать свою сексуальность, заключенную в том числе и в энергии мужского семени, в это тепло. Каким образом, какими методами, на каких принципах построена эта практика, у нас нет возможности прокомментировать построчно.
    

    
      
    

    
      Основополагающий принцип о тройной связи гласит о том, что мысль, дыхание и сексуальность соединены неразрывной связью. Если вы воздействуете на одно, вы автоматически воздействуете и на две оставшиеся части. В данном же случае дается практика Туммо. Это одновременное сочетание ментальной практики визуализации, дыхательной практики, а также работы с сексуальной энергией по ее не растрачиванию, чтобы эту связку задействовать с трех сторон.
    

    
      
    

    
      Если есть благословение Гуру, то все идет само собой: вас очень легко вставляет в пазы, и вы легко достигаете состояния Туммо. Если же благословения Гуру нет, а вы решили переоткрыть эту практику с нуля, то вас ждет достаточно долгая работа для того чтобы осознать, почувствовать, выработать какую-то систему внутренних визуализаций и воспользоваться этой системой внутренней визуализации, чтобы она была подобна инструментам, помогающим расковырять грязь, то в одном, то в другом, то в третьем каналах и центрах.
    

    
      
    

    
      Так как грязь у каждого разная, то даются совершенно разные визуализации. Практика, данная сейчас и озвученная Эвансом Вентцем, ссылается еще на один не явно озвученный принцип, который мало кто упоминает в литературе: душа беспола, и ваше высшее Я не является ни мужчиной, ни женщиной. Ваша сегодняшняя физическая оболочка мужчины не означает, что в других жизнях (прошлых или будущих) вы также были или будете мужчиной. Когда мы рождаемся, входим в этот мир, если окружающая нас Вселенная предстает в виде женщины, то мы рождаемся мужчиной, если в виде мужчины, то рождаемся женщиной.
    

    
      
    

    
      Когда вы накапливаете внутри себя определенный потенциал целомудрия, проявляющийся в чистом виде в изначальной пране, то образуется прослойка между вашим физическим телом, между вашим высшим Я и вашими проявлениями. И здесь внедряется следующий усиливающий фактор медитативной практики: когда вне зависимости от того, мужчина вы или женщина (но здесь скорей всего подразумевается, что практик - мужчина), вы должны преодолеть привязку к своему представлению о себе как мужчины и должны медитировать на себя как на женщину и наоборот. Это очень важный фактор! Здесь срабатывают очень много специфичных деталей: происходят глубоко сублимационные процессы, которые позволяют удержать сексуальность. Грубо говоря, на уровне своего собственного тела вы нейтрализуете свое воплощение в виде мужчины тем, что визуализируете себя как женщину. То есть вы погружаетесь в микрокосм и уравновешиваете его на уровне своего тела: это позволяет в значительной степени перераспределить потенциал в нужную сторону.
    

    
      
    

    
      Следующий момент, который дается – это описание системы чакр и каналов. Она очень похожа на систему чакр и каналов, которая известна из аксиоматики, с одной очень досадной оговоркой: большое количество мелких деталей выброшено. В частности, говорится всего лишь о четырех чакрах, в то время как в тантрическо-йогической традиции до сих пор более распространена система из 7 или 9 чакр.
    

    
      
    

    
      Очень интересен в некоторых других источниках визуализационный образ того места, где заканчивается центральный канал и начинается Муладхара чакра. Это место, согласно текстам, на 4 пальца ниже пупка. Опираясь на индийскую метафизику, это никак не может быть Муладхара чакрой, скорее всего это Свадхистхана чакра. Здесь все очень туманно. По этому поводу разными адептами в свое время было поломано немало копий. В особенности меня умиляло то, что новообращенные тантрические буддисты кричали с пеной у рта, что тантрический буддизм более древний, а индийская йога вторична. Т.е. что йога проникла не из Индии в Тибет, а из Тибета в Индию, что оставшиеся чакры индусы придумали сами. Такие утверждения вызывают улыбку, но факт остается фактом: есть много школ, много интерпретаций, и везде есть свои нюансы. Это окончательно сбивает с толку современных эзотериков. Они не могут понять: если человеческое тело одно, то оно должно быть таким же и у тибетца, и у индуса, и у европейца! А тут разная система чакр. Ответ достаточно простой, и вы сами можете его найти. Тибет – это фабрика по просветлению, здесь описывали только то, что абсолютно необходимо для процесса. Если считалось, что какие-то нюансы, каналы и чакры не нужны, они просто не передавались из поколения в поколение, лишь бы работал конвейер. А он работает и без этого. Подобно тому, как человек начал ремонтировать свой автомобиль: разобрал, собрал и осталось два ведра запасных деталей. Не нужны? И так ездит! Это по-своему очень прогрессивный момент. Тибетцы оставили только то, что абсолютно необходимо для работы, остальное они выбросили. Дается внутренняя система для визуализации чакр. Чакр дается всего лишь четыре, и самая нижняя находится на 4 пальца ниже пупка. С верхними чакрами все вроде более или менее точно так же, как и в индийских йогах.
    

    
      
    

    
      Идем дальше. По мере того, как у вас накапливается сексуальность, а вы пытаетесь практиковать целомудрие, удерживая сексуальность внутри себя разного рода ухищрениями и не давая ей вырваться, после чего начинаете испытывать дискомфортное состояние. Но чем больше вы в нем держитесь, тем с большей яростью эта сексуальность начинает сублимироваться и начинает разъедать всю вашу грязь изнутри. Поэтому чем больше вы находитесь в таком сексуальном аскетизме, тем лучше начинают чиститься ваши каналы и центры. Если еще грамотным образом добавить правильные визуализации, то можно это невыносимое жжение от сексуальной нереализованности плавно перевести внутри себя в ощущение тепла, которое потом, если вы начинаете его усиливать, как раз и проявляется в виде физического и психического тепла. Побочный эффект от этого процесса такой, что вы можете ходить без одежды при любой погоде. Если вы мужчина, и пытаетесь это все реализовать, вы должны практиковать брахмачарью.
    

    
      
    

    
      Сегодня был вопрос: «В чем разница между закаленным человеком и человеком, который практикует Туммо?» Разница принципиальная. Любой закаленный человек может практиковать секс с потерями, сколько ему влезет. Если же у вас будет происходить секс с потерями во время практики Туммо по выработке внутреннего тепла, то для данной практики – это смерти подобно. То есть если у мужчины теряется семя, ни о какой практике Туммо в принципе не может быть речи, а как следствие, ни о каких и из последующих практик. Поэтому еще раз хочу сказать, что тибетская йога, несмотря на то, что содержит огромное количество сексуальных моментов, в этом отношении предельно целомудренна. Потеряешь семя – все, привет!
    

    
      
    

    
      Дальше дается следующая визуализационная картинка. Согласно аксиоматике йоги, в основании нашего тела находится базовая энергия Кундалини, в макушке, в верхней части головы находится принцип Сознания. По сути дела, практика йоги Туммо – это практика контролируемого, мягкого и плавного пробуждения энергии Кундалини. Не экстазоподобного, когда она бесконтрольно вырывается, и вы переживаете разного рода состояния, а контролируемого, то есть прибавляете вы потихонечку. Для этого используются соответствующие медитации, которые на самом деле имеют ярко выраженный эротический характер. Предполагается, что в основании тела, в точке на 4 пальца ниже пупка следует медитировать на огонь и на очень интересную визуализацию из обрезанной буквы А. Она достаточно своеобразно выглядит. Все видели, как пишется слог Ом? Там есть такая штучка вверху - она и остается. В макушке головы предписывается, как правило, визуализировать тот или иной слог, в частности – слог «Хум». На самом деле это слог «Хам», а произносится он как «Хум» - это центр вашего сознания.
    

    
      
    

    
      Дальше задействовано глубинное знание устройства функционирования тела мужчины. Дело в том, что мужское семя, согласно этой метафизике, вырабатывается следующим образом: в макушке головы, где находится центр сознания, есть точка бинду или некое окно в сторону нашего сознания, через которое наше сознание и светит с высот высшего Я. Эта точка бинду порождает следующую деятельность: она облекается в тончайшую оболочку из энергии и начинает стекать вниз, отщепив немного от лучика сознания. Эту светящуюся точку бинду еще иногда иносказательно называют «тигле», как и мужское семя.
    

    
      
    

    
      Согласно метафизике, эти точки отвечают за формирование мужского семени. То есть, если есть эти точки, то они скапливаются у основания тела, и у мужчины вырабатываются сперматозоиды, семя, которое, вероятно, как-то связано с бинду, но не спрашивайте как! Это большая тайна – никто не знает. Факт в том, что если мужчина теряет семя, то косвенно теряются эти точки бинду. Наступает то, что называют сексом с потерями, что недопустимо в данных практиках. Если же, наоборот, вы очень грамотно с помощью различных визуализаций начнете видеть, как точки бинду будут поглощаться огнем в основании вашего тела, то произойдет духовная сублимация или трансформация сексуальности, которая во внешнем виде проявляется как физическое тепло, а во внутреннем – как психическое тепло, дающее какие-то сверхспособности. Даже даются соответствующие медитации по тому, как этот огонь раздувать. Чем больше капает, тем больше языки пламени, и затем они уже полностью заполняют все тело. Но это всего лишь визуализационная упаковка того процесса, который происходит, если у вас имеется избыток тигле или избыток семени. Я не хочу сказать, что сперма мужчин – это что-то другое, но только они очень сильно связаны, и при потере сперматозоидов идет потеря этих точек.
    

    
      
    

    
      Это одна из серьезных тем, называемая «секс с потерями». Если же вы, будучи мужчиной, все это сохраняете (когда вам от секса на стену лезть хочется, но вы держитесь!), блюдете целомудрие, то постепенно этот потенциал начинает чистить ваши каналы, центры, и уже жар не столь жгучий, и он начинает равномерно распределяться.
    

    
      
    

    
      Две точки, на которые идет мощнейшая медитация – это основание тела и центр где-то внутри головы, где образуются эти точки бинду. Если удалось их ухватить, то есть если вы удерживаете внимание на точке, в которой образуется эта точка бинду, вы легко прекращаете паразитизм мысли и достигаете однонаправленности, как сказано в йога сутрах Патанджали. Мыслеформы перестают сменять друг друга, вы убиваете все мысли, выходите в безмысленное состояние – в предсамадхи, а затем и в самадхи, при этом автоматически вырабатывается тепло.
    

    
      
    

    
      Я здесь могу привести пример одного известного мне йога, папы моего товарища (к сожалению, он недавно нас покинул). Я не знаю подробностей всей ситуации, но этот человек круглый год ходил голый. Соседи были в шоке: мороз страшный, а он голый ходит. Он не знал ничего про тибетские йоги, но он был практик! Я с ним когда-то разговаривал, и он мне сказал такую мысль, которую я быстро ухватил: «Поймаешь внутри головы точку безмыслия, любой холод можешь переносить, не поймаешь – бесполезно». Я говорю: «А как же жена?» - «С женщинами тяжелее…» «А почему тяжелее?» «У женщины первая мысль о детях, она не может не думать, и в этом смысле ей тяжелее в безмыслие уходить».
    

    
      
    

    
      Факт в том, что, если вы ухватываете эту точку безмыслия и удерживаете ее, значит и управляете мыслью, а, следовательно, управляете сексуальной энергией и дыханием. Все эти действия выполняются на фоне очень четкой пранаямы – работы с дыханием. Но пранаямы не такой, как делают современные горе-последователи. Кто был на нашем выездном семинаре, тот помнит, какой у меня пунктик – я заставляю практиковать по часам: подышал, отдохнул, покушал. Все 24 часа должны быть строго распределены. К сожалению, все современные последователи об этом забывают.
    

    
      
    

    
      В Тибете жизнь такова, что там особо не повеселишься. Кто-то видел, как выглядит тибетское плоскогорье? Там все очень настраивает на аскетизм. Как я понимаю, там большего веселья, кроме этого и нет. Если вы не будете соблюдать распорядок, если не будете отдыхать после пранаямы, если будете дышать каким-то вонючим воздухом, успеха вам не видать. В частности, в тибетских трактатах предписывается не жить поблизости мест, где обитают яки, то есть там, где жгут навоз для того чтобы раздобыть огонь, дым при этом очень едкий. Говорят, что нельзя этим дышать, потому что пранаяма может не так пойти. Также и питание должно быть сбалансированным.
    

    
      
    

    
      То есть, вы как бы начинаете воздействовать с нескольких сторон: управление сексуальностью, управление разумом, управление дыханием – все, как часы. У меня всегда аналогия: блицкриг СССР в 1944 году – военная операция, где по минутам было рассчитано все: сейчас самолеты пролетели, отбомбились, теперь пехота побежала, тут танки. Точно также и вы должны выработать свой внутренний ритм и жить в нем достаточно продолжительное время: это могут быть месяцы или годы. И тогда случается резонанс! А при наличии благословения гуру в Тибете он случался и еще раньше.
    

    
      
    

    
      Вы начинаете очень активно сублимировать сексуальную энергию и достигаете управления физическим теплом. Правда, есть череда побочных эффектов, которые вы обязательно должны пройти: в какой-то момент будет ощущаться подавленность, упадок сил, усталость, нежелание шевелиться и что-либо делать и так далее. Для выхода из этих состояний предписываются, в том числе и физические упражнения, некоторые из которых поразительно напоминают Крия йогу. Вероятно, в эти моменты наиболее предпочтительны динамические йоги – йога Простирания, Крия йога. Считается, что, когда каналы чистятся, действительно, в какой-то момент может возникнуть ситуация, когда вы будете просто раздавлены. Но нужно понимать, что это, действительно, чистятся ваши каналы, центры, фактически сгорает ваша негативная карма, а потом, как только каналы прочищены, наоборот, накопленный сексуальный потенциал, трансформируемый в более тонкую составляющую, очень быстро восстанавливает вас, и вы начинаете выглядеть очень прилично: вы молодеете и становитесь более привлекательны.
    

    
      
    

    
      В сексуальном плане мужчина, который практикует брахмачарью, чрезвычайно привлекателен для женщин, об этом говорится в йогах Триады. Кстати, это одна из тайн: все мной перечисленное только лишь фон, очень важный, но фон. Другая половина йоги Туммо целиком и полностью состоит из сексуальных практик. Выше перечисленными практиками вы создали фон, но если потом достаточно быстро не запускаются все психические и физические процессы, то предписывается начинать осуществлять практики с женщиной. Иногда это называется Карма-мудра. То есть предписывается практиковать секс без потерь с женщиной, но, безусловно, с подходящей женщиной, которая также посвящена в традицию. Смысл заключается в том, что есть разные упражнения в практике с женщиной. Первое – чисто физическое, когда мы осуществляем физический контакт: делаем какие-то движения, крии. Мы касались этой темы в йоге Триады. А можно и еще более грамотно соблюсти целомудрие, чтобы более тонкие аспекты сексуального потенциала семени трансформировались в духовную сущность, в духовную энергию, которая начинает затем накапливаться в разных центрах. Еще более изощренным вариантом является тот, когда вы визуализируете свой сексуальный контакт с воображаемой йогиней, то есть просто визуализируете, а не практикуете с реальной женщиной в физическом плане.
    

    
      
    

    
      На самом деле момент сексуального союза, как и в основной идеологии йоги Триады, так и в данном случае, и в буддистской традиции, одинаков: вы должны представлять себя тем или иным аспектом Будды-божества, а свою супругу или партнершу по практике тем или иным женским аспектом буддистского божества и не важно, в физическом она теле или в визуализационном. Это олицетворение следующей практики: допустим, вы как мужчина – принцип сознания, определенными методами визуализировали себя Ваджра-дакиней, как здесь было написано, и в индивидуальной практике сублимировали, уравновесили свою мужскую сексуальность, но вам этого мало, нужна еще и физическая женщина, чтобы еще больше сублимировать и трансформировать. Но вы должны владеть такой однонаправленностью разума, чтобы могли делать все и с визуализационной йогиней!
    

    
      
    

    
      Я подозреваю, что в узких кругах это дискутируемый вопрос, и на самом деле просто не хотят говорить о такой вещи, как секс на уровне тонкого тела. Есть такое понятие в Триаде, которое подразумевает, что вам не обязательно взаимодействовать с женщиной-йогиней физически, вы можете с ней взаимодействовать на уровне тонких тел. Поэтому нет разницы, на каком расстоянии друг от друга вы находитесь. С помощью определенных мантр и визуализаций, йог и йогиня ощущают то же, что бы они ощущали в сексуальном союзе, и при этом часть сублимационной работы продолжает выполняться.
    

    
      
    

    
      Я подозреваю, что когда дается разграничение на карма-мудру, джняна-мудру, маха-мудру, то подразумевается, что это можно было бы сопоставить с йогой Триады: секс на грубом уровне, на тонком, на причинном. Только непонятно, с чем можно сопоставить маха-мудру. Маха-мудра, вероятно, уже запредельный уровень и можно ли сопоставить ее с причинным уровнем – отдельный вопрос. Как понимаете, любую теорию не просто так кто-то придумал. Даже если вы будете делать ее не понимая, она все равно будет давать какой-то эффект. За каждым положением стоит сложнейшая аксиоматика, глубочайшее знание устройства человеческого тела, выверенные упражнения, максимальная брахмачарья, максимальное практическое целомудрие.
    

    
      
    

    
      Практикой сексуальных йог вы в значительной степени усиливаете самые разные аспекты. Просто лицезрение голого тела приводит к тому, что моментально открывается и расширяется точка бинду. Девушки, ваш внешний вид в момент, когда вы облачены в небо – на самом деле ворота в просветление для мужчин, помните об этом, поэтому, не показывайте этого, где не надо, а где надо, демонстрируйте во всей красе. Там, где это будет не уместно – это вызовет жгучую боль. Представьте, что у мужчины нет сексуальной партнерши, а вы в мини-юбке перед ним выплясываете, он ведь на стену начнет карабкаться от желания! А если наоборот, вы находитесь среди практиков-йогинов, которые практикуют целомудрие, то чем более вы будете открытыми, тем больше у них будет успех в практике. Поэтому выбирайте себе особое окружение, от этого много чего может зависеть.
    

    
      
    

    
      Далее идут следующие процессы: начинают чиститься каналы и центры, начинают сублимироваться тигле – более тонкие составляющие блаженства. Я сейчас прочту кое-какие моменты, которые будут характеризовать то ли иное блаженство (правда, слово «блаженство» мне не очень нравится).
    

    
      
    

    
      «Теперь необходимо сделать некоторые комментарии относительно переживания блаженства. Если говорить в общем, переживание блаженства можно разделить на четыре категории. Если йогин чувствует, что все его тело стало мягким и гладким, если он ощущает восторг и удовольствие, касаясь чего-нибудь, это указывает на то, что он приучил многие нади в теле, поэтому этот вид блаженства, называется блаженством нади.
    

    
      Если чувство тонкого удовольствия ощущается в определенной части тела подобно тому ощущению, когда человек чешет зудящее место, но это чувство мимолетное и вскоре исчезает, то говорят, что йогин переживает блаженство пран. Если ощущение тепла и экстаза возникает одновременно во всем теле или в определенной его части, то это блаженство, вызываемое увеличением красной тигле…»
    

    
      
    

    
      Здесь есть очень серьезная засада: деление тигле на белую и красную.
    

    
      
    

    
      «Белая тигле - это основа мужского семени. Красная тигле - основа женского семени, как следствие, ключ к женскому практическому целомудрию. Если ощущение тепла и экстаза возникло одновременно во всем теле или в определенной его части, то это блаженство, вызываемое увеличением красной тигле. А если ощущение блаженства подобно похотливому блаженству полового акта, интенсивному и пронизывающему все тело, то это блаженство называется огнем думмо, растапливающим тигле. По степени интенсивности его можно разделить на три группы.
    

    
      Первая группа: если блаженство и вожделение настолько интенсивно, что очень трудно удерживать тигле, это называется мужским блаженством. Вторая: если блаженство и вожделение интенсивные, но не настолько, как в первом случае, и ему легче удерживать тигле под контролем, то это считается женским блаженством. Если блаженство и вожделение не так сильны, как в первых двух случаях, и йогин очень легко контролирует тигле, это называется блаженством среднего уровня…»
    

    
      
    

    
      Все посчитали, все пронумеровали, все систематизировали, то есть это не просто какие-то абстрактные заявления.
    

    
      
    

    
      Но самое интересное начинается потом, когда вы уже сублимировали, вкусили по полной программе всех блаженств, которые только можно вкусить. Рано или поздно, когда количество вашей праны накапливается через управление вашей сексуальностью, вашим дыханием и вашим процессом мышления, оно переходит некий критичный уровень, после которого все каналы и центры уже полностью очищены, и наступает момент, когда вы можете эту прану вводить в центральный канал.
    

    
      
    

    
      Центральный канал – это такое образование, соединяющее нашу базовую энергию Кундалини с нашим сознанием вне времени и пространства. Любой импульс праны, которая туда закачивается, идет обратной волной к своему изначальному источнику, то есть к нашему высшему Я. Когда вы научитесь грамотно использовать сексуальное наслаждение, практическое целомудрие, то по сути, вы по полной программе будете использовать наслаждение, заключенное в сексе, а ту часть, которая идет на продолжение рода, будете сублимировать и накапливать, не давая ей потеряться. Рано или поздно у вас накопится гигантский потенциал. Так вы напрямую подойдете к тем каналам и центрам, через которые есть возможность войти в центральный канал, а от центрального канала перейти к своему высшему Я или, по-другому, развернуть свое сознание в сторону себя самого.
    

    
      
    

    
      Сейчас вы смотрите на внешний мир, на окружающих через свое тело. А теперь представьте: лучи вашего сознания направлены на вас же самих, не во вне и не во внутренний мир (потому что внутренний мир все равно является внешним по отношению к вашему высшему Я), а куда-то туда... И тогда происходит самое интересное. Как сказали бы буддисты: познание пустотности своего Я. Вы вдруг видите, что вы вроде есть, но вы настолько грандиозны, что никакие объекты и явления рядом не стояли. Вы не можете себя ни с чем сравнить. Пустотность в том плане, что ничего нельзя рядом поставить. Вы как бы везде и нигде. А следующий этап: когда вы понимаете природу тождественности своего высшего Я и первопричины Вселенной, или как сказали бы буддисты, пустотности всего мира. Это состояние Будды, состояние нирваны, состояние выхода из плоскости законов причины и следствия, после чего вы уже сами переходите в статус Будды.
    

    
      
    

    
      В дальнейшем вы можете по своему желанию опять возвращаться в этот мир, а можете и не возвращаться. Но когда вы возвращаетесь в этот мир, то проявляетесь в виде Будды: в мужском или женском образе или в союзе, как мы в самом начале семинара говорили. Поэтому ответ на вопрос: «Откуда возникли шесть йог Наропы?» - очень аксиоматичный, он целиком и полностью соответствует нашей аксиоматике йоги. К нам шесть йог Наропы пришли от Миларепы и Марпы, а к Миларепе и Марпе от Наропы. Наропа получил, так скажем, от Тилопы, а Тилопа от Ваджедхары, который сам по себе – Будда абсолютный. Иногда в буддизме дается еще такое название: Будды–Татхаргаты. Это словосочетание может быть переведено как Будды-победители.
    

    
      
    

    
      500.1 Вопросы к занятию 1
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      Вы рассказывали про сперму, когда мужское сознание облекается в тонкую оболочку энергии и как бы стекает вместе с нею, превращаясь в капли, а потом как бы дает начало семени мужскому. Просто я подумала о том, что недавно смотрела фотографии оплодотворения, движения яйцеклетки и сперматозоидов. И когда я смотрела на эту картину, до меня вдруг дошло: мы говорим, что мужское – это сознание, а женское – это энергия, а сперматозоид и яйцеклетка совершенно противоположные вещи, потому что сперматозоиды проявляют энергию, и все-таки сперматозоид это…
    

    
      
    

    
      Ответ: 
      Какое отношение это имеет к тибетским йогам? Я это сказал, но я не знаю, в какой степени мужской сперматозоид связан с понятием «тигле». Абсолютно точно, что связан, но может быть, связан таким же образом, как наше грубое тело связано с тонким, а тонкое тело с праной, а прана с нашим высшим Я. Поэтому давайте не будем сейчас лихо ставить аналогии, привлекая современную науку, тем самым подменяя науку. Мы не знаем! Без комментариев.
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       Тигле в некоторых буддистских источниках переводится как ум белого проявления, как ум красного влечения. Но я думаю, что в нашей школе ближе воспринимать тигле как сознание.
    

    
      
    

    
      Ответ:
       Друзья, мы с таким трудом выстроили хрупкий мостик между индийскими йогами и тибетскими йогами, а вы предлагаете развить атаку – шашки наголо, сейчас всех этих тибетцев научим жить! Нет, друзья, тибетские йоги очень ценны другим. Иногда очень хорошо люди знают теорию, но никогда в глаза не видели какой-нибудь реальный инструмент, аппарат, который построен на этой теории. Иной раз берешь отвертку, берешь какой-нибудь агрегат, разбираешь его по винтикам и после этого начинаешь гораздо лучше понимать теорию, чем, когда ты читал о ней в книгах.
    

    
      
    

    
      Это же относится и к наследию тибетских йог. Я больше чем уверен, что в тибетских йогах есть еще масса таких моментов, которые позволят нам в огромном количестве переоткрыть те знания, которые мы просто не понимаем в индийских йогах, либо в тех йогах, которые не сохранились. Поэтому я не хочу, чтобы у вас возникло впечатление, что тибетские йоги полностью подчиненные, что они какие-то второстепенные и ненужные. Внутри них могут оказаться небольшие реликтовые фрагменты знания, которые во всей Индии вы не сможете найти. Что касается терминологии, то и в самом Тибете все очень неоднозначно. Как вы сегодня слышали: центральный канал могут перевести как центральный нерв, прану могут перевести как дыхание, и наоборот, дыхание – как прану и так далее. Поэтому, не зная источников, не зная, где, что и как, я никаких комментариев давать не могу и вам не советую. Давайте будем немного ближе к науке! Прежде чем выдвигать какую-то гипотезу, давайте сначала узнаем: что, где, когда, зачем и почему.
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      Что конкретно можно почитать, где хоть что-то говорится про женские практики? Существуют более или менее вменяемые источники? Я немного знакома с трактатами, но они все про мужчин. Мне кажется, что говорить о том какие у меня мысли по поводу связи воздержания у женщин с какими-то другими явлениями совершенно не нужно и совершенно неуместно.
    

    
      
    

    
      Ответ:
       давайте не отходить от темы. Вы просто не понимаете, что сегодня по сути был совершен подвиг – мы построили мост между тибетскими йогами и обычными! А вы от меня требуете всего, мол, а теперь, мужик, объясни и то, и это! Откуда же я знаю? Я – скромный преподаватель йоги, можно сказать, всю свою жизнь работал, проходил все эти практики, сам практиковал, получал все мыслимые и немыслимые посвящения, чтобы сегодня сказать несколько фраз. А вы от меня требуете, чтобы я вам еще много чего рассказал, но у меня нет личного опыта. Я не могу просто так языком болтать, я могу говорить только о том, что более или менее в моей компетенции. А просто так фантазировать нет времени, давайте непосредственно по теме семинара!
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      А есть какие-то определенные сроки, сколько мужчина должен воздерживаться от секса, чтобы браться за определенные визуализации?
    

    
      
    

    
      Ответ:
       Вы знаете, называются некие минимальные сроки, за которые практик достигал успеха. Предполагалось, что он до этого жил, как хотел. Иногда эти сроки варьируются от трех месяцев до полугода. Это некий предельный минимум. Что же касается максимума, то тот же йог Миларепа не один год провел в своей любимой пещере, то есть это очень индивидуально, согласно своей карме и кармическим загрязнениям.
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       Есть ли в тибетских йогах предписания относительно мяса?
    

    
      
    

    
      Ответ:
       В этом отношении есть следующее предписание: если мы говорим про тантрический буддизм вообще, то, как правило, все тантрические буддисты всеядны. Единственное, что они не любят, когда ради них кого-то убивают. Допустим, вы пришли, вас спрашивают: «Там бегает баран, а давайте мы ради вас его зарежем? Не желаете баранины покушать?» Они, конечно, скажут: «Нет». Но если они придут, и уже ради кого-то другого убили барана, есть баранину они, как правило, не отказываются. В этом смысле они не наглеют.
    

    
      
    

    
      В свое время, когда я был вегетарианцем, моя мама и сестра все время говорили: «Чем же тебя кормить? То ты не ешь, это не ешь, ты обуза для человечества!» И в этом отношении тантрические буддисты очень мудрые, у них нет жесткого запрета на мясо, но если вы становитесь на путь, в частности, шести йог Наропы и начинаете практиковать пранаяму, то все запреты и ограничения в еде там примерно такие же, как и запреты в ограничении еды в обычных йндийских йогах, обычных пранаямах. Рекомендуется избегать чеснока, лука, пряностей, избегать всего того, как сказано в тибетском варианте: сушеного мяса буйвола и прочего… Считается, что этим самым вы опять загрязняете каналы. Если же вы не практикуете или уже прошли эту практику, допустим, достигли какого-то состояния в Думмо, то для вас уже диета перестает играть роль, то есть у вас внутренняя прана настолько сильная, что снова загрязниться, даже питаясь мясом, вы уже не сможете, грубо говоря, вы все пережигаете.
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       Как делать медитацию, о которой вы говорили, чтобы начать практику?
    

    
      
    

    
      Ответ:
       Если вы хотите начать практику тибетской йоги быстро, в первую очередь, попробуйте отыскать где-нибудь тибетского Гуру, который вас в нее посвятит. Сразу хочу вам сказать, что это очень сложное занятие, практически бесперспективное. Насколько я знаю людей (так получилось, что у меня есть знакомые в самых разных областях духовного знания, в том числе и в тантрическом буддизме), более или менее легко вы можете получить практику Хола.
    

    
      
    

    
      Вы можете пройти практику маха-мудры, и еще миллион других практик. Но все, что касается шести йог Наропы, все, что касается их сексуальных моментов – от вас потребуют не один год подготовительных практик. Причем в разных школах происходит по-разному. Где-то вам скажут, что пока 6 раз по 11 или 111 000 по 111 раз не произнесешь мантру, пока 111000 по 111 раз не сделаешь простирания – ты не готов. Кстати, аналог йоги простирания есть и у нас. У тибетцев примерно то же самое, только более короткий вариант. Сколько времени у вас уйдет на это? У тибетцев есть очень красивые практики в некоторых школах йоги: подношение мандал Гуру, опять же сто одиннадцать тысяч раз. Или все богатство, которое у тебя есть, ты должен поднести Гуру йоги.
    

    
      
    

    
      Я еще раз хочу вас предупредить, что большинство из вас учатся в Международном Открытом Йога Университете – атмосфера здесь светская, западная, как в хорошем учебном заведении Гарварда, Оксфорда, вы все учитесь на равных. Но я вас уверяю, что если вы попадете в любую школу тантрического буддизма – вы столкнетесь с настоящей дедовщиной! Наша вольница «захотел - пришел, захотел – не пришел, а теперь давайте мне посвящение!» – такие номера там не проходят. В этом их сила, в этом их слабость. Время от времени я сам думаю, а не ввести ли нам этот восточный деспотизм здесь. Но я боюсь, что тогда вы все разбежитесь. Но вы должны помнить, что у них все это не так просто – пришли, здравствуйте, кто тут у вас посвящает в шесть йог Наропы, дайте-ка мне медитацию, буду ее дома практиковать на досуге. Вам в лучшем случае никак не ответят.
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      Тогда, получается, что не стоит и пробовать. Зачем тогда книги?
    

    
      
    

    
      Ответ:
       Вопрос открыт.
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      Исходя из описаний, требуется научиться управлять вайю (ветрами), и медитировать на центральный канал, выполнять Хатха йогу, там она присутствует как Янтра йога. Стоит ли делать упор на подготовительные практики, чтобы выполнять те же маха-бандхи, читать различные мантры?
    

    
      
    

    
      Ответ: 
      Я не хочу отвечать на такие вопросы, типа: «А зачем нам все это? Нас и так неплохо кормят!»
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      А зачем мы это изучаем?
    

    
      
    

    
      Ответ:
       Кто ответит на этот вопрос?
    

    
      
    

    
      Ответ из зала:
       Суть вопроса сводится к тому, зачем существуют много видов йоги. Есть разная карма у людей, разное восприятие, кому-то подойдет эта практика, кому-то другая, и он должен быть в курсе, какие есть методы, какие есть инструменты, чтобы он мог их практиковать.
    

    
      
    

    
      Вы должны понимать, как культурные люди (тем более многие из вас студенты Международного Открытого Йога Университета, которые понесут йогу дальше, то есть вы просто обязаны быть культурными людьми), что вообще происходит. Если вы думаете: «Я ничего не знаю, а вообще и так все замечательно!» – то это очень плохой уровень!
    

    
      
    

    
      С другой стороны, изучая другие традиции, вы, как в зеркале, лучше начнете понимать свою, даже если вы ее не практикуете. К чему призывает нас йога? Вы постоянно и аскетично должны работать над своим самообразованием. Более того, это крайне интересно, поучительно и полезно.
    

    
      
    

    
      Что касается переоткрытия тех или иных практик: конечно, у вас больше шансов их переоткрыть, потому что у вас есть базовые ключи, базовая аксиоматика йоги, у вас есть то, чего нет у огромного количества людей, которые книжку открыли и давай Туммо практиковать. Я не ставлю задачи, чтобы с завтрашнего дня каждый из вас начал переоткрывать Туммо. Но, с другой стороны, если вы поймете, что какие-то процессы текут внутри вас, то некоторые моменты этих процессов вы поймете лучше, прочитав тот или иной тибетский трактат. Не потому что в Индии ничего нет, там есть все, просто это очень полезно. Я в дальнейшем очень хотел бы, чтобы мы рассмотрели такой аналог йоги как суфизм. Суфизм – это по сути дела та же йога, только не на почве тантрического буддизма, а практики, основанные на мусульманской культуре. У меня складывается такое впечатление, что Абсолют видит, что цельные знания никак не сохранить. И он разобрал его на кучу деталей и раскидал по разным народам и культурам. Одни колеса хранят, другие – двигатель, третьи – корпус. Чтобы, когда человечество все-таки повзрослеет и начнет ценить культурное наследие, эти части соберутся вместе и обогатят нас всех.
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       Есть вопрос, и есть просьба.
    

    
      
    

    
      Часто бывает так, что видео с семинара попадает в интернет, может даже делаться нарезка. Если у слушающих семинар возник вопрос о том, как быть с сексуальными практиками, то у нас есть проект, который называется Йога Триада. Сайт проекта
      
         www.yogatriada.ru
      
      . Милости просим!
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      Получается, что для практики необходимо использовать Йогу Сексуального Союза – без нее никак? Много тепла нужно?
    

    
      
    

    
      Ответ:
       Да. Когда мне говорят, что в тибетских йогах можно как-то обойтись без использования сексуальности, то люди говорят о вещах, о которых имеют очень мало представления. Другое дело, что можно назвать это как-то по-другому: карма-мудра, медитация и так далее. Но из песни слов не выкинешь. Наша природа одинакова. Самое первое, что требует от вас жизнь – это продолжение жизни. Если вы начинаете заниматься духовной практикой – не важно какой именно, и у вас возникает потенциал, то первое, что у вас будет требовать ваше естество – продолжение жизни. Через это, в первую очередь, будет проявляться ваш накопленный потенциал, а только потом уже через духовность. Вопрос заключается в том, будете ли вы его использовать грамотно и по-умному, либо превращаться в маньяков или фанатиков. Только лишь в этом заключается вопрос.
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      Меня интересует вопрос по поводу йоги Бховы. Насколько я понимаю, что это достаточно распространенная практика – одна из наиболее распространенных из того, что мы сейчас перечисляли. Можно ли попасть на соответствующий ретрит в России или в Европе? Какие нужны условия, чтобы попасть на него? Сколько приблизительно он длится? Есть хоть какие-то временные отрезки? И как часто можно там появляться? Надо же готовиться! Просто спрашиваю на всякий случай.
    

    
      
    

    
      Ответ: 
      Да, проводят, учителя ездят по всему миру. Только возьмут ли вас туда? Это не так просто, как попасть ко мне на семинар. Здесь заплатил – и все, слушай. Там же от вас много чего могут потребовать. Вы собрались готовиться? Самая лучшая ваша подготовка – это не садиться раньше времени в реактивный самолет, и тогда вам не потребуется парашют.
    

    
      
    

    
      Я бы предпочел, чтобы вы все пользовались не практиками умирания, а практиками жизни. Но если кого-то совсем приперло, то это другой разговор, но этот вопрос не ко мне. Это очень деликатная тема. Я больше чем уверен, что, если меня услышат представители тех или иных тибетских школ йоги тантрического буддизма, они, как коты, начнут на меня шипеть. Куда это он в нашу священную территорию влез, и еще что-то комментирует! Почему я это делаю? Первое: по той причине, что это общее наследие человечества, общая йога. Когда-то она не делилась на тибетскую, индийскую, а была общей. Имеется масса текстов и предысторий. Второе: я не хотел бы, чтобы тибетскую йогу путали с тибетской религиозностью. Йога – это йога. Религиозность – это религиозность. Сейчас очень хорошо воспринимается тибетская религиозность. Но когда начнутся религиозные войны, это может очень сильно ударить, в том числе и по тибетской йоге. А потерять ее очень не хотелось бы. Третье: зачастую адепты того или иного тантрического буддизма ни ухом, ни рылом не понимают, как работают те или иные йоги. Причем самое обидное, что когда те или иные адепты получают посвящение – это как волшебная палочка, и в их жизни все случается! Но иногда, к сожалению, эта сверхлогика притупляет их логику, и на поверхность вылезает глупость. Поэтому иногда они, попрактиковав тот или иной метод, и получив сверхлогичные результаты (а с такими людьми я тоже встречался), начинают глубоко верить и пренебрегают здравым смыслом.
    

    
      
    

    
      Я больше чем уверен, что ни Тилопа, ни Наропа, ни Миларепа не одобрили бы такой подход. Они, действительно, призывали к тому, чтобы люди ставили на место свой рассудок, разум, но они никогда не призывали быть идиотами. Поэтому эта территория очень скользкая – эта территория связана с религиозностью. Помните, что йога дистанцируется от религий. И если я кого-то из них обидел каким-то жестким словом – пусть простят. Вся глупость принадлежит мне.
    

    
      
    

    
      Занятие 2. Йога ясного света.
    

    
      500.2 Часть первая
    

    
      
    

    
      Итак, друзья, сегодня 18 марта 2012 года. Меня зовут Вадим Опенйога, я преподаю йогу, и мы присутствуем на семинаре по тибетским йогам. В частности, сегодня мы будем рассматривать одну из Шести йог Наропы, которая называется Йога Ясного Света.
    

    
      
    

    
      Вся архивная информация находится на сайтах: www.openyoga.ru, www.yogacenter.ru, www.happyoga.narod.ru, где вы можете найти записи всех наших предыдущих мероприятий. Также напомню, что у нас есть интернет йога курсы для самостоятельного изучения йоги на сайте: http://openyogaclass.com/kurs/, и если вы делаете первые шаги в йоге, крайне желательно зайти на этот сайт и начать систематически изучать йогу. Напоминаю, что у нас сейчас проходит серия семинаров, на которых мы последовательно рассматриваем замечательные, чудесные тибетские йоги.
    

    
      
    

    
      Но прежде, чем мы непосредственно коснемся йоги Ясного Света, я хочу, чтобы мы с вами освежили в памяти йогу Туммо или йогу Тепла, которую мы перед этим рассматривали. Смысл и суть йоги Туммо заключается в том, чтобы методами практического целомудрия накопить внутри себя гигантский потенциал нерастраченной жизненности. Этот потенциал, безусловно, в первую очередь будет пытаться вырваться наружу в виде сексуальности. Наша же задача – продолжать набирать этот потенциал и грамотным образом использовать позывы природы к сексуальности, которые в связи с этим возникают. А именно, использовать соответствующие визуализации, соответствующие дыхательные упражнения, какие-то упражнения из мантра йоги таким образом, чтобы эта сексуальность нас не покинула, а начала трансформироваться в некий первоисточник нашего проявления, в первоисточник нашей жизненности. В результате у нас в руках появляется могущественный инструмент в виде праны из сублимированной сексуальной энергии, с помощью которой можно очень легко и просто очищать каналы, перестраивать структуры нашего тела, раскрывать скрытые и неявные способности, заложенные в структуры нашего разума, наших чувств и наших тел. И рано или поздно полностью очистить загрязнения каналов, перестроить внутренние структуры тела и приблизиться к самому главному, так называемому Центральному каналу нашего тела и заставить войти в него через сублимированную прану потенциал сексуальности. И как только начинается работа с Центральным каналом, как только мы заставляем прану войти в центральный канал через ту или иную чакру, через тот или иной центр нашего тела, то сразу наблюдается резкий и качественный скачок в нашем духовном развитии. Мы поднимаемся гораздо выше мыслей дуализма, двойственности, а также всех метаний нашего разума в восприятии мира и непосредственно приближаемся к тому, что является нашей основой - к нашему Высшему Я, а также к основе устройства всей Вселенной, той первопричине, которая породила всю Вселенную. Познав эти вещи, познав природу своего Я, познав природу Вселенной, мы достигаем такой уровень высоты, который в буддизме иногда называется Нирвана (в одном из возможных переводов - успокоение, замедление, самопоглощение) - мы выходим за пределы феноменального мира в первопричину, из которой этот мир произошел. И в дальнейшем, если пожелаем, мы сможем вернуться обратно в этот мир (возникает магическая способность творить себе какие угодно тела) в качестве Учителей человечества и передавать свой опыт людям. Когда реализована йога Туммо, у человека вырабатывается способность не чувствовать холод, но это скорее знак на пути, чем цель. Скорее бесплатное приложение этой йоги, но никак не основная цель, к которой надо стремиться. Поэтому когда современные западные последователи, прослышав, что в Тибете люди обладают сверхспособностью не чувствовать холод и ходить голыми под открытым небом, ошибочно делают своей целью достижение этого качества. С одной стороны это выглядит немножко смешно, а с другой стороны такое сильное зацикливание на этой способности, как ни странно, может ее блокировать. Действуйте, как в пословице: «Проси большего - малое само приложится», проси Высшее духовное состояние, а низшие промежуточные способности приложатся. Итак, первая из Шести, йога Туммо - двигатель, заставляющий проворачиваться шестеренки всех остальных йог Наропы, а именно: йоги Иллюзорного тела, йоги Сновидений, йоги Ясного Света, йоги Переноса сознания, йоги Посмертного переноса сознания. Хотя верно и обратное утверждение: все перечисленные йоги будут усиливать практику йоги Туммо, собственно именно поэтому они и объединены в Шесть йог Наропы. Итак, сегодня мы с вами будем рассматривать йогу Ясного Света и предполагается, что вы уже несколько знакомы с йогой Туммо.
    

    
      
    

    
      Давайте-ка мы еще раз нарисуем базовую систему связки между нашей Аксиоматикой йоги и основой йог, известных на Тибете. Это самый критический момент, потому что если вы будете понимать, что подразумевается в Тибетской йоге и под каким названием, то будете иметь некий образ, который поможет вам не запутаться в многочисленных повествованиях. Поэтому мы еще раз нарисуем картину мира и попробуем отследить силы, которые действуют на человека в момент практики йоги Туммо. Итак, основа всего в Тибетских йогах, в йогах тантрического буддизма – такие понятия, как пустотность, пустота, светящаяся пустота или таковость бытия – некая первопричина, которая находиться в основе всего мира.
    

    
      
    

    
      Посмотрите по сторонам, и вы увидите различные объекты и явления, из которых складывается весь наш окружающий мир. Если мы зададимся вопросом: «Откуда все взялось?», то возможно вспомним какой-нибудь курс истории, археологии или физики. Ученые нам сказали, что было в предыдущие исторические эпохи или еще до исторических эпох, в геологические эпохи, до геологических эпох происходили явления планетарного масштаба, когда рождались звезды и планеты, в том числе и наша солнечная система. Это все хорошо, замечательно, но давайте посмотрим на это с позиции, что в те далекие времена нас не было, и мы не можем помнить, что тогда было. Формально нас окружает феноменальный мир каких-то форм, явлений, людей, которые проплывают перед моими глазами с разной эмоциональной окраской: что-то, что казалось незыблемым, вдруг рушится в мгновение ока, а то что, наоборот, казалось очень-очень хлипким - существует из поколения в поколение. Есть поговорка про то, что нет ничего более постоянного, чем временное: если тебя поселили во временное жилье, то, скорее всего, ты там и умрешь, а если тебе говорят, что надо перетерпеть временные трудности, то будьте готовы, что эти временные трудности останутся на протяжении жизни нескольких поколений. В то же самое время я вспоминаю, как рушился Советский Союз: была незыблемая махина с идеологией, ядерным оружием, КГБ, в которой все блестело и сияло, и вдруг буквально на глазах эта махина рухнула!
    

    
      
    

    
      Или вспомните свои привязанности в обычной жизни: муж любит жену, жена любит мужа и иногда кажется, что это навечно, но вот проходит время и тот, кто был нам очень близок, становится очень далек. Тот, кто казалось, будет с нами всегда - вдруг куда-то уходит. Или наоборот. Мы спокойненько жили себе и думали, что мы самодостаточные, состоятельные кроты, а тут - бац - у нас рождаются дети и мы понимаем, а как мы вообще без них жили? Так вот, за миром феноменальных вещей, которые постоянно меняются, то приходят, то уходят, должна быть первопричина, которая остается неизменной. Понять, прочувствовать эту первопричину была задача, в первую очередь, представителей философии и, как мы знаем, древние мудрецы – йоги и йогини, достигли в этом постижении огромных высот: рано или поздно они открывали для себя основу всей нашей жизни с её изменениями и пытались придумать слово, которое бы эту основу объясняло. Напомню, что в буддизме очень долго использовалось понятие «шуньята» - пустота, этот термин в те далекие эпохи был очень удачным, потому что наталкивал на размышления, но в современную эпоху этот термин будет скорее пугать. Когда вам скажут, что основа всего мира – пустота, вы сразу сделаете следующий логический вывод - раз весь мир пустой, то весь мир – иллюзия, и все к чему я стремлюсь и что люблю – вроде тоже пустота. И смех ребенка, которого любишь, и улыбка девушки, в которую влюблен, и достижения в работе или в учебе, вроде как пустота, иллюзия, мираж. Отсюда стало рождаться отношение к миру, как к чему-то тленному, несерьезному и пустому, в самом плохом смысле этого слова. Мы порой говорим о ком-то «пустой человек», подразумевая его отрицательные качества, а в буддизме бы это сочли высшей похвалой - человек осуществил свою пустотность и познал свою запредельную природу.
    

    
      
    

    
      И именно попытку указать на первооснову, которая непознаваема и сверхлогична и для которой нет мыслей и образов, буддизм стали считать нигилизмом. Причем нигилизмом деструктивного и античеловеческого характера, призывающего ничего не делать, потому что все вокруг иллюзия, все вокруг мираж - и это стало очень серьезным перекосом. В дальнейшем в буддизме этот перекос осознали и исправили, тогда возникло то, что сейчас называется тантрическим буддизмом или ламаизмом. Но остается вопрос, что же подразумевалось под понятием «пустота», и какую мы можем провести этому понятию параллель в нашей Аксиоматике? На самом деле, с Аксиоматикой йоги мы можем провести лишь одну параллель: под словом «пустота» понималось не что-то ужасное, а наоборот - сверхпотенциальная возможность. Поэтому если проводить параллель между тантрическим буддизмом (да и буддизмом вообще) и, скажем, учением йоги, опирающимся на Веды, то слово «пустота» адекватнее было бы переводить словом «свобода». И я прошу вас в дальнейшем поразмыслить над этой связкой. Свобода – это потенциал, это всемогущество, это огромный простор для реализации всех возможностей. И теперь картина, которая казалась весьма пессимистичной, наполнилась высочайшими возможностями для ваших проявлений, и мир превратился в безумно интересное место. Все интересное, с чем вы сталкиваетесь в этой жизни, имеет под собой действительно реальную основу свободы, и если вы начинаете познавать мир, то каждый ваш шаг будет открывать перед вами все более и более интересные горизонты - совершенно феерические переживания и ощущения.
    

    
      
    

    
      Можно пронаблюдать интересную особенность: встречая буддистов (или тантрических буддистов), всегда с легкостью можно отличить тех, кто хоть что-то понимает, от тех, кто не понимает ничего. Как правило, те, кто хоть что-то понимает чрезвычайно жизнерадостные люди, с которыми очень приятно и легко общаться, очень живые, умные люди, любящие юмор и ценящие шутку и в то же самое время они - носители высочайших традиций. Эти люди не напускают на себя важность и высокомерие, нет, это очень-очень во всех отношениях приятные люди. Наоборот, чем меньше человек понимает, чем меньше чувствуют таковость бытия, тем больше он склоняется в абстрактные спекуляции, в странные и запутанные мыслепостроения, скорее приводящие в уныние, чем в желание разбираться. А разница между ними одна – ассоциативный ряд. Первопричина Вселенной, стоящая за нашим миром непостоянства, та первопричина, которую иногда называют «пустота», иногда - «светящаяся пустота», а иногда - «таковость бытия», мы в традиции школы йоги Анандасвами назвали свободой, изначальной свободой этой Вселенной. В этой Вселенной будет все, что вы захотите! Перед вами огромный горизонт, и если вам сейчас что-то не нравится в своей жизни, то необходимо лишь осознать это, подумать когда и чем ты породил эту ситуацию и выбрать другой жизненный путь. Например, у каждого из вас существует какая-то жизненная проблема, которая может казаться неразрешимой: кому-то нужны деньги, кому-то – работа, кому-то – жена, кому-то – муж и т.д. И вот представьте себе свое состояние, если бы вам вдруг сказали: «Расслабьтесь, ваша проблема - мелочь, которая решается быстрее, чем вам кажется». Одно дело, если вам это скажет обычный человек, которому вы можете не поверить, и совсем другое дело, если эта фраза прозвучит из авторитетного источника, и вы почувствуете, что за этим высказыванием – истина, в этом случае у вас моментально изменится фон жизни. Это называется Посвящением. Если вы встретитесь с Ламой, который дает такие посвящения, то после общения с ним, несмотря на то, что в окружающей вас Вселенной ничего не изменилось, для вас лично все моментально начинает выглядеть в другом свете. Именно поэтому важно общение с Учителем, если вы практикуете тантрический буддизм или Шесть йог Наропы.
    

    
      
    

    
      В качестве иллюстрации я приведу практику Махамудра - это фактически одношаговое Просветление! Вам дают, прошу прощения, духовный подзатыльник, и вы начинаете осознавать и свою истинную природу, таковость и пустотность бытия, но не в негативном плане, а в отношении свободы! Это с одной стороны. С другой стороны, вы встретите в буддизме выражение «пустотность человека», это значит, что все слова, которые я произнес в отношении окружающей Вселенной, можно произнести и в отношении человека. Наша природа также пустотна и запредельна, или, как бы сказали в традиции Анандасвами, свободна! Взгляните на себя: кто-то из вас мужчина, кто-то - женщина, у кого-то есть высшее образование, а у кого-то – нет, у всех разные внутренние ощущения и переживания, кто-то сегодня съел что-то не то и у него пищеварение плохое, соответственно и настроение плохое, а может и наоборот - весна на улице, и человеку радостно. Но в любом случае, какие бы переживания вы не испытывали, по ту сторону всех переживаний стоит ваше Высшее Я, суть которого - свобода! Она же, повторю еще раз, в терминах тантрического буддизма - «пустота», «светящаяся пустота» или «таковость». Фактически получается, что с одной стороны находится весь феноменальный мир, с другой - мы сами, внутри свобода и снаружи свобода, внутри пустота и снаружи пустота. Для более специфической работы с понятием «свобода» и «пустота», вводится понятие «Ясного Света», которого мы и коснемся сегодня. Строго говоря, традиционно Шесть йог Наропы излагаются в несколько другом порядке: вслед за йогой Туммо, как правило, идет йога Иллюзорного Тела и только лишь потом йога Ясного Света, но я сознательно изменил привычный порядок, чтобы лишний раз напомнить вам Аксиоматику устройства Вселенной. И в дальнейшем, когда мы вплотную подойдем к практическим упражнениям, вы будете очень четко понимать, что любое положение, любая медитация, любая пранаяма – это не какая-то абстрактная практика, непонятно откуда взявшаяся, а практика, четко выводимая из знаний об устройстве мира. Если вы думаете, что в Тибете тибетские йоги и в Индии индийские йоги, подобно древним алхимикам, смешивающим разные ингредиенты в поисках нужного рецепта, методом перебора находили сочетания воздействий, дающие хороший результат, то вы ошибаетесь. Основа другая: сперва пойми суть, а поняв суть, ты всегда составишь множество упражнений, которые будут работать на принципах этой сути и давать хорошие результаты. Безусловно, все эти практики могут отличаться, и когда вы будете изучать ту же йогу Ясного Света, вы будете находить самые разные варианты этой йоги с разными визуализациями, разными объяснениями и разными методиками. Но по сути дела это все неважно, а важно, что в основе лежит очень четкая стройная теория. Я уже говорил об очень печальном факте, который мы наблюдаем в среде буддистов и тантрических буддистов – это очень плохо понимаемая ими теория. Многие несут Посвящение и даже могут похвастаться тем, что они непосредственные носители традиции со времен Тилопы и Наропы, но на вопрос, а что же, собственно говоря, у них за традиция такая, вы можете услышать такую белиберду, такую ахинею, такое непонимание, что плюнете и скажите: «Не буду я заниматься никакими тибетскими йогами – все это чушь и блажь», тем более что все это подается в рамках религиозного течения.
    

    
      
    

    
      Теперь, друзья, вернемся к нашему рассмотрению. В древности, когда йоги и йогини Тибета переживали высочайшее состояние, в котором они видели первопричину окружающей Вселенной или первопричину самого себя, они испытывали определенную гамму чувств, эмоций и мыслей. Но переживание это настолько грандиозное, что не существует ни слов, ни образов, чтобы передать его. Если бы такие слова и образы нашлись, то достаточно было бы услышать или прочитать их, как мы бы с вами оказались в этом состоянии. Единственное, что возможно в данном случае, это передать цепочку слов-образов, которая натолкнула бы вас на размышления в этом направлении и позволила бы вывалиться в это состояние. Знаете, на Востоке есть популярная поговорка про то, что любая книжка, любое поучение и любые слова и образы - это палец, который показывает на луну, но это не луна! Надо проследить, куда показывает палец и тогда, может быть, вы увидите луну.
    

    
      
    

    
      Вам дается ряд образов, ряд инструкций, и, если вы вращаетесь среди людей, переживших этот опыт и следуете их наставлениям, то очень велик шанс, что вы тоже сможете переоткрыть внутри себя это состояние. Поэтому я еще раз вам напоминаю, что тибетские йоги чрезвычайно требовательны к наличию Гуру, к наличию Учителя, в отличие от индийских йог, в которых, как мы уже с вами говорили, в большей степени идет упор на переоткрытие древнего знания - то, что открыто в древности можно повторить в современности, конечно если потратить много-много времени и усилий. Итак, в тибетских йогах вам в первую очередь необходимо получить благословение со стороны Учителей, которые несут традицию и лучше всего, если эти Учителя находятся рядом с вами физически. Если же их по какой-то причине рядом нет, то допускается вспомогательный вариант: установление с ними телепатической связи или размышления о них. В тибетских школах считается, что даже если у тебя нет Учителя, ты можешь размышлять о нем, просить его благословения, а поскольку для настоящего Учителя нет преград в виде пространства и времени, то, когда бы и где бы он ни жил, если он, находясь на своем плане бытия, почувствует от вас чистосердечный импульс, то он всегда ответит. В нашей традиции, если вы знаете, есть понятие «Облако школы», которое можно считать аналогией этому.
    

    
      
    

    
      Если мы говорим про йогу Ясного Света, то в ней нам предлагается переживать свободу окружающей Вселенной как состояние Ясного Света, как нечто, что остается неизменным в течение всей жизни, при любых обстоятельствах и при любых стечениях условий, более того - и во время сна со сновидением, и во время сна без сновидений. Природа окружающего мира – Ясный Свет. Если же вы начнете исследовать природу своего Высшего Я, то вы также заметите, что вне зависимости от того, в каком модусе сознания вы находитесь (умны вы или глупы, в гневе, в спокойствии, в радости, в безразличии, в скотском или в продвинутом состоянии) существует первооснова, холст, на котором нарисованы все эти состояния, и он также именуется Ясным Светом. Во многих трактатах по йоге Ясного Света вы будете встречать понятия «Ясный Свет Матери» и «Ясный Свет Дитя», представьте себе картину, на которой мама держит в руках ребенка. Под Ясным Светом Матери понимается как раз первооснова окружающей Вселенной, а под Ясным Светом Дитя понимается ваша сущность, ваша первопричина.
    

    
      
    

    
      Забегая вперед, скажу, что все практики построены на распознавании Ясного Света Матери (Вселенной), Ясного Света Дитя (своей природы) и на слиянии двух этих Светов, что и является конечной целью йоги Ясного Света. По-другому можно было бы сказать следующим образом: есть система макрокосмоса, как вы помните из Аксиоматики йоги нашей школы, и есть система микрокосмоса. Природа макрокосмоса и микрокосмоса одинакова. И наша цель заключается в том, чтобы научится использовать системы аксиом макрокосмоса и микрокосмоса одновременно, тогда возникает возможность выйти за пределы времени, осуществить быстрые методы в йоге. Поэтому, строго говоря, йога Ясного Света относится к быстрым методам в йоге, впрочем как и все остальные йоги Наропы. Вы должны для себя очень четко уяснить, что по сути дела Шесть йог Наропы - это быстрые методы и здесь мы практически не видим классические методы, такие как Хатха йога, Пранаяма йога, Мантра йога.
    

    
      
    

    
      В Тибете все классические методы йоги были отделены от быстрых методов, незаметно растворены в так называемой подготовительной практике и вплетены в тантрический буддизм как религиозные обряды. В частности, то, что в индийской йоге можно соотнести с Хатха йогой и Крия йогой, в Тибете синтезировало и стало называться «простирание». Тут надо сказать, что у нас в Школе тоже есть йога Простирания, но только у нас это длинный комплекс упражнений, а в тибетском варианте - буквально несколько движений и эти движения имеют некую религиозную подоплеку, как вариант поклонения. Знаете, в наши церкви приходят иной раз люди и давай поклоны отбивать, вот и там примерно такая же вещь. Можно сказать, что это завуалированные Хатха йога и Крия йога, спрятанные в некий фактически религиозный акт действия. Иногда простирание выполняется таким образом, что человек делает три шага, потом некую серию упражнений, а потом буквально может распластаться, собственно, простирания предполагают, что надо ложиться на дорогу. Далее встает, еще три шага делает и так он может совершать паломничество за многие сотни километров. Можете себе представить, какая это хорошая скрытая Хатха йога и Крия йога.
    

    
      
    

    
      Вы понимаете, что нельзя практиковать быстрые методы, не создав плацдарм из классических, и в Тибете классические методы хитро запрятали в практики религиозного искупления. Вот, мол-де, есть у тебя грехи в этой жизни и в прошлой (как правило, это называется дурной кармой) и тебе надо сделать столько-то простираний, что бы искупить их. И только после того, как ты этими косвенными подготовительными упражнениями немного натренируешь свое физическое тело, свой интеллект и свои морально-нравственные качества можно будет переходить к вещам более серьезным. Кстати, в Тибете достаточно часто встречается упражнение “Подношение мандалы”, суть которого в том, что берется какая-нибудь пластинка, берется злаковая культура типа ячменя (если нет злаков, можно взять песок) и вот человек начинает насыпать горстки песка, представляя, что это какие-то ценные вещи, элементы роскоши: вот, допустим, драгоценности, вот слон, вот боевая колесница. И вот все эти вещи, которые для него представляют ценность, он насыпает в виде небольших кучек песка, затем поднимает все это над головой, предлагая Буддам и Учителям, и рассыпает, показывая, что он отказывается от всего, чем владеет ради получения Высшего духовного знания. Эта практика очень хорошо помогает избавиться от жадности, от собственничества. Знаете, если в современную эпоху делать эту практику, то надо было бы рисовать на пластине дом на Рублевке, Мерседес, вертолет, жену красавицу и подносить все это богатство Вселенной. Сначала, когда вы об этом думаете, у вас возникает ассоциативная связь с этой роскошью, а потом мысль о том, что вы готовы пожертвовать всем во имя великого знания. Ритуальное действие, когда вы разбрасываете богатства приводит к тому, что хватка вашего Эго за эти вещи ослабевает, и вы начинаете проще относиться и к дому на Рублевке, и к счету в банке, и к вертолету, и к Мерседесу. Хотя, Мерседес – это уже пошло, на Мерседесах сейчас уже никто не ездит. Так вот, все эти вспомогательные практики, вплетенные в религиозную канву – фактически скрытые классические методы в йоге, которые позволяют подойти к быстрым методам, представленных в Шести йогах Наропы.
    

    
      
    

    
      Мне очень важна и интересна йога Ясного Света, потому что, с одной стороны, она граничит с такими йогами, как йога Сновидений, а с другой, многие элементы из нее сейчас применяются отдельно и даже получили собственные названия. К примеру, не так давно на Западе, да и у нас в стране получила распространение йога Нидры - йога промежуточного состояния между сном и бодрствованием. И если проследить те факторы, на которых работает йога Нидра, мы прямехонько попадем в йогу Ясного Света. Безусловно, эта йога была чрезвычайно известна еще в древней Индии, потом она так или иначе была вплетена в Шесть йог Наропы и всплыла в Тибете, где сохранилась до наших дней в хорошем состоянии. В частности, момент работы с пограничными состояниями между сном без сновидений, сна со сновидениями и бодрствованием целиком и полностью базируется на йоге Ясного Света, поэтому она так и важна сейчас.
    

    
      
    

    
      Мы на наших выездных семинарах постоянно практикуем Нидра йогу. Хотя я хочу пояснить, что такое понятие, как Нидра йога появилось достаточно недавно, скажем в нашей традиции – это составная часть йоги Сновидений, а в Тибетских йогах она выделена в отдельную часть - йогу Ясного Света. Здесь может возникнуть небольшая путаница: как разграничить, как отделить одну йогу от другой? Вы помните концепцию йоги, которая звучит следующим образом: «Столько, сколько проявлений человека, столько существует и видов йоги». Вот мы с вами спим, бодрствуем, испытываем сексуальное влечение, у нас есть дыхание, есть мыслительный процесс и т.д. и на каждый вид деятельности существует соответствующий вид йоги. Но как их разделить? Где провести границу, отделяющую один вид йоги от другого? В каждой школе йоги были свои, что называется, любимые темы и любимые границы, поэтому мы и видим такое расхождение в названиях и в практиках. Но по сути - разницы нет. Целью всех наших семинаров я вижу выстраивание прочного моста между тибетскими и обычными классическими индийскими йогами. Этим мы, несомненно, обогатим наш опыт.
    

    
      
    

    
      Итак, у каждого из вас есть Высшее Я, которое пустотно, как сказали бы в тантрическом буддизме, или, как сказали бы в Ведах и как сказали бы в нашей традиции - оно свободно. В то же самое время оно - самосущее и не нуждается в опоре, более того, само является опорой для всего. Природа Высшего Я запредельна и мало что можно о ней сказать, но мы знаем, что она проявлена в этом мире как самосущее существование, самосущее Сознание и высшая радость. В нашей школе йоги, как и вообще в индийских йогах принято давать такую характеристику Высшему Я: «Сат Чит Ананда». В йоге Ясного Света из этой троицы (Сат Чит Ананда) взяли за основу одно состояние – состояние «Чит» - свет вашего Сознания, подразумевая, что и Сат или самосущность существования, и Ананда, т.е. радость бытия может быть познана через Чит. И этот Свет вашего Сознания, с помощью которого ваше Высшее Я высвечивает все внутренние структуры вашего тела в йоге Ясного Света и называться Ясным Светом Дитя. Окружающая нас Вселенная, которая стоит за всеми преходящими объектами и явлениями, первопричина, все породившая, то, что в нашей школе йоги мы называем Абсолютом, имеет ту же самую природу проявления – Сат Чит Ананда, но только лишь, безусловно, в несоизмеримо большем объеме. В йоге Ясного Света также сделан упор на Чит или на Свет Сознания Абсолюта, пронизывающий всю Вселенную и фактически заставляющий всю эту Вселенную проявляться - Ясный Свет Матери. Подразумевается, что в течение практики параллельно с тем, как вы поймете, что такое Свет Сознания Вселенной или Свет Абсолюта, вы осознаете и самосуществование или радость Вселенной. Итак, этих Света два: один снаружи, другой – внутри, и наша задача в йоге Ясного Света – осознать Ясный Свет внутри, или Свет Дитя, Свет снаружи, или Свет Матери, и слить их, понять, что между ними нет разницы, что по сути это одно и то же, или, скажем по другому, реализовать индийскую формулу-мантру «ТАТ СВАМ АСИ» или «Ты есть То». В этом смысле общая логика недвойственности Вселенной очень четко прослеживается в йоге Ясного Света.
    

    
      
    

    
      Даются фактические рекомендации. Те из вас, кто был на наших выездных семинарах, помнит, что иногда мы практикуем йогу Нидру: в большом зале люди одновременно ложатся спать и в процессе засыпания совершают медитацию, превращая переходной момент из состояния бодрствования в состояние сна в практику йоги. Основная идея практики такая: если Ясный Свет, как ваш внутренний, так и окружающей Вселенной не зависит ни от чего, то, следовательно, он не изменен в момент перехода от состояния бодрствования в состояние сна со сновидениями. И если вы научитесь ухватывать что-то неизменное, что присутствует и в состоянии бодрствования, и в состоянии засыпания, и в состоянии сна, то вы интуитивно приблизитесь к внутреннему прямому переживанию того, что называется Ясный Свет или подложка бытия. В последнее время эти йоги получили достаточно хорошее название - йога Нидра.
    

    
      
    

    
      Задача наша в том, чтобы в течение бодрствования, в течение перехода и в течение сна почувствовать общую подложку Ясного Света. Лучше всего её удается почувствовать в момент перехода, потому что, когда мы бодрствуем, жизнь очень сильно захватывает нас и мы уподобляемся человеку, который смотрит интересный фильм по телевизору и настолько поглощается сюжетом, что начинает им жить, забывая про телевизор, который тоже никуда не делся, просто на него перестали обращать внимание. Более того, если убрать телевизионный экран, то и сюжет куда-то денется, и вы не досмотрите свой фильм, но вы не обращаете внимания на экран телевизора, вы поглощены созерцанием интересного по нему. И вот ты смотрел-смотрел, вдруг - бац! - электричество выключили, и экран погас: перед тобой черный экран! И в этот момент ты начинаешь вспоминать, что ведь экран-то был всегда и тогда, когда ты смотрел фильм. Пока экран пуст, на него можно медитировать или, допустим, рассматривать свое отражение в нем, но это уже что-то другое. Итак, экран - один и тот же, основа восприятия - одна и та же, и воспринимать ее гораздо легче при переходе от состояния бодрствования в состояние сна (когда с экрана исчезают изображения), ну а если вы очень опытный практик, то и во время сна или во время перехода от сна со сновидениями в сон без сновидений. Если вы вышли на уровень осознанных сновидений, то там тоже есть переход и он крайне познавательный.
    

    
      
    

    
      Ощущение внутренней наполненности, внутренней ясности, внутреннего света бытия, ощущение, что ты ЕСТЬ можно почувствовать, если удерживать состояние бодрствования в момент, когда засыпает твое тело и твой разум. Затем ты видишь сон, но на заднем плане все равно продолжаешь ощущать свет своего собственного бытия. А потом ты проваливаешься в состояние сна без сновидений, в котором нет привычных ощущений, но свет бытия все равно остается. И если научиться удерживать ощущение света постоянно, то это крайне могущественная медитация, приближающая к ощущению своей сути. И если вы научились удерживать Ясный Свет, то все медитативные практики с каналами, с центрами, с центральным каналом, с многочисленными чакрами, которые крайне тяжело бывает сделать из-за мечущегося ума, пойдут у вас на ура, очень быстро. Вот почему переживание Ясного Света так важно. И теперь, чтобы на нашем семинаре была не только одна абстрактная теория, сделаем небольшую практику.
    

    
      
    

    
      Теперь садимся прямо, выпрямляем спину, шею, голову. Встаньте и попрыгайте, чтобы прийти в себя, чтобы ноги и руки не затекали. Пропоем тибетскую мантру «ОМ МАНИ ПЭДМЕ ХУМ», иногда она произносится как «ОМ МАНИ ПАДМЕ ХУМ». (Студенты прыгают и поют мантру).
    

    
      
    

    
      Ясный Свет уже сейчас с вами, прямо в эту самую секунду. Распознайте его и вы просветлитесь, во всяком случае, очень быстро подойдете к просветлению. Он присутствует прямо сейчас, вне зависимости от всего остального. От вас требуется всего лишь осознать и ухватить его, причем я обращаю ваше внимание - без усилий. Друзья! Ключевое слово – без усилий! Можно сколько угодно напрягаться: «Где же Ясный Свет? Это он? Нет, это не он!» - и так до искр из глаз. Не надо усилий! Он не нуждается в усилиях, он не нуждается в опоре, он сам является опорой. Или еще раз, помните – Сат Чит Ананда - Чит опирается только на Высшее Я, собственно говоря, все остальное нуждается в опоре, а он – нет. Есть одна маленькая особенность – для того, чтобы выхватить Ясный Свет, хотя бы одна часть вашего разума должна находиться в безмыслии, и здесь мы подходим к очень изящному методу в медитациях, который чрезвычайно хорошо известен в медитациях йоги Визуализации и в йогах Триады - это принцип разделенности. Для этого вы выделяете какое-то место, неважно снаружи или внутри себя и возводите его в статус площадки безмыслия. Вы помните, что согласно йога сутрам Патанджали, состояние высшего Самадхи достигается, если на поверхности разума не остается бесконтрольных мыслеформ, а есть лишь одна мощнейшая, наполненная светом мыслеформа - состояние Самадхи с объектом, а если исчезает и она, то остается лишь Ясный Свет - Самадхи без объекта. И здесь, в неявном виде, дается чисто практическая рекомендация: выделить внутри себя часть безмыслия, и пусть другая часть вашего разума будет задействована в повседневную жизнь. Получается такая управляемая шизофрения, так сказать, раздвоение личности: часть вас находится в Самадхи, другая часть вовлечена в работу - но это практические методы, поговорим о них попозже.
    

    
      
    

    
      Итак, с одной стороны нам необходимо осознать Ясный Свет нашего бытия, а с другой – осознать Ясный Свет окружающей Вселенной. Для этого также даются рекомендации и опять, ключевое слово - без усилий! Вы начинаете «умосозерцать» (назовем это состояние так), окружающую Вселенную. Вы ничего не притягиваете, ничего не отталкиваете, вы ни к чему не стремитесь, ни от чего не убегаете, вы ничего не боитесь и ни к чему не стремитесь, вы не фантазируете, вы не спите, вы не видите грезы наяву, вы просто воспринимаете. Что бы вам представить такое состояние, вспомните, как иногда человек, что называется, сидит в прострации и не воспринимает ничего из окружающего мира. Но здесь есть одна маленькая особенность, нюанс и если её не ухватить, то это все превратится в тамас, в глупость, в тупость, и это будет скорее конец практики, чем начало, потому что за тамасом всегда идет боль. Так вот, этот нюанс заключается в том, что в этом состоянии безмыслия и спокойного восприятия окружающих вещей, людей и других объектов вы должны быть не в опустошенном и тупом состоянии, а в предельно обостренном, предельно внимательном состоянии. Внимательном настолько, как если бы за вами гналось стадо разъяренных тигров и вы, убегая от такой опасности, конечно же, имеете ясность в голове предельную. Мне очень нравится выражение Марка Твена: «Ничто так не проясняет и не прочищает разум, как перспектива быть повешенным поутру». Представьте: вы сидите в тюрьме и завтра вас собираются повесить. И у вас примерно та же ясность сознания, но нет эмоций, вы просто воспринимаете. Вы сидите и внутри вас незатронутость: вокруг вас люди, одни вам нравятся, другие - не нравятся, и вы будете замечать отвращение от плохого запаха, если к вам подойдет бомж, или напротив - приподнятость от вида милой девушки, но вы не позволяете этим реакциям захватить вас! Вы воспринимаете Вселенную естественно и начинайте определять - а что же за разница между этим всем? Так, постепенно вы начинаете воспринимать подложку происходящего в состоянии бодрствования, а именно – опять же этот Ясный Свет.
    

    
      
    

    
      Суть - научиться улавливать Ясный Свет, как в состоянии бодрствования, так и в состоянии сна со сновидениями и в состоянии сна без сновидений. Легче всего Ясный Свет находить на сшивке состояний: где заканчивается бодрствование и начинается сон со сновидениями, или где сон со сновидениями переходит в сон без сновидений. Представьте, что мой коврик - это ваша единая небесно-голубая поверхность, и на этом коврике лежит одна поверхность, скажем, черная - состояние бодрствования, следующая - зеленая, состояние сна со сновидениями и наконец, белая – состояние сна без сновидений. И коврика за этими трехцветными поверхностями совсем не видно, но в месте, где они стыкуются, где один участок переходит в другой, другой в третий - есть щелочка. И что бы увидеть основу всего происходящего, легче всего подсмотреть в эту щелочку. Кстати сказать, в таких медитациях чаще всего применяется именно небесно-голубой цвет, который олицетворяет состояние безмыслия, подобно небосводу в ясный день. Голубое-голубое небо без единого облачка, смотришь на такое небо - ясность, пустота, вдруг одно облачко - мысль пролетает, переливаясь из одного состояния в другое, раз, раз, раз - улетело и снова все ясно. Вот вам аналогия работы с состоянием безмыслия. Итак, наша задача – ухватить Ясный Свет внутри себя, ухватить Ясный Свет снаружи себя и слить два этих Ясных Света. Иногда в тибетских текстах дается очень красивая аналогия того, как происходит распознание, что Свет Матери и Свет Дитя имеют одну природу: примерно такие же внутренние переживания возникают, когда вы встречаете своего знакомого, которого давно не видели и даже забыли о нем, а тут внезапно встретили - это состояние: «Ооооо!»
    

    
      
    

    
      Теперь, друзья, давайте мы еще немножко вернемся к теории. В последнее время с тибетскими йогами возникает большая проблема, потому что многие новоявленные адепты не понимают насколько серьезные основания хранятся в тибетских йогах. Адепты эти получают многочисленные посвящения: кто в одну школу, кто в другую, у одного такая передача, у другого этакая и может создаться впечатление, что это собиратели марок, которые ходят, посвящения собирают и как альбомы друг другу показывают: “Смотри, какое у меня посвящение есть! Я был на такой-то практике! Тибетский Лама, прежде чем умереть, последнюю свою практику проводил, и мне посчастливилось попасть к нему, теперь я – носитель традиции!” Начинаешь общаться с таким человеком и понимаешь, что, действительно, в его голову посеяли зерно, но не прорастет это зерно ни в этой жизни, ни в следующей жизни и еще, вероятно, много других жизней пройдет, пока оно прорастет. К сожалению типичная ситуация с тантрическим буддизмом - это эпидемия невежества. Существуют Ламы, которые что-то понимают, но их мало, они очень открытые, всегда готовы делиться, не устраивают шоу и к ним легко попасть. Наоборот, чем меньше человек понимает, тем больше он демонстрирует какую-то церковность, обрядовость, мрачность, в плохом смысле слова, жесткую религиозность, то, от чего обычно всех мутит. В таких сектах жесткая иерархия и восточная подковерщина средневекового толка. Не дай Бог там кого-то задеть, поклон не отбить! К сожалению, это обратная сторона, и будет обидно, если из-за этой разности культурного восприятия мы потеряем даже те зерна знания, которые остались. Пока еще, слава Богу, остались Ламы, которые эти знания передают, но их не так много, как кажется. Как в индийской йоге знания исчезают, так и в тибетской. Представьте, что Тибет был затерянной страной, уничтожение которой происходило, собственно говоря, буквально на наших глазах, с 50-х годов прошлого века, когда Ламы были вынуждены эмигрировать на Запад. Все это знание на наших глазах исчезает, тает. Прошло уже более 60-ти лет, и всем, кто в те времена в возрасте 20-ти лет покинул Тибет, уже под 80-90 лет, и сколько им еще осталось в этом теле существовать? Очень мало. И не особо видно, чтобы у них были вменяемые преемники. Предпринимаются многочисленные попытки сделать маленькую Индию или маленький Тибет: сформировать религию, построить монастырь, но беда в том, что вменяемый западный человек, который готов воспринять эти йоги, не пойдет в монастырь. А традиция исчезает! Ламы умирают! Пока был Тибет, там все как-то передавалось, но Тибет исчез, а на Западе никто не подхватил. Надо сказать, что хиппи одно время хорошо двинули тантрический буддизм - молодцы! Это было искренне, они убегали от общества потребления, и стремились к духовным высотам.
    

    
      
    

    
      Итак, друзья, представьте, у каждого из вас есть Высшее Я. Это, конечно, не корректно, но представьте свое Высшее Я в виде точечки, причем она может быть как внутри вас, так снаружи. Теперь добавим степень абстракции и скажем, что Высшее Я имеет запредельную природу и находится вне времени и пространства. Это значит, что ваша высшая природа - запредельна, но в этом мире вы как-то проявляетесь, и, согласно Аксиоматике йоги, это происходит так: от вашего высшего Я отходит лучик праны, который может проявиться в виде Энергии или в виде Сознания. Он очень ясный, незамутненный и не подвержен затмевающим воздействиям извне, как бы сказали в йога сутре Патанджали: «Он в состоянии Саттвы (ясности)». И вот ваше Высшее Я смотрит на этот лучик, который от него отходит и из-за своего неведения начинает считать себя этим лучиком - тут мы впервые сталкиваемся с предпосылкой всех будущих основ неведения, как сказано в йога сутрах Патанджали: «Наша Самость считает себя Саттвой», или по-другому - наше Высшее Я начинает считать себя своими проявлениями, своей праной. Но этот лучик, как и любой лучик света, вещь достаточно абстрактная, его не всегда можно увидеть. Одно дело, если вы в темном помещение направляете свой лучик света на какой-нибудь объект, лучик начнет его высвечивать, и вы ясно увидите, что у вас есть луч. Другое дело, если вы включите свет - лучик света сразу исчезнет. Представьте, как вы ночью идете по пустынной местности с очень мощным фонариком и вдруг высветили камень. Сначала вы считаете себя светом, этим лучиком, а когда лучик падает на камень и освещает его, вы невольно начинаете себя считать этим камнем. Проявление вашей Высшей природы, вашего Высшего Я – этот лучик света, этот Ясный Свет праны высвечивает ваши тела, поглощается ими и переизлучается внутри ваших тел, после чего ваши тела начинают светиться. Знаете, есть такие красиво сделанные из особого полупрозрачного материала с люминофором формы и если на них направить луч ультрафиолета, то вся форма начинает светиться, как если бы она светилась сама по себе. Но она не светится, она лишь переизлучает направленный на неё луч. Луч же мы не видим, поэтому нам кажется, что никакого луча нет, а фигура светится сама по себе.
    

    
      
    

    
      Вот такая аналогия и у нас с вами. Наше Высшее Я направляет луч праны, луч Ясного Света на наше тело, внутри тела луч перераспределяется, преломляется и заставляет наше тело светиться, мы воспринимаем наше тело живым и начинаем считать себя телом. Почему? Да просто потому, что изначально мы считали себя светом. А свет так красивенько проявляется через наши ручки, ножки, пальчики, что мы говорим себе: «Да вот же я! Мое грубое физическое тело - есть я». И это первая ошибка, из-за которой возникают все остальные проблемы в нашей жизни. Но это и возможности, открывающиеся перед нами при работе с телом. Ясный Свет от вашего Высшего Я присутствует каждую секунду в вашей жизни и каждую секунду вашей жизни он наполняет ваши тела: ваше грубое тело, ваше тонкое тело, ваше причинное тело. Если вы сейчас закроете глаза и представите сегодняшнее утро, то картинку эту вы увидите на фоне чего-то светлого. По сути дела, этот светлый фон – отблески вашего Ясного Света в вашей Самости или вашего Высшего Я. Вы не можете видеть на темноте. Друзья, давайте стараться поддерживать хороший интеллектуальный уровень и будем рассуждать логически. Получается следующая вещь: Ясный Свет внутри каждого из вас присутствует каждую секунду, но вы привыкли к нему и не идентифицируете его. Вы просто считаете, что вы - живой. А, по сути дела, все элементы, из которых сделано ваше тело, в частности, ваше грубое тело, пропитаны светом праны, который заставляет ваше тело светиться и удерживает его от распада на кусочки. Способность у Ясного Света, как и у праны, склеивать наши структуры и не дать нашим телам развалиться. В тот момент, когда лучик Ясного Света перестанет высвечивать ваши тела (грубое, тонкое и причинное), наступает смерть, а вслед за ней распад тел. Обычное физическое тело после смерти начинает гнить, потому что нет ничего, что могло бы противостоять процессу распада, или, как сказали бы физики, процессу энтропии, который можно назвать возрастающим хаосом. Уловите логику: у каждого из вас есть Ясный Свет, и его тем больше, чем больше у вас праны. Если света в вас много, вы чувствуете себя лучше, яснее, здоровее, вы становитесь харизматичнее, сильнее, ярче, на вас приятно посмотреть – вы светитесь. Если у актера праны много, то когда он выходит на сцену, от него глаз не оторвать, как играет хорошо. А если наоборот, праны поменьше, Ясного Света поменьше – вы тусклы. Иногда говорят: «Человек серый, тусклый», вроде и копошится, что-то делает, вроде не сказать, что мертвый совсем, но смотреть особо не на что. И это метаморфозы могут происходить с каждым из нас: иногда мы яркие, иногда - серые, или, к примеру, актер на сцене очень яркий, а домой приходит - никакой. В свое время был выдающийся комик Аркадий Исаакович Райкин, его до сих пор время от времени показывают по телевизору. На сцене он буквально горел, глаз невозможно было оторвать, даже когда сейчас смотришь его выступления в записи, можно только представить, как это было вживую. Но, по отзывам родных и близких, он был никакой перед выступлением, и все беспокоились, что он сейчас умрет: он ни на кого не реагировал, никого не видел, не слышал, ни с кем не разговаривал - живой труп. Но стоило ему выйти на сцену, как все мгновенно менялось. Такие перепады - беда профессиональная актеров, потому что когда он на сцене - он ярок, в него влюбляются, за него выходят замуж и ждут, что и дома он будет такой же ярко светящийся. А получается, что на сцене он светится, а дома - нет, дома он никакой - находится в трупообразном состоянии, потому что постоянное поддержание яркого состояния требует больших усилий. Кстати, студенты МОЙУ, те, кто учится на преподавателей йоги, знайте: это будет и ваша профессиональная болезнь. Во время преподавания йоги вы будите светить, а домой будете приползать никакие. Преподавание йоги очень полезно для духовного развития, но если ваша жена или ваш муж не будут подготовлены - у вас начнутся проблемы, поэтому предупредите их.
    

    
      
    

    
      Итак, смотрите, какая получается логика. Вам надо осознать свой Ясный Свет, Свет Сознания, Высший Свет - Чит. Эту составляющую праны, составляющую Сат Чит Ананды. А как её осознать внутри себя? Мы живем и не обращаем внимания, что у нас внутри есть Высший Свет, почувствовать мы его сможем, только лишь, если он будет в избытке. Кстати, говоря про тибетские йоги, нельзя не сказать про сексуальность, работа с которой у них является основной. Порой в момент оргазма человек ощущает маленький всплеск Ясного Света, если он занимается сексом с потерями, такую маленькую эйфорию - экстаз, которая задумана для того, чтобы жизнь продолжалась. Но, понятно, что безнаказанным такой праздник пройти не может и вслед за экстазом идет спад. Именно потому, что на сексе очень легко растеряться, во всех религиях вас и призывали к целомудрию. Вот вы себе жили, не тужили, потом начали заниматься сексом, стали светиться сильнее, дошли до оргазма - вспышка сверхновой звезды, а потом черный пепел. И после секса вы никакой. Обычно все ругаются и выясняют отношения после секса, а не до него. Хотя, по сути дела, в жизни ничего не изменилось.
    

    
      
    

    
      Когда вы усиленно начинаете заниматься йогой, скажем, Пранаяма йогой, и занимаетесь успешно, т.е. вы соблюдаете дисциплину, питаетесь правильной пищей, в меру работаете, в меру отдыхаете, в меру общаетесь, отдыхаете после каждой пранаямы, и со временем у вас накопится определенный потенциал праны, который ощущается увеличением вашего свечения, вашей силой. Но как только вы накопите излишек праны, она моментально начинает конвертироваться в вашу сексуальность. Вообще существует однозначная связь между занятием йогой и сексуальностью: если вы правильно занимаетесь йогой, то у вас обязательно должна расти сексуальность. Порой люди говорят, что могут прожить всю жизнь без секса, и это момент для размышления, потому что если у вас есть излишек праны, то в первую очередь мужчина вы или женщина он будет проявляться как гиперсексуальность: вам будет хотеться секса, вам будет интересен противоположный пол. Это очень-очень хорошо, это очень жизнеутверждающая вещь! И поэтому, если в вашей жизни после йоги такое случается – радуйтесь! Гораздо хуже, если вы не испытываете сексуального влечения - это проблема.
    

    
      
    

    
      Вернемся к Шести йогам Наропы. Итак, когда вы занимаетесь Пранаяма йогой, визуализацией, физическими упражнениями, потенциал вашей праны будет набираться и конвертироваться в сексуальность. Ваша сексуальность будет расти, и вы будете склонны искать способы, чтобы она так или иначе реализовалась. Природа, конечно же, хочет, чтобы мы тратили свою сексуальность на лиц противоположного пола для продолжения жизни - на рождение детей. Вообще надо сказать, что сексуальность вещь очень своеобразная - это свобода в чистом виде, поэтому то, как она будет у вас проявляться, с какими эротическими фантазиями, с какими желаниями, будет ли вам хотеться заняться сексом на кухонном столе при свечах или еще где-то - это не контролируемо. Вообще, секс не контролируем в принципе, и все попытки его зажать приводят к обратному - к взрыву, причем, очень нехорошему взрыву со всякого рода девиациями. И хорошо, если эти девиации безопасны, гораздо хуже, если из-за них начинают страдать другие живые существа, в этом случае вы порождаете чудовищную негативную карму. Все маньяки, которые на сексуальной почве делают плохо другим очень быстро получат негатив, быстрее, чем кажется. Вообще секс ускоряет все: и хорошее, и плохое. Но вернемся мы к йогам. Итак, вы занимаетесь практиками, ваша сексуальность растет, и если вы идете правильным йоговским методом, то будете грамотно ее накапливать - блюсти практическое целомудрие. Если вы просто себе скажете, что в вашей жизни секса нет, то сексуальный потенциал будет все равно теряться в неконтролируемых оргазмах, в потери семени у мужчины и работать будет не с чем.
    

    
      
    

    
      Но если вы хитрый практик, то умеете удерживать сексуальный потенциал, не растрачивая его, а конвертируя. В частности, как в йоге Туммо, которую мы рассматривали на предыдущем семинаре, вы конвертируете этот потенциал во внутреннее тепло, во внутреннее состояние блаженства, тем самым вам удается накапливать внутри себя эту очень легко теряемую вещь. И чем больше ее становится, тем вам проще осознать Ясный Свет бытия, поэтому, друзья, без практической брахмачарьи и практического целомудрия вы не достигнете успеха ни в йоге Туммо, ни в йоге Ясного Света. Здесь, друзья, имеется еще одна очень пикантная подробность, которую, к сожалению, не принято озвучивать, и велика вероятность потери этих знаний. Практическую брахмачарью - удерживание сексуального потенциала, вы сможете осуществить только в том случае, если сделаете ряд оберегающих упражнений, которые встанут стеной на пути утекания и не дадут вам потенциал потерять. И, в частности, есть определенные упражнения, которые как раз предполагают, что вы будете заниматься сексом, но только не так, как это делают звери или люди, похожие на зверей и не так, как это делают люди, не подготовленные в сексуальном плане. Заниматься сексом надо стремиться таким образом, чтобы снимать жгучее желание потерять за счет взаимодействия с противоположным полом и сохранять неуловимую часть, которая идет на генерацию света, праны. Грубо говоря, эти упражнения предполагают наличие физического контакта с лицом противоположного пола: есть движения, есть наслаждение от секса, но до уровня оргазма вы не доходите, и если вы мужчина, вы не теряете семя. И если все правила соблюдены, накопленный сексуальный потенциал не вырвется из вас в виде неконтролируемого ночного семяизвержения у мужчин или ночного оргазма у женщин, а будет постоянно в вас пребывать, увеличиваясь до такого состояния, что вы буквально начнете светиться.
    

    
      
    

    
      Обратите внимание на иконографию: обычно всех святых, да и всех йогов и йогинь изображают с нимбом. Утверждается, что на определенной стадии сублимации сексуальности вы начинаете физически светиться, во всяком случае, другие люди начинают вас воспринимать светящимся. Более того, интересен момент, как может предстать этот нимб: иногда в виде ровного ясного света и красивой смены тонов, иногда в виде более рваных языков пламени с элементами гневного или яростного проявления. Тантрический буддизм очень ценен своей иконографией, которая чрезвычайно насыщена невербальным обучением, и если говорить о серьезных работах из Тибета, прорисованных по всем канонам, то надо отметить, что оттого, какого цвета аура у Будды, Дакини или любого йога, можно сделать вывод и об уровне его самости и об уровне его потенциала: иногда мирные оттенки, иногда - гневные. Это одна из самых интересных тем.
    

    
      
    

    
      Итак, логика Шести йог Наропы следующая: хочешь познать Свет - сперва сделай предпосылки для этого, соверши многочисленные предварительные практики, пообщайся с Гуру, у которого уже есть этот Свет, побудь поблизости от него, получи посвящение. Затем начни практиковать пранаяму, Мантра йогу, визуализацию и все это приведет к тому, что твой сексуальный потенциал будет накапливаться и трансформируется в определенную мощь. И тогда тебе гораздо легче будет познать Ясный Свет, который присутствует в тебе каждую секунду и который, фактически, присутствует в тебе в состоянии сна со сновидениями и в сна без сновидений. В дальнейшем в серии наших семинаров по тибетским йогам мы коснемся йоги Сновидений, в которой от вас будет требоваться осознанность сновидений. Люди иной раз годы тратят на то, чтобы получить осознанное сновидение. На Западе любят вырвать какую-нибудь практику из контекста, назвать красивым именем и продвигать ее под новой торговой маркой, в следствие этого развелось множество психологических и околопсихологических учений по управлению сновидениями. Ходят люди по всем этим тренингам, а осознанных сновидений у них все равно нет. Ко мне однажды подошел человек, который специально меня нашел, чтобы проконсультироваться и сказал, что вообще не верит, что осознанные сновидения возможны, потому что много лет он пытался их достигнуть, изучил массу литературы, все знает, все делает, но ничего не получается. Я начал аккуратненько выяснять, имеется ли у него потенциал праны. Если потенциала праны нет, то ни о каких осознанных сновидениях и речи быть не может, вы просто себя не осознаете. Смотря на этого человека, я очень удивился, потому что, действительно, он серьезно занимался, а праны не было. А проблема решалась очень просто: у него была молодая и красивая жена, с которой он постоянно безумствовал. Получается, что он практикой набирал прану и тут же тратил ее на секс с потерями.
    

    
      
    

    
      Все вопросы, связанные с сексуальностью, неотделимы от Шести йог Наропы, но по досадному недоразумению почему-то эту связь прячут: либо из-за непонимания, либо из-за нежелания открывать знания, которые сохранились в Тибете, либо по каким-то другим причинам. Среди многочисленных последователей тантрического буддизма бытует мнение, что достаточно лишь силы передачи знаний, силы благословения, силы посвящения. Может быть, этого было бы достаточно где-нибудь в Тибете, где сексуальным утехам мужчины и женщины особо не предавались, но если вы сейчас включите телевизор или почитаете современную прессу, то создастся впечатление, что все только и занимаются, что совокуплением. На сексе построено все! Везде секс! Причем, подразумевается секс с потерями. Даже самое здоровое тело не выдержит таких нагрузок. А если вспомнить, что нас окружает фальсифицированная пища, плохая экологическая среда, загрязненный воздух, малоподвижный образ жизни, сидение за компьютерами. И вот представьте, что у вас праны и так мало, а вы еще на секс с потерями ее тратите. Да, вам дали посвящение в практику йоги, может быть даже в одну из йог Наропы. А толку-то! Да, вам дали карту и у вас есть автомобиль, только чтобы ехать, вам нужен бензин (сексуальный потенциал), которого у вас нет. И напрямую вам об этом не скажут, потому что как-то стыдно, как-то неуместно, как-то неправильно поймут. Правда надо отдать должное, некоторые Ламы, кто понимает, что к чему, осознают эту опасность и начинают потихоньку продвигать тему секса. Но они тут же сталкиваются сами понимаете с чем, потому что говорить про секс в странах Запада, да еще с привязкой к йоге - их могут не совсем правильно понять. Опять же, тибетская йога - ортодоксальная феодальная традиция и распространяться про секс среди ее адептов не очень принято. В результате возник воистину чудовищный перекос, когда говорят про внешние вещи, а про внутренние не говорят. Люди растрачиваются и, даже имея посвящение с Тибета, ничего не получают, потому что составляющие сексуальных практик никто никому не дает. А если и дают, так очень туманные намеки (мол, посидите в ретрите 20 лет, в пещере), которые для сегодняшней эпохи нереально осуществить. А время работает против сохранения традиций: старые Ламы, которые хоть что-то в этом понимают, умирают, а их последователи являются недоучками. Трагедия, друзья, трагедия.
    

    
      
    

    
      На том семинаре меня спрашивали, зачем я вообще взялся за тибетские йоги. Я хочу зародить среди последователей тантрического буддизма хоть какой-то интерес, пусть со стороны традиции Анандасвами, а то им будет очень плохо, потому что они начнут слабеть. А это наши братья и сестры, это наш второй фронт в войне с неведением, это очень сильная традиция и если эти «реликтовые звери» вымрут, то человечество проиграет! Знаете, есть Красная книга, в которую заносят вымирающие виды животных и растений. Здесь ситуация намного страшнее, потому что умирает огромное количество могущественнейших практик, которые могли бы осчастливить человечество, которые просто взорвали бы окружающее неведение! Вопросы, друзья, пожалуйста!
    

    
      
    

    
      500.2 Вопросы часть 1
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       У монахов нет возможности практиковать сексуальные практики….
    

    
      
    

    
      Вадим Опенйога: 
      Я не знаю, как живут монахи в Тибете, этот вопрос не ко мне.
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      Получается, что если не делать сексуальные практики по сохранению, то энергия потеряется?
    

    
      
    

    
      Вадим Опенйога:
       Вы должны понимать, что практики Шести йог Наропы – это, в общем-то, высший пилотаж, быстрые методы, у меня создается впечатление, что даже внутри Тибета эти йоги были далеко не для всех. Скажем так, всех, кто был вовлечен в тантрический буддизм, можно разделить на две части, и для основной массы людей были нужны базовые подготовительные практики, начинающиеся с философии и идеологии гуманизма, в которых делался упор на борьбу со своей глупостью, жадностью, гневом и т.д., и только лишь небольшая часть избранных вовлекалась в быстрые методы. На предыдущем семинаре мы с вами сравнивали Тибет с фабрикой по Просветлению, где на входе был обычный крестьянин-кочевник, а на выходе - Лама. Это, конечно, утрированное сравнение, но принцип понятен: ты попадал на конвейер, проходил через него, умирал, пользовался практиками смерти и опять рождался в Тибете, но уже на качественно другом уровне. Вполне может быть, что таких циклов было несколько, об этом трудно что-либо сказать. Поэтому, безусловно, чтобы практиковать Шесть йог Наропы, мы уже должны пройти определенный начальный уровень. Этим начальным уровнем обладали далеко не все монахи в Тибете, но все высшие Ламы, вероятно, так или иначе, к этому причастны. Это очень деликатный вопрос, и во многих школах вам могут сказать, что они вообще не знают никаких сексуальных практик, а если и знают, то исключительно визуализационные, т.е. не на уровне физического тела, а на уровне медитации, где вы представляете себя соединенным сексуальным союзом с лицом противоположного пола. Данная тема очень деликатная, и вся эта секретность вполне оправданна. Жизнь Тибета – это тайна, друзья, большая-большая тайна. Еще вопросы, давайте, друзья?
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      Слияние Ясного Света Матери и Ясного Света Дитя можно назвать практикой Махамудры. Отсюда вопрос, какую роль играет Махамудра в Шести йогах Наропы? Я никак не пойму, то ли это практика, то ли отдельный вид йоги.
    

    
      
    

    
      Вадим Опенйога:
       Давайте мы все же разделим Шесть йог Наропы от практик, подобных Махамудре, Загчену или практике Чод. Давайте не будем сейчас все в кучу, поэтому в рамках этого семинара без комментариев. Когда у нас будет интерес к этой теме и наберется достаточное количество людей, мы проведем отдельный семинар по Махамудре, сейчас я не хочу размывать тему. Еще вопросы, друзья, пожалуйста?
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       Если мы возьмем строение разума: чит, будхи и манас, то получается, что высвечивает объекты чит?
    

    
      
    

    
      Вадим Опенйога: 
      У нас есть Высшее Я и у нас есть наше проявление или прана (на санскрите). Прана – это вообще очень странная вещь, она может себя проявиться или как Энергия, или как Сознание, или как что-то смешанное, когда быстро меняется: Энергия – Сознание – Энергия – Сознание. Поэтому прана может проявиться как доминирующее Сознание, и в этом смысле можно поставить знак равенства, но лишь до определенной степени. Что такое Сознание? Это то, чем вы можете управлять при помощи внимания, вот сейчас, я надеюсь, ваше внимание направлено на смысл моих слов. Но в этот же самый момент вы можете взять и направить свое внимание, скажем, куда-нибудь на Красную площадь и поразмыслить, что там сейчас происходит и вслед за вашим вниманием ваше Сознание – прыг! и переместится из нашего зала в область Красной площади. И понятно, что если ваше Сознание будет устремлено на Красную площадь, то вы перестанете воспринимать смысл моих слов, а будете думать и переживать о чем-то своем. Аналогия, как с лучиком света: на что направишь, то и видишь. Если копнуть очень глубоко в Аксиоматику йоги, то можно вспомнить, что у нашего Сознания есть очень интересное свойство: если его на что-нибудь направить и достаточно долго удерживать, то оно полностью предоставляет всю информацию, все знание о том, на что оно направлено. Именно в этом заключена одна из могущественных составляющих йоги Ясного Света: если вы удерживаете осознание Сознания, то вы тем самым достаточно просто можете перенестись в источник вашего Сознания, то есть в ваше Высшее Я и познать себя или, как сказали бы в тантрическом буддизме, познать пустотность своего Я. Но мне больше нравится другая формулировка – познать свободу своего Я.
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       Получается, что природа Ясного Света – это прана, правильно?
    

    
      
    

    
      Вадим Опенйога: 
      Да, природа Ясного Света – это проявление нашего Высшего Я, прана.
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       Что есть крайняя степень Сознания?
    

    
      
    

    
      Вадим Опенйога: 
      Это наиболее приближенно к нашему Высшему Я, хотя, безусловно, не есть наше Высшее Я. Вы понимаете, Ясный Свет – это Ясный Свет, а наше Высшее Я выше, чем любые прилагательные, любые проявления, в том числе и Ясный Свет. У нашего Высшего Я есть проявление, в частности, прана и далее прана предстает в виде Энергии и Сознания, а, по сути дела, Свет Сознания - это и есть Ясный Свет.
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      К этому же вопросу. Существуют понятия «абсолютной шуньяты», просто «шуньяты» и разных «шуньят». Вот интересно, «абсолютная шуньята» – это закон «0» или все-таки прана?
    

    
      
    

    
      Вадим Опенйога: 
      Если мы говорим про проявления, то не может быть Закона «0».
    

    
      
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       Мы говорим не о проявлениях, мы говорим о Ясном Свете или, как в текстах говорится, «абсолютная шуньята».
    

    
      
    

    
      Вадим Опенйога:
       Давайте по порядку. Во-первых, одни тибетские тексты другим рознь, и надо разбираться, что в какой школе подразумевали. Где-то между понятиями шуньяты и Ясного Света стоит знак равенства, а где-то шуньята – это Закон «0», хотя в то же самое время призывают к познанию пустотности всего, а это уже переход от Закона «1» к Закону «0», но не статический, когда сразу «плюх» в Закон «0», а динамический, когда сперва необходимо осознать Ясный Свет, как холст, на котором нарисована картина мира. Понятно, этот холст один, картинок может быть множество нарисовано, но холст – один. Таким образом, мы подходим к Закону «1», где много всяких объектов и явлений, но Абсолют или первопричина, породившая их, едина. Соответственно, и основная прана Абсолюта едина, и Сознание Абсолюта едино, и соответственно, Свет Матери Абсолюта един. Здесь есть некая логика перехода от одного закона к другому. Потому что, если бы вам сказали: «Все, теперь вываливаемся в Закон «0!», то это было бы ни о чем, все равно, что подвести человека к отвесной скале и сказать: «А теперь – забирайся!» Надо бы хоть какие-то ступеньки и уступы сделать, чтобы он забрался. Я напоминаю, что тибетские йоги тем и хороши, что в первую очередь они являются практическими, и я сейчас хочу как раз этого коснуться, если вопросов больше не будет.
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      Я все же хотел бы провести параллель между йогой Ясного Света и йогой Влюбленности.
    

    
      
    

    
      Вадим Опенйога:
       Ох, господа, помилосердствуйте! Мне с таким трудом удается зародить в вас хоть какое-то понимание, а вы из меня высший пилотаж тянете. Давайте потом как-нибудь поразмышляем над этими вещами, а пока идем дальше, итак!
    

    
      
    

    
      500.2 Часть вторая
    

    
      
    

    
      
    

    
      В йоге Ясного Света фактически мы должны сублимировать сексуальность. Я напоминаю, предполагается, что основа этой сублимации будет заложена во время практик йоги Туммо, где даются вполне конкретные упражнения с вполне конкретными визуализациями. Чтобы понять предысторию возникновения многочисленных, порой устрашающих образов для медитации, надо понять логику всего, что происходит. Хорошо бы каждому из вас иметь хоть какой-то опыт в этом ключе, но поскольку такового у вас нет, несколько слов придется сказать. Тут надо сказать, что после анализа Шести йог Наропы создается впечатление, что они в первую очередь писались для мужчин, а не для женщин, поэтому представьте, что вы – мужчина, который ничего не знает об устройстве Вселенной, что вы просто себе живете и вот вы достигли взрослого возраста. Вы начинаете осознавать, что мир - вещь, безусловно, замечательная и прекрасная и, казалось бы, жить вам да радоваться. Действительно, вокруг вас много притягательных и положительных вещей, которые захватывают и заставляют проявлять себя в карьере, в жизни, во взаимоотношениях с противоположным полом. Да вот беда: до вас начинают доходить сигналы бедствия, вы сталкиваетесь с несправедливостью мира, с жестокостью мира, с темными проявлениями Вселенной. И это даже не говоря об эпохальных событиях, таких как нашествие Чингисхана или страшной эпидемии, уносящей жизни на первый взгляд ни в чем не повинных людей. И вы, будучи вменяемым юношей, начинаете спрашивать себя: «Собственно говоря, почему в этом, с одной стороны, столь притягательном мире, столько зла и страданий?»
    

    
      
    

    
      Теперь давайте представим, как вы, то ли под влиянием йогических наставлений, то ли по своему внутреннему убеждению, решили исследовать вопросы секса и его связь с вашей жизнью. В частности иногда предписывалось такое упражнение: сперва жить обычной сексуальной жизнью, заниматься сексом с потерями и подрастратиться так, чтобы понять, что что-то идет неправильно. А осознание это обязательно придет, потому что если долго заниматься сексом с потерями, то мир снаружи становится уже не таким веселым, да и внутри появляются раздражающие факторы и вы поймете, что сексуальность и жизнь жестко увязаны. Тогда под влиянием этого негативного опыта вы можете сказать себе: «все, хватит, не буду больше заниматься сексом, буду заниматься сублимацией, накоплением этого потенциала.» Это я вам нарисовал стереотипную картину процессов, происходящих с последователями йоги, когда под влиянием попытки разобраться, чем является сексуальность и почему столько несправедливостей и страданий в мире, они начинают размышлять над природой вещей. Логика заключается в том, что в попытке сохранить сексуальность вы очень быстро наткнетесь на невозможность просто удерживать ее внутри себя. Даже если вы не будете заниматься сексом, но будучи мужчиной, вы будете терять силы во время какого-нибудь эротического сна и ночных поллюций. В то же самое время со всех сторон Вселенной до вас начнут доходить сигналы, что не все так хорошо, что раджа оказался негодяем, соседнее княжество объявило войну, в лесах завелся кровожадный ракшас, который нападает на путников, там эпидемии, там наводнения, там неурожай - на определенной стадии жизни вами воспринимается и отравляет вам существование совершенно фантасмагорическая картина происходящего. Под натиском негатива вы все начинаете видеть скорее в черном свете, чем в белом: как радоваться жизни, когда есть смерть, как радоваться любви, когда есть охлаждение чувств, как радоваться богатству, когда можно его потерять, как радоваться друзьям, когда они могут предать. Что бы вы ни взяли, всегда можно придумать, как это будет отравлять вам жизнь. И все это, конечно же, начинает действовать на вашу нервную систему не самым положительным образом. С одной стороны, вы начнете отбрасывать положительную сторону мира, акцентируя внимание на отрицательной, вы начинаете бояться расслабиться, потому что тогда вас может накрыть отрицательное. С другой стороны, вы начинаете верить, что отрицательные вещи происходят как бы случайно, а с третьей стороны, вы пытаетесь накопить потенциал, но у вас особо ничего не получается.
    

    
      
    

    
      И вот, пребывая в таком подавленном состоянии, вы начинаете вести уединенный образ жизни, вы перестаете быть стадным животным, потому что начинаете осознавать, что люди во многом не задумываются о своих поступках, а поступают, как все. А вы уже не готовы поступать как все, вы уже думаете, что к чему приводит. Этот фон, очень чудесный фон описан во многих жизнеописаниях древних йогов. Вы мучитесь неразрешимыми вопросами о наличии страданий, о наличии несчастий и рано или поздно волеизъявляете, чтобы в вашей Вселенной появился хоть кто-то, кто бы вам разъяснил суть вещей. Надо сказать, что ваша жизнь становится все хуже и хуже, потому что большие знания, как вы помните, порождают большую скорбь, и чем больше вы думаете о мире, тем больше вы видите его несправедливость. Понятно, что, не ответив на вопросы, почему все так происходит, дальше вы не сможете сдвинуться с места. Любая несправедливость, которая вами воспринимается, задевает все сильнее и сильнее. Со временем вам достаточно услышать, что с кем-то поступили плохо, как вы на своей шкуре начинаете представлять это «плохо» и ощущать боль. Где-то голод, неурожай, а вам плохо, вас тошнит, как если бы вы сами голодали. Кого-то избили, а у вас на спине рубцы проявляются. Начинает проявляться полнейшее отождествление себя с миром, доходящее до самых крайностей. Это, в общем, достаточно печальный период в жизни.
    

    
      
    

    
      Но если в вашей жизни появляются Учителя, то они начинают вас наставлять и ненавязчиво внушать законы бытия, в первую очередь закон свободы и его следствие – закон причины и следствия, который говорит нам о том, что ты сам причастен ко всему, с чем сталкиваешься в жизни и если бы у тебя не было негативной кармы, то ты бы даже не узнал об страданиях. Кстати сказать, если вы умный человек, то вы на этой стадии начинаете понимать, что вся мясная пища, которую вы потребляете, связана со страданиями животных, и вы интуитивно стараетесь избегать ее, чтобы не быть причиной страдания других. Учителя подскажут вам практики, дадут рекомендации по соблюдению диеты, расскажут, как делать физические упражнения и самое главное – дыхательные и визуализационные упражнения. Вы начинаете все это делать, делать, делать, и ваш сексуальный потенциал начинает расти. Понятно, что вы его можете опять тратить при неконтролируемых потерях семени, но все равно приходит больше, чем уходит. В дальнейшем начинается очень странная реакция разума: вы вдруг начинаете осознавать, что нет разницы между палачом, плахой и жертвой, вы начинаете сживаться не только с жертвой, но и с палачом и с плахой, но эти моменты очень тяжело воспринимаются разумом, потому что мы привыкли, что мы либо одно, либо другое, либо третье.
    

    
      
    

    
      Все это идет по мере накопления вашего сексуального потенциала, который хоть и тратится, но не сильно, избыток остается. И этот избыток заставляет работать ваш разум, который начинает генерировать самые разные фантасмагорические сценарии. И вы уже не можете определить живете ли вы этой жизнью или вам только кажется, что живете. Вас захватывает странный мир то ли грез, то ли реальности, и вы с ужасом понимаете, что идентифицируете себя со всем, что происходит вокруг, как с притягательными вещами, так и ужасающими. В медитации вы вдруг спонтанно начинаете представлять себя всеми живыми существами, к примеру, вы можете представить себе, что вы – корова, которую ведут на бойню что бы зарезать, в то же самое время вам кажется, что вы – тот самый мясник, который сейчас будет резать корову, и в то же самое время вы - нож, который мясник держит в руках. Это очень странные состояния, возникающие при избытке праны и расшатывающие наши представления о происходящем, весь мир становится удивительной фантасмагорией, и вы не понимаете, где заканчивается что-то одно и начинается что-то другое. Потом наступают еще более странные состояния слияния с происходящими процессами: где-то идет война, и вы на своей шкуре чувствуете ее проявления, вы начинаете ощущать гнев завоевателя и страх побежденного, кровавую бойню. Вы ощущаете, что ваше тело расширилось и вы как бы везде, по сути дела, вы пропитываетесь жизнью окружающей вас Вселенной. И, как следствие, игра образов, с которыми надо работать, и если вы попадаете под опеку Гуру, Мастера, то он вам говорит, как это делать, чтобы привлечь потенциал, накопить сексуальность и трансформировать ее, чтобы грамотно работать со всеми сигналами Вселенной, которые до вас доходят, как положительными, так и отрицательными. Причем важно не входить состояние эгоизма, научиться не цепляться за свое эго, а ощущать весь процесс в целом и только после этого до вас дойдет закон кармы. Ничего просто так не бывает: если где-то началась война, значит, для нее была явная предпосылка, если где-то насилие, то и для него были однозначные предпосылки. Вы на своей шкуре начинаете ощущать закон кармы, но еще раз, для этого вы не должны идентифицироваться сами с собой, а немножко отсоединиться, забыть о себе. Как только вы опять вспоминаете про себя, то тут же картинка мутнеет, и вы испытаете либо страх, либо гнев. Когда же вы забываете про себя, то видите, что в этой Вселенной все сбалансировано – «что посеешь, то и пожнешь!» Очень яркие феерические, фантасмагорические переживания. Когда хороший актер играет на сцене, то он может достичь состояния неконтролируемой шизофрении, настолько сжиться с образом, что потом уже не сможет выйти из него. Кстати, говорят, что это было очень распространенное заболевание среди актеров в Индии.
    

    
      
    

    
      И потом, конечно же, вы сталкиваетесь с работой над сексуальностью, которую надо не растерять. Если у вас есть Гуру, он вам даст те или иные медитации. Я напомню, на предыдущем семинаре по йоге Туммо мы говорили о том, что прежде чем медитировать и работать с внутренним огнем, мужчине предписывалось визуализировать себя прекрасной шестнадцатилетней страстной девушкой, которая в одной руке держит нож и отсекает им все привязанности, а в другой руке – ужасающий сосуд в виде черепа, наполненного кровью – «эликсиром наслаждения» (достаточно мрачная картинка). При этом на ней надеты самые разные украшения, например, тиара из сушеных человеческих голов или ожерелье из костей. Друзья, можете себе это представить? Не дай Бог такое приснится - это же кошмар! Еще раз, вы, будучи мужчиной, должны визуализировать себя женщиной. Вопрос: какое отношение к сексуальности может иметь эта визуализация? Правда в наше время к гомосексуализму выработалось достаточно спокойное отношение, и по большому счету всем плевать, кто кем себя представляет, но тем не менее... Друзья, безусловно, никакой связи ни с гомосексуализмом, ни с попыткой смены пола эта практика не имеет, это всего лишь способ сублимировать сексуальность. Дело в том, что, как вы помните, Высшее Я не имеет пола, и можно сказать, что вы ни мужчина и ни женщина, более того, вы даже не существо среднего рода (иногда делается такая ошибка), нет, друзья, Высшее Я выше, чем понятие деления на мужское, женское и среднее. Тот факт, что вы вошли в эту Вселенную как мужчина, означает, что вы начинаете воспринимать окружающую Вселенную как женщину и, фактически, в любой женщине, которая вызывает у вас сексуальное желание, для вас сфокусирована вся Вселенная. В этом смысле, взаимодействуя с женщиной - вы взаимодействуете со Вселенной и от этого взаимодействия рождается новая Вселенная в виде ребенка.
    

    
      
    

    
      К примеру, вы усиленно практикуете разные упражнения, в том числе и дыхательные, вас начинает по полной программе распирать сексуальность, но по какой-то причине вы пока не собираетесь общаться с лицом противоположного пола, а хотите удержать этот потенциал внутри себя. Вы медитируете на каналы и центры, которые так или иначе связаны с возникновение сексуальности: на точку бинду, которая расположена где-то в центре головы, на точку Энергии, которая находиться где-то в основании тела, на Центральный канал, и вам надо уравновесить переход в сторону мужского в отсутствие лица противоположного пола. Существует очень хитрый ход подмены, когда вы начинаете визуализировать себя лицом противоположного пола для того, чтобы уравновесить свою сексуальность, чтобы не дать ей вырваться за пределы вашего тела. Разница между практиками тибетский йог и сексуальными экспериментами, которые мы наблюдаем в современной цивилизации, является принципиальной: в случае тибетских йог вы, будучи мужчиной, визуализируете себя женщиной не для того, чтобы проявить сексуальность, а для того, чтобы блюсти практическое целомудрие и удерживать ее в себе. На западе же люди стремятся наоборот проявить себя через сексуальность, то есть потерять данный потенциал. Но я хочу сразу же жестко оговориться: йога предельно толерантна к любым сексуальным проявлениям, считая это вашей личной свободой, и если от ваших занятий сексом никто не страдает, то занимайтесь всем, что вашей душе угодно. Другой разговор, что если при этом вы тратите свой потенциал, то спросите себя: надо ли вам это? В любом случае, никто не имеет права навязывать вам шаблоны поведения, йога предельно политкорректна и не лезет ни в вашу частную жизнь, ни в вашу сексуальность.
    

    
      
    

    
      Если же вы хотите работать с сексуальностью, то в этом случае вы, прежде всего, должны практиковать методы практического целомудрия. И то, что вы, будучи мужчиной, визуализируете себя женщиной, означает не то, что вы тратите свою сексуальность через визуализации, а наоборот, эти визуализации помогают вам самым эффективным образом сохранить потенциал сексуальности внутри себя. Эти вещи надо очень четко проговаривать, потому что на первый взгляд может показаться, что все эти визуализации, когда мужчина представляет себя женщиной, очень напоминают обычную жизнь - ничего подобного! Это способ сублимации, направленный на сохранение той части сексуальности, которая идет на продолжение жизни, другая же часть, та, что предназначена на наслаждение, при этом трансформируется. И, вспоминая предыдущий семинар, можно конвертировать энергию наслаждения в наслаждение от ощущения своего тела, и, как следствие, у вас появятся способности никогда не испытывать холод. Но гораздо более важно, что вы начинаете исследовать свои внутренние структуры и учитесь балансировать сексуальность за счет визуализации себя другим полом, а когда полюса уравновешиваются, вам легче направлять ее в высочайшие структуры. И получается, что когда вы читаете наставление для стремящегося к самопознанию йогина, о том, что он должен визуализировать себя прекрасной обнаженной девушкой со всеми анатомическими подробностями, то это способ практического целомудрия. А то, что эта девушка порой такого свирепого вида, означает лишь двойственность этого мира, в котором ничего просто так не бывает и что самые ужасные войны, эпидемии и т.д. - лишь результат невидимых первопричин. Как я вам уже говорил, в какой-то момент вы увидите, что есть причина и есть следствие и осознаете всю глупость причин и всю трагедийность последствий. Вы начнете ловить себя на мысли: как не допускать трагедий? И поймете, что надо не бороться с негативом, а лишь не допускать предпосылок для его возникновения - это очень серьезный духовный толчок, после которого вы начнете хоть что-то понимать, да даже не понимать, а ощущать в этом мире.
    

    
      
    

    
      И теперь, после того, как вы уже вышли на достаточно высокий осмысленный уровень работы с сексуальностью, ваш следующий шаг, призванный усилить эту практику, вам (я говорю сейчас с позиции мужчины) нужна физическая женщина для практик на уровне физического тела. Чтобы уже не на уровне визуализационного тела, а на уровне тела физического скомпенсировать разницу в устройстве ваших тел. Когда вы визуализировали себя, как сказано, 16-летней дакиней красного цвета, вы, по сути, работаете со своими тонкими и причинными структурами, но ведь ваше физическое мужское тело никуда не делось и что бы скомпенсировать перекос в сторону мужского, крайне необходима партнерша или, как сказано в текстах, карма-мудра. Отсюда рождаются многочисленные практики по физическому взаимодействию между мужчиной и женщиной, но, друзья, эти практики сублимационные, в них никто не растрачивается, а наоборот, эти практики позволяют вам сохранять, накапливать и приумножать. Чем больше вы совершаете крий (движений) при занятии сексом, но не доводя себя до определенного момента, тем легче вам становится удержать потенциал внутри себя. А чем больше потенциал, тем сильнее вы начинаете ощущать Ясный Свет, именно поэтому очень многие практики йоги Ясного Света жестко связаны с сексуальными практиками. Если вы абстрагируетесь во время занятия сексом со своей подружкой, то вам гораздо легче уловить Ясный Свет, но лишь при одном условии - это должен быть секс без потерь. И подружка должна быть, безусловно, подготовлена, ибо от готовности женщины зависит очень многое, но это отдельный разговор, я сейчас не буду вводить вас в подробности. Таким образом, участие женщины в практиках тибетских йог является моментом, усиливающим эти практики, до тех пор, пока вы не научитесь полностью владеть проявлениями своего физического тела. В дальнейшем, когда накопится внутренний нерастраченный потенциал сублимированной сексуальности, можно значительно усилить эффект от практик тибетских йог, в том числе и йоги Ясного Света.
    

    
      
    

    
      И теперь мне бы хотелось, чтобы мы коснулись непосредственно текста касательно йоги Ясного Света, и сейчас зачитаем отрывок из труда Эванса-Вентца. Давайте узнаем, что сказано про йогу Ясного Света словами тибетских поучений, а все, что я говорил до этого – это был лишь мост между нашей школой йоги, тантрическим буддизмом и тибетскими йогами. Теперь же мы услышим, как все это звучит в Тибете в изложении Эванса-Вентца, хотя вы понимаете, что и там одновременно существует множество других школ йоги, в которых присутствуют различия между теми или иными моментами в практиках и интерпретациях.
    

    
      
    

    
      «Учение о Ясном Свете состоит из трех частей: первичный Ясный Свет, Ясный Свет на пути и окончательный Ясный Свет. Первое - это первичный Ясный Свет, о нем сказано так: «О, ученик, познай во всей полноте, что это избранное учение о Ясном Свете есть основание, путь и результат. Сказано, что истинное состояние ума, таковость всех вещей неотделимы от пустоты, находящейся за пределами мира явлений, в то время, когда ум испытывает трансцендентное мыслям великое блаженство. Это есть первичный Ясный Свет».
    

    
      
    

    
      Друзья, нет времени на подробные комментарии, но обратите внимание на то, как здесь сказано: «основание, путь и результат». Вы понимаете, есть Свет вашего Сознания, и он одновременно является и основанием пути, то есть тем, с чем мы работаем, путем – тем, что мы постигаем, и результатом - приближением к своей высочайшей первооснове.
    

    
      
    

    
      «Вторая часть «Ясный Свет на пути» включает описание трех методов: слияние природы Ясного Света с путем в течение дня, то есть во время бодрствования, слияние Ясного Света с путем в ночное время, то есть во время сна, и слияние природы Ясного Света с путем в посмертном состоянии, то есть в состоянии Бардо, являющимся промежуточным состоянием между смертью и новым рождением».
    

    
      
    

    
      Здесь мы наблюдаем небольшую «затравочку» для других йог, в частности для йоги Посмертного переноса сознания или Бховы. Порой в некоторых классификациях считается, что Бхова – это не самостоятельная йога, а всего лишь упражнение, выработанное на основе йоги Ясного Света. Смысл его заключается в следующем: в момент смерти происходит разотождествление вашей праны с вашими, в первую очередь, физическими структурами, или, говоря другими словами, лучик вашей праны вдруг начинает устраняться от формы, которую высвечивал и в какой-то момент времени он оказывается в свободном состоянии. И если в момент умирания (в момент, когда вы оторвались от своих структур) вы с помощью медитации распознаете Ясный Свет, поглотитесь им и дойдете до его источника, то достигнете тем самым высшей планки в йоге. Забегая немного вперед, скажем, что йога Бховы направлена на то, чтобы все процессы, связанные с распадом тела проходили вдоль Центрального канала по следующей схеме: сначала уровень сердечного центра и затем покидание этого конгломерата ощущений через макушку головы. Если это происходит, то у вас появляется возможность перерождаться не сразу, а чуть-чуть попозже или вообще выйти на «чистый уровень», с которого можно сделать «прыжок» в Просветление, не возвращаясь на Землю, как утверждают некоторые трактаты. А можно вновь родиться на Земле, в нужном месте и в нужное время, в противном случае дается 49 дней для перерождения. Йога Ясного Света в Бардо (в переходном состоянии между рождением и смертью), используется по своему прямому назначению. Если вы в течение жизни долго медитировали на Ясный Свет и в момент смерти смогли его распознать, то вы без труда реализуете Высшие йоги и достигните сверхсостояния бесконечного освобождения.
    

    
      
    

    
      «О третьей части – окончательном Ясном Свете, сказано: «чистое иллюзорное тело, обладающее знаниями Ясного Света, подобно рыбе, выпрыгивающей из воды или в форме ваджрадхары, появляющейся во время пробуждения ото сна. Символизирует слияние Ясных Светов матери и сына как результат обучения, основанием которого является учение и ученик, их изучающий. Этим достижением отмечается степень духовного совершенства, одна из 12 степеней, называемая «Великая радость», о которой сказано: «Когда иллюзорные формы приходят в соприкосновение с тем, что не имеет формы, рождается знание и познается проникающее и реальность, происходит овладение очень ярким и несокрушимым сиддхи трансформации и они называются «Восемь высших способностей». Таким является совершенное состояние Будды, великого доджидчанга, рожденного от мудрости неизреченной, знаменующей рождение учения и процесса обучения, приведших к достижению цели. Об этом сказано так: «Полное овладение принципами божественного тела, божественной речи и божественного ума, и сиддхи изменения формы, так как они все в одинаковой мере проявляются в движущемся и неподвижном, исполняя любое желание и обладая всеми совершенствами, включает Восемь всемогущих сил, являющихся плодом йоги».
    

    
      
    

    
      Здесь следующий момент. В нашем изучении, после йоги Туммо мы сразу перешли к йоге Ясного Света, а в классической последовательности на втором месте стоит йога Иллюзорного тела. Один из наших следующих семинаров мы посвятим этой йоге, смысл которой заключается в том, что если вы с помощью практики йоги Ясного Света увидели подложку своего проявления и проявления Вселенной, то к вам самым естественным образом приходит способность материализовывать свои тела или формы. Если вы утвердились в осознании Ясного Света, то все формы (в первую очередь форма вашего тела) становятся полностью вам подвластны и, грубо говоря, вы можете как растворять их, так и материализовать в любом виде, потому что есть основа – фактор, который может познавать, а формы в этом смысле – познаваемое - находятся в подчиненном положении. Йога Иллюзорного тела, в которой вы учитесь с помощью визуализаций создавать себе многочисленные тела и всячески их трансформировать (а впоследствии эта способность начинает распространяться и на ваши физические тела) становится простой и реальной. Более того, утвердившись в своем изначальном проявлении, вы сможете создать или оживить любую форму, ведь все, что вас окружает, фактически, является пластилином, из которого вы можете вылепить все, что вам заблагорассудится и не только свою совершенную физическую форму, но также и совершенные формы на уровне тонкого и причинного тел. Напомню, что уже в самых начальных медитациях юношам предписывалось визуализировать себя 16-летней дакиней красного цвета, абсолютно пустой внутри до кончиков своих пальцев, но с наличием Центрального канала – предельно упрощенное устройство тела. Нам, для того чтобы поддерживать свою жизнь, необходим целый конгломерат внутренних органов, которые как-то взаимодействуют между собой, а тут возникает способность создавать себе поистине волшебные тела, которые фактически сделаны из чистой праны. Соответственно эти тела не стареют, не болеют, они в принципе не уничтожаемы, более того – они обладают сверхспособностью перемещаться на огромные расстояния. Фантастика, просто фантастика! Силой мысли или силой визуализации, с опорой на свою первопричину - Ясный Свет, вы создаете себе любую иллюзорную форму (а с позиции реальности Ясного Света, все другие формы - иллюзорны) и можете в ней проявляться, т.е. жить как обычные люди.
    

    
      
    

    
      В этом отрывке есть еще очень интересное сравнение, правда здесь оно переведено с несколько другим акцентом: «...иногда с помощью визуализации можно создавать свои тела, как рыбак вытаскивает рыбу из воды...» Представьте чистую гладь поверхности озера, на которой ничего нет, и вдруг – раз! - целиком, прорисованная в малейших деталях и подробностях, вытаскивается рыба! Как рыбак ловил-ловил, и вдруг вытащил рыбу целиком. Также спонтанно, внезапно возникает эта чудесная способность формировать тела доджидчанга, ваджрадхара или других будд: мужских и женских. Вопросы, друзья.
    

    
      500.2 Вопросы часть 2
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      Можно подробнее рассказать, что за женские тела?
    

    
      
    

    
      Вадим Опенйога:
       В тантрическом буддизме считается, что будды были не только в телах мужчин, но и в телах женщин. В этом плане это очень демократичная традиция, где женщинам уделяется много внимания. По аналогии с индийским тантризмом, в котором при визуализации в чакре того или иного божества, обязательно необходимо рядышком визуализировать его подружку, его богиню. Если мы визуализируем первопричину бытия Шиву, то фактически от него ничем не отличается Шакти, его жена. Здесь, безусловно, все то же самое, только буддизм есть буддизм – они придумали что-то свое. Но есть и такие переходные, универсальные божества, которые одинаково используются как в практиках как индийских йог, так и тантрического буддизма, в частности, это образ Тары, помните мантру: «ТАРЕ, ТУТТАРЕ, ТУРЕ, СВАХА…». Есть образы, которые изначально были общейогические, а впоследствии они в большей степени получили буддийскую окраску. Надо сказать, что таких образов достаточно много, причем иногда они в прекрасной, а иногда в ужасающей форме. Тибетская иконография в этом отношении ужасающая, у них целый пантеон ужасных женских божеств, устрашающе выглядящих, с атрибутами смерти, окруженных языками пламени. Если вопросов нет, то тогда перерыв!
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      Вот Ясный Свет, его сияние, Ясный Свет Сына, Ясный Свет Матери. Можно ли привести аналогию со своей мамой и своим сыном?
    

    
      
    

    
      Вадим Опенйога:
       Вопрос, насколько мы можем переносить практики йоги в нашу реальную жизнь и в наши обычные семейные отношения, для меня труден. К сожалению, в тибетских йогах, как и в индийских, в том числе и в нашей школе йоги, используются так называемые быстрые методы, таящие в себе существенную опасность, заключающуюся в том, что быстрые методы должны всегда опираться на родовую йогу. Считается, что вы можете экспериментировать со своей сексуальностью лишь в том объеме, чтобы не возникло ущемления продолжению жизни и рождению детей. Но в открытых материалах тибетских йог вы не встретите ничего подобного, объясняется это разными факторами, и, в первую очередь, тем, что образ жизни средневекового Тибета так же, как и образ жизни средневековой Индии, предполагал наличие многочисленных семей, в которых было более десяти детей. Но поскольку в те времена была большая смертность, обусловленная голодом, неурожаями и прочими негативными факторами, то, безусловно, выживали не все. Цивилизация была построена таким образом, чтобы неустроенность жизни компенсировать излишком потомства, поэтому детей рожали заведомо больше, справедливо предполагая, что часть из них не выживет. Но в плане непосредственно рождения детей все было великолепно и никому даже в голову не приходило сомневаться в том, что дети должны рождаться. Помните родовую йогу? Если дети не будут рождаться, то со временем не станет живых людей, и кому тогда будет нужна йога? Йога нужна живым людям. Если не будет живых людей, то самые распрекрасные быстрые методы самых яснейших из Ясных Светов никому не будут нужны. В те времена об этом не говорилось лишь потому, что тогда не было проблем с демографией и нельзя переносить эту идеологию на современный запад, который, как вы знаете, вымирает, впрочем, как и Америка, так и Россия. Падает прирост населения, и если такая тенденция будет продолжаться, то скоро не будет тел, чтобы рождаться. В то же самое время в развивающихся странах, наоборот, мы наблюдаем взрывоопасный рост численности населения, в Индии проживает уже более миллиарда человек, скоро она станет большой головной болью для всего человечества, друзья. Потому что всех индусов надо кормить, одевать, обувать, давать образование, а это очень тяжело сделать для миллиарда человек, вдруг ниоткуда взявшегося. А еще лет через 20 лет численность населения Индии увеличится еще на 200-300 миллионов. Или, к примеру, возьмите Нигерию, где тоже скоро будет очень высокий уровень народонаселения.
    

    
      
    

    
      Что мы увидим, друзья? Мы увидим, что те страны, в которых придумали медикаменты, придумали технологии, в которых научились бороться с голодом, эпидемиями, начинают исчезать, а другие страны, которые пользуются этими продуктами, начинают резко расти. Все бы было хорошо, если бы в тех странах, которые начинают расти, должное внимание уделялось образованию и воспитанию, но мы с вами видим обратное. И вот вы славненько прожили жизнь в Европе и умерли, вам необходимо родится вновь, но подходящего свободного тела в цивилизованном мире нет, зато тела имеются в избытке где-нибудь в Нигерии, и вам приходится рождаться одним из десяти отпрысков, грязных и голодных. И какое у вас там будет духовное развитие? Какое продолжение будет у вашей мысли? Дай бог, чтобы вы, как Михайло Васильевич Ломоносов, из этой, прошу прощения, Эфиопии пешком дошли до Сорбонны, да что бы вас там приняли. А если не примут? Или если вы не преодолеете шенгенскую зону, да так и останетесь гнить у себя в родной деревне. И вот тогда у вас будет время подумать, что когда жил в теле профессора, надо было подумать о потомстве. Поймите, это очень серьезная проблема.
    

    
      
    

    
      В нашей школе йоги есть жесткое железное правило - давать сексуальные практики юношам и девушкам не раньше, чем они осознают родовую йогу, чем начнут ценить семью, детей. Не раньше, чем начнут понимать свою ответственность и осознают, что пока они не нарожали детишек, они живут в долг. Только, если вы признаете эти истины, вам могут быть даны сексуальные практики. Быть может сейчас у вас нет семьи и нет детей, но вы планируете их завести, тогда небольшую часть своих сексуальных проявлений вы можете потратить на эксперименты, в том числе и на йогу Туммо, йогу Ясного Света и еще какие-нибудь быстрые, замечательные йоги. Но никто не знает вашей кармы и если вы умрете не достигнув конечного результата и при этом не оставите потомства, вы сильно рискуете. Еще раз скажу, что в явном виде в тантрическом буддизме мы этих предупреждений не найдем, в индийских йогах эти предупреждения есть, но они фоновые, тем не менее вы должны понимать, что все йоги ссылаются на Веды, а основная мысль Вед - потомство. Друзья, допускается момент, что у вас самих не будет детей, ничего страшного, бывают разные варианты согласно вашим намерениям и вашей карме. Вы можете иметь причину, не позволяющую вам лично заводить детей: к примеру, вы - пламенный революционер, который не рискует заводить потомство, потому что не уверен в своем завтрашнем дне, но вы должны быть убеждены, что у ваших братьев и сестер с потомством все в порядке, или у ваших знакомых все в порядке, или у знакомых ваших знакомых все в порядке, во всяком случае, в той стране, где вы живете, с рождаемостью все в порядке и вы сможете родиться здесь вновь. Друзья, на самом деле кровное родство мало что значит, на ментальном уровне мы с вами все являемся клонами друг друга, и по сравнению с той духовной, интеллектуальной и моральной атмосферой в которой мы воспитываемся, полученное нами физическое тело это уже, собственно говоря, такие мелочи. Хотя, безусловно, генетика - это тоже сильный фактор, хотя и не 100 процентный.
    

    
      
    

    
      В быстрых методах нашей школы, да и вообще всех индийских йог, в Тантре или в Каула-доктрине (доктрина семьи) в основе всех практик лежит следующая идея: ваши отношения с детьми и родителями аналогичны вашим отношениям со Вселенной, т.е. ваши отношения с Абсолютом такие же, как с отцом и с матерью. В этом смысле мы имеем проявления Бхакти йоги. И действительно, если хотите ускорить практику, хотите увидеть Вселенную – увидьте ее в своем ребенке, хотите увидеть Ясный Свет - увидьте его в своих родных и близких. Этот нюанс практики естественным образом вытекает из положения, что доктрина семьи превыше всего. Все ваши сексуальные эксперименты хороши лишь в одном случае - если вы применили свою сексуальность по назначению, то есть нарожали детей. Если вы нарожали детей, то оставшуюся часть сексуальности можете тратить как угодно, главное, что бы от вашей сексуальности никто не страдал, и, желательно, чтобы вы сами не слишком растеряли свой потенциал. Друзья, с каждым годом в среде тантрических буддистов на Западе идея о необходимости потомства будет становится все очевиднее. Я часто сталкиваюсь с заявлениями некоторых последователей школ йоги, что они не будут жениться, не будут заводить детей, а все свои силы бросят лишь на достижение личного Просветления. Собираясь уходить в Самадхи или в Ясный Свет, или еще куда-то, они не озабочиваются оставлением потомства, при этом хорошо понимая, что в нашей стране рождаемость меньше, чем смертность. В ответ же на мой вопрос о том, где будут рождаться ваши мама и папа, если вы не дадите им тела, они пускаются в абстрактные разговоры про то, что все вокруг суета и иллюзия, что нет ничего реального, все есть пустота. И если на нашу демографическую ситуацию накладывать подобные нежизнеспособные мысли, мы окончательно исчезнем, как динозавры. И придется нам рождаться в Африке, где очень долго нам будет не до йоги, потому что придется сперва науку поднимать, потом производство, культуру, а потом лет через 500 появится возможность уже и о духовном подумать. Еще вопросы есть?
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       Вы цитировали Марка Твена, что лучший способ для прочищения сознания - это быть приговоренным к смерти поутру, а мне вспомнился пример у Достоевского. По молодости лет он как раз был приговорен к смертной казни по делу Петрашевцев. Достоевского вместе с другими приговоренными к казни вывели для исполнения приговора, зачитали приговор, после чего неожиданно дали помилование. И после этого события, направление его творчества изменилось, видимо он получил мощный экзистенциальный опыт, который повлиял на все его психологические изыскания.
    

    
      
    

    
      Вадим Опенйога:
       Я очень люблю Федора Михайловича, отдельные его произведения мне очень нравятся и я считаю, что они уникальны, но не все, в некоторых его вещах, на мой взгляд, действительно присутствует так называемая “достоевщина” в плохом смысле этого слова. И еще мне очень не нравится памятник Достоевскому, который расположен напротив библиотеки имени Ленина, потому что в той позе, в которой он там, сгорбившись, сидит, никакой пранаямы не получиться. Изображение же важно тем, что вы бессознательно можете начать копировать положение тела, положение рук, ног. К примеру, во время практики у вас пошли какие-то процессы и вы принимаете позу Будды Вайрачаны или Саманты Бхадры, а представьте что будет, если вы сядете в позу Достоевского! Интересно, кто был архитектором. Прошу прощения, это была шутка, как вы понимаете, Федор Михайлович Достоевский, как и Александр Сергеевич Пушкин, - это наше всё.
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       Когда мы практикуем с физической партнершей, надо ли визуализировать себя женщиной, если вы мужчина?
    

    
      
    

    
      Вадим Опенйога: 
      Вы должны понимать, что существует много разных практик. Практика практике рознь и я просто вскользь пробежался по некоторым визуализациям. В дальнейшем мы будем изучать очень интересные йоги, такие как йога Переноса сознания в другое тело. Это еще одна из шести йог Наропы, которая развивает в нас способность, не умирая, вытаскивать себя из одного тела и помещать в другое. У этой йоги очень много практических приложений, в частности, практика обмена телами со своей подружкой, когда вы как бы вытаскиваете себя из себя, ваша подружка вытаскивает себя из себя, и вы меняетесь телами. Эта практика происходит уже не на уровне визуализации, а дает опыт видения мира как женскими, так и мужскими глазами. Что касается визуализации, то мы с вами упомянули, что в тексте, опубликованном Эвансом-Вентцем, при выполнении практики предписано представлять себя 16-летней Дакиней, но наряду с этой практикой, есть и другие, где, к примеру, вы должны представлять себя парой. Представьте себе, что вы не один человек, а двое. Более того, согласно йоги Визуализации, вы должны уметь визуализировать себя в разных телах: животных, растений, Вселенной, Солнца, Луны, горы, реки. По степени абстрактности это очень сильные упражнения, которые помогают вам перестать цепляться за привычку о своей форме. У нас будет семинар по йоге Иллюзорного тела, на котором мы поговорим об этом подробнее.
    

    
      
    

    
      500.2. Часть третья
    

    
      Итак, давайте еще раз возьмем произведение Эванса-Вентца и зачитаем другой кусочек из практических упражнений йоги Визуализации.
    

    
      
    

    
      «Это относится ко второй части - Ясный Свет на пути практики. Первый вид практики - слияние природы Ясного Света и пути в течение дня известен как пять учений. Ибо на любой ступени познания таковости сила хорошо очищенных трех мудростей дает правильную оценку ступени приближения к совершенству. Что нужно сделать в первую очередь? Стать учеником Гуру. Новорожденный ребенок служит аналогией при разъяснении следующего метода йоги. Что устанавливает пределы? Свет, вспышка и приобретения – ими они устанавливаются. Ясный Свет видится в промежутке между прекращением одной мысли и зарождением другой».
    

    
      
    

    
      Друзья, в Тибетских йогах все необозначенные предупреждения об опасностях, связанные с не выполнением родовой йоги или с неправильным пониманием какого-либо положения, компенсируется наличием у вас Гуру. Я сделаю здесь акцент на то, что в отличие от нашей западной политкорректной и толерантной цивилизации, которая никогда не лезет в личную жизнь, восточный менталитет более жесткий, и если у вас есть Гуру, то его слово для вас закон. Попробуйте ослушаться – Гуру вас прогонит, и будете искать себе другого Гуру, а другой не особо возьмется, потому что раз вас один раз прогнали, значит, было за что, значит и брать вас не стоит. Так вот, несмотря на то, что как мы помним, тибетские практики - это своего рода конвейер, в них делается очень серьезный упор на наличие Гуру, который будет компенсировать все ваши ошибки. Более того, Гуру - это носитель невербального ощущения Ясного Света, он действует как факел, от которого можно зажечь другой факел, достаточно лишь его присутствия, достаточно быть с ним рядом и все самым волшебным образом случится.
    

    
      
    

    
      Однажды я стал свидетелем одной тибетской практики. В большом зале на одном из этажей здания жена практиковала очень серьезные йоги, а муж, который не разделял никаких тибетских воззрений, сидел на первом этаже в ресторане и в течение всей практики пил пиво. Так продолжалось несколько дней, пока длилась практика. Правда, несколько раз случилось ему перекинуться несколькими словами с Ламой, сам он этого не хотел абсолютно – жена их познакомила. По завершении же практики, это очень типично для Тибета, предусматривалась система знаков, указывающих на ее успешное проведение. Эти знаки успеха делятся на внешние и внутренние. Главными считаются внутренние, но не менее важны и внешние, как правило, это какие-то физические явления иногда всеобщего, а иногда персонального масштаба. Так вот, какое было потом удивление у этого дядечки, когда него совершенно случайно обнаружились все внешние знаки успешной практики, а спустя какое-то время начали проявляться и внутренние знаки. У него изменилась жизнь, он ее переосмыслил, ему начали снится фантасмагорические вещие сны. А ведь он был, что называется, «ни уха не рыла» в йоге, но, вероятно, обладал очень хорошей кармой. Вот и получается, что человек попал случайно, не собираясь ничего приобретать, но тот факт, что он оказался рядом сработал. В тибетском тантрическом буддизме присутствуют многие сверхлогичные факторы, которые с позиции обычной логики не объяснить, такие как благословение школы, прямая передача и так далее. Так вот, всячески рекомендуют вживую присутствовать рядом с Учителями, по крайней мере, начинать надо именно с этого.
    

    
      
    

    
      В дальнейшем приводится перечень некоторых подготовительных, предварительных практик, которые бы мы, с позиции нашей школы йоги, отнесли бы к классическим йогам с упражнениями физического характера. Но сейчас на них мы останавливаться не будем, так как они меняются от одной школы к другой, меняются акценты, названия. Очень интересно еще одно сравнение с тем, как можно увидеть свет, на котором нарисовано бытие. Дается следующий йоговский хороший пример: когда одна мысль ушла, а другая еще не пришла, вот в эту замочную скважину вы как раз и можете увидеть Ясный Свет подложки бытия. Хочу акцентировать ваше внимание на то, что процесс мыслеобразования в нашей голове имеет двойственный характер. С одной стороны, мысли помогают развитию интеллектуальных способностей, но с другой стороны они могут нас крайне запутывать и обкрадывать, поэтому главное, чтобы процесс мыслеобразования был под контролем: пока решаете задачу - включили мысли, а когда постигаете высшие состояния – должны уметь выключать неконтролируемый процесс мыслеобразования, иначе эти мысли разворуют всю вашу прану. Грубо говоря, каждая мыслишка как пиявка высасывает из нас Ясный Свет и мы его уже не видим, а видим лишь копошащиеся паразитические мысли, рождающие беспокойство. И нас как раз и призывают ухватить тот момент, когда одна мысль уже ушла, а другая еще не пришла.
    

    
      
    

    
      «Ясный Свет служит помощником при соблюдении шести правил Тилопы, выраженных так: не фантазируй, не думай, не анализируй, не медитируй, не размышляй, пребывай в естественном состоянии. Мино, Мисам, Мичат, Чинг, Мигом, Месем, Ранг, Бабджат».
    

    
      
    

    
      Основной первоисточник – это «Наставления Тилопы» о восприятии недвойственности мира. Еще раз зачтите их.
    

    
      
    

    
      «Не фантазируй, не думай, не анализируй, не медитируй, не размышляй, пребывай в естественном состоянии».
    

    
      
    

    
      Я советую поразмыслить об этой рекомендации, когда вы в очередной раз сядете в парке на скамеечку, и в вашу голову придет целый рой мыслей. Попытайтесь войти в состояние, когда вы не будете фантазировать, не будете размышлять, не будете вспоминать и медитировать, а просто, не прилагая никаких усилий, будете воспринимать окружающий мир, причем воспринимать с потрясающей ясностью: без страха, без надежды, без каких бы то ни было окрашивающих сознание процессов. Позвольте своему сознанию проявиться в чистом, незамутненном виде.
    

    
      
    

    
      «При медитации на них, то, что возникает как пустота и феноменальный мир, два антиномичных аспекта, представляющие в своей истинной природе единство, есть Ясный Сет Дитя. Незатемненное изначальное состояние ума, наступающее в промежутке между исчезновением одной мысли и зарождением следующей, есть Ясный Свет Мать. Осознание этого есть слияние Ясного Света Матери и его Отпрыска, и это называется слияние природы Ясного Света и пути в Единое».
    

    
      
    

    
      Опять же нам указывают на два полюса, говоря нашими словами, на Микрокосм и Макрокосм, на их тождество – ТАТ СВАМ АСИ или, как здесь красиво сказано, на слияние Света Матери и Света Дитя.
    

    
      
    

    
      «Второй вид практики – слияние природы Ясного Света и пути в течение ночи. О втором виде практики «Слияние природы Ясного Света и пути в течение ночи» было сказано следующее: когда лотос сердца раскроется, визуализируй на его четырех лепестках и в перикарпии слоги Ах, Ну, Та, Ра, Хум. Также сказано, на агрегатах в составе и способностях органов чувств, сконцентрируй сейчас все способности двухстороннего познающего. Тот, кто трансмутировал их великую пустоту, будет благодаря дыхательным упражнениям видеть сновидения во сне. В начале сна сон крепкий, это состояние сна сравнивается со спокойной поверхностью океана. Его граница определяется светом, вспышкой и приобретением. Ясный Свет можно увидеть при переходе из состояния бодрствования в состояние сна, то есть в промежутке между ними. Ясным Светом пользуются на пути благодаря применению избранных учений о слиянии состояния Тхьяны, то есть глубокой медитации и состояния сна. В это время, то есть во время слияния состояния Тхьяны и состояния сна, нужно помолиться Гуру, чтобы они помогли тебе увидеть Ясный Свет. И нужно твердо верить в то, что ты увидишь его. Ложась спать, ложись на правый бок, в позе льва, затем представляй свое тело телом бога–хранителя, визуализируй в сердце четырехлепестный лотос с четко обозначенными слогами. В центре, в верхней части перикарпия - слог Хум»
    

    
      
    

    
      Здесь, как вы видите, мы имеем вполне конкретные руководства по тому, как приходить к осознанию Ясного Света в момент сна. Действительно, осознавать Ясный Свет лучше всего в момент смены состояний, например, когда мы из состояния бодрствования переходим в состояние сна, мы можем как бы подглядеть в замочную скважину на первооснову бытия. Как я уже говорил, такая скважина образуется, также когда одна мысль ушла, а другая еще не пришла. Дальше по тексту имеются ссылки на разные состояния в течение сна, как вы помните, мы можем пребывать в состоянии сна либо со сновидениями, либо без них. Но, как следует из теории, какой бы у нас ни был сон, если мы медитируем на Ясный Свет, памятуем о нем, то эта медитация проходит сквозь все состояния, потому что Ясный Свет - это основа для всего нашего существования как в состоянии бодрствования и в состоянии сна со сновидениями, так и в состоянии сна без сновидений. В дальнейшем нам даются очень хорошие вспомогательные образы для того, чтобы помочь нашему разуму не метаться, а выхватить внутри себя определенные центры, которые задействованы в момент сна. В частности, нам указывают, где и какой лотос, какой слог надо визуализировать. Считается, что буквы этих слогов могут быть написаны на лепестках или в центре цветка. И если вы такую визуализационную картинку удерживаете внутри себя, то вам легче осуществить переход из состояния бодрствования в состояние сна и уловить что-то неизменное, что присутствует и там и здесь. Наконец, тут упомянут Гуру. Считается, что если мы не в состоянии остановить метания своего Сознания, можно попытаться заручиться поддержкой своего Учителя, ментально настроиться на него и тем самым перенять его качества. Мы копируем качества Учителя, как если бы взяли и переместили файл с компьютера Учителя на свой, ведь если ваш Учитель уже набил на клавиатуре большой труд, то вам необязательно набивать то же самое, достаточно его скопировать, причем процесс копирования осуществляется очень быстро. Это очень важная составляющая в быстрых методах йоги, когда состояние и все предпосылки, приводящие к этому состоянию вы копируете с Учителя, который ими уже обладает. Не сами что-то делаете, а копируете, после чего у вас становится все то же самое. Запомните, если у вас не получается практика или если она идет с затруднениями - направьте свой разум на того, у кого она получается, на того, у кого все в порядке. Поскольку ваше тело и ваши структуры иллюзорны, то вы можете сделать их любыми, ну так и сделайте их такими же, как у Учителя.
    

    
      
    

    
      «Затем, представляя свое тело телом бога хранителя, визуализируй в сердце четырехлепестный лотос с четко обозначенными слогами: в центре верхней части перикарпия слог Хум, на верхней поверхности переднего лепестка слог Ах, на верхней поверхности правого лепестка слог Ну, на верхней поверхности заднего лепестка слог Та, на верхней поверхности левого лепестка слог Ра. Затем при переходе в состояние сна пусть все видимое и слышимое войдет в тебя. Затем ты сам пресуществись в четырехлепестной лотос. Когда будет наступать сон, пусть все эти состояния перейдут в передний Ах, который затем перейдет в правый Ну, Ну - в задний Там, Там – в левый Ра, Ра – в Хум, находящийся в центре. Затем знак гласного в слове Хум пусть превратится в части, относящиеся к Х в слове Хум, а последние - в находящийся наверху знак в виде полумесяца. А кружок затем – в знак, похожий на язычок пламени, находящийся над кружком - точкой. Когда эта визуализация начнет исчезать, думай тогда, что ты спишь глубоким сном, погрузившись в Ясный Свет. С помощью такой практики йоги достигают состояния ретроспективного анализа, медитации. Или сконцентрируй все внимание на всех слогах: Ах, Ну, Та, Ра, Хум, называемых «полное познание». Во время такой медитации в интервале между бодрствованием и сном появляется Свет. Состояние при наступлении сна называется «Вспышкой». Состояние во время сна называется «Приобретением». Ясный Свет, появляющийся во время глубокого сна есть Ясный Свет Матери. Когда процесс постепенного перехода в состояние сна делается основанием этой практики при сохранении ума свободным от мысли, когда этот постепенный переход предстает как пустота, возникает Ясный Свет Дитя. Встреча с первичным Ясным Светом Матерью, венчающим эту практику, подобна встрече со знакомым человеком, и называется «Слияние двух Ясных Светов - Матери и Сына». И третий вид практики - слияние природы Ясного Света и Пути в посмертном состоянии. Третий вид практики - слияние природы Ясного Света и Пути в посмертном состоянии описан ниже в учении о посмертном состоянии».
    

    
      
    

    
      Смотрите, друзья, здесь дается множество ценных визуализационных картинок с теми или иными лотосами и буквами. Нужно сказать, что изначально все буквы были на санскрите, санскритский алфавит послужил основой для тибетского алфавита, но есть и достаточно серьезные различия в написании тех или иных слогов. Так вот, здесь вашему вниманию представлен некий ритуал засыпания: вы увидели то, то превратилось в это, это превратилось еще во что-то, потом все растворилось - ничего нет, и если вы осознаете, что ничего нет, то знайте – вы в глубоком состоянии сна без сновидений. Дается методика, как сделать так, чтобы вы были здесь, а стали там. Важно, чтобы эта визуализация вошла в привычку, тогда эта привычка поможет вам подняться до Высочайшего состояния. В дальнейшем, когда вы распознаете Свет Абсолюта – Свет Макрокосмоса, Свет Матери и Свет Микрокосмоса – Свет нашего Высшего Я, Свет Сына, то в состоянии недвойственности они сольются, и это уже высший пилотаж - Высшее Состояние. В конце этого отрывка идет ссылка на «Йоги Бардо», то есть на йоги Умирания. Дело в том, что фактически под влиянием смерти запускаются все те же самые процессы, что и под влиянием сна, и это дает хороший трамплин для реализации практики.
    

    
      500.2 Вопросы часть 3
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       Когда говорится «не думай, не медитируй, не фантазируй», какая медитация здесь имеется в виду? И зачем тогда вообще нужна медитация, если она мешает практике йоги, мешает воспринять Ясный Свет?
    

    
      
    

    
      Вадим Опенйога: 
      Какой хитрый вопрос. Вспоминаю мое любимое высказывание в «Упанишадах»: «Можно ли познать свою Атму с помощью молитвы, йоги, размышления, дыхательных упражнений, мантр, янтр?» И ответ: «Нет, нельзя. Только тот познает Высшее Я, кому Высшее Я себя покажет». Но тут же дается добавление: «Но если ты будешь практиковать ту йогу, эту йогу, будешь медитировать и т.д., то Высшее Я будет склонно себя тебе показать. А вот если ты не будешь медитировать, не будешь делать практики - тогда Высшее Я себя тебе точно не покажет». Вот так, друзья, чтобы от чего-то отказаться, сначала надо это получить. Меня умиляют люди, которые любят разглагольствовать на тему, что не в деньгах счастье, что карьера и работа бренны, при этом выясняется, что и денег у этого адепта никогда не было, и карьеры он никогда не делал. И как он может учить других отказываться от того, чего сам никогда не имел? Откуда он знает, что от этого надо отказываться? Другое дело, если бы он через все это прошел, вкусил богатства и власти, а потом, найдя Высшее, понял бы, что по сравнению с эти Высшим - все бренно. Здесь такая же аналогия: сперва надо поднять себя на большую высоту при помощи вспомогательных практик, и только потом отказываться от них. Сперва надо отточить силу своего интеллекта, своих чувств, эмоций, органов чувств до определенной высоты, а только лишь потом отбросить их. Сперва надо развить свой разум, чтобы потом научиться его отключать. А если человек еще не развит, а вы ему говорите, что разум его обманывает, что разум – это плохо, то вы его кидаете в состояние скотства, в состояние дерева. Так вот, чтобы практиковать состояние, о котором идет речь в отрывке, зачитаю его еще раз: «Не фантазируй, не думай, не анализируй, не медитируй, не размышляй, пребывай в естественном состоянии». Надо проделать огромную предварительную работу: надо вырваться из скотства, надо отточить чувства, эмоции, надо иметь физическое тело в хорошем состоянии. И чтобы всего этого достигнуть, нам приходится и медитировать, и практиковать.
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      Можно ли рассматривать состояние «не медитировать», как пребывание в медитации Бардо?
    

    
      
    

    
      Вадим Опенйога:
       Басим, ты меня пугаешь, я тебя не понимаю. Ты знаешь, что мне не нравятся все эти умные выражения, потому что если вещи называть простым языком, люди сразу поймут и закивают, а сейчас все присутствующие в зале люди тебя вообще не поняли, потому что даже я тебя понял с трудом. Что такое Бардо? Это промежуточное состояние, и если бы ты выразился по-русски, то все бы стало понятно. Ну, так в чем был твой вопрос?
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       Можно ли привязываясь к понятию Бардо дополнить этот список следующими словами: «Не засыпай, не действуй, не умирай…» и т.д.
    

    
      
    

    
      Вадим Опенйога: 
      Не ешь, не пей, не живи… Зачем же ты делаешь сложным то, что проще простого?! Давай-ка ты, Басим, направляйся прямехонько к Тилопе и спроси его: может он тебе ответит. Посиди в медитации, обратись к Высшим сферам.
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      Я хочу проверить, правильно ли я поняла шесть правил Тилопы? Получается ведь, что соблюдая их, мы снижаем свою интеллектуальную активность, потому что не медитируем, не размышляем и т.д. И благодаря этому мы находимся в состоянии “здесь и сейчас”, сливаясь с объектом, но уже не в медитации, не интеллектуально…
    

    
      
    

    
      Вадим Опенйога:
       Скорее сверхинтеллектуально. Я бы еще добавил, что это должно произойти без усилий.
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      Что подразумевается под словами «принимать все в естественном состоянии?» Сознание в чистом виде? Как можно пребывать в естественном состоянии, если мы его не осознаем?
    

    
      
    

    
      Вадим Опенйога:
       Как можно пребывать в естественном состоянии, если мы не осознаем своего естественного состояния? Друзья, это очень просто: естественное состояние на то и естественное состояние, что оно просто есть естественно! Не надо ничего придумывать! Единственное, что от нас требуется – убрать неестественное состояние, чтобы наступило естественное. В свое время в связи с изучением йоги Визуализации я интересовался критериями шизофрении. Выяснилось, что общих устоявшихся критериев в диагностике данного вида заболевания не существует во всем мире. То есть это такое расплывчатое понятие, что в одной ситуации можно сказать, что человек болен шизофренией, в другой ситуации – что человек находится в состоянии аффекта, в третьей ситуации – еще что-то… В нашем случае аналогия та же самая: как мы можем сказать какое наше состояние естественно? Данный вопрос является аксиоматическим. Какое наше состояние является естественным? Состояние счастья, радости, а если копнуть еще глубже, то это состояние абсолютной свободы!
    

    
      
    

    
      Помните: «что вижу, о том пою», в Упанишадах сказано: «Что бы ни видели твои глаза, что бы ни слышали твои уши - это Атма!» Понимайте, как хотите! Таковость бытия означает - отбрось концепции, отбрось предустановленное знание, воспринимай! Но смотрите: здесь есть засада. Мы своим восприятием, своим предустановленным ожиданием искажаем воспринимаемое и воздействуем на Вселенную. Мы не знаем какая Вселенная, но имея предустановленные знания, с помощью магии своей Свободы, мы искривляем окружающую Вселенную и в результате видим то, что хотим видеть. Например, если мы намагничены на зло и готовы воспринимать зло во всем, то будем искривлять приходящее добро и оно будет казаться нам злом. Так вот здесь нас просят отключить этот искривляющий магнит.
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      Это какой-то подвох Сознания? В моем понимании все перечисленные методы - это Сознание, которое творит, создает…
    

    
      
    

    
      Вадим Опенйога: 
      Друзья, это высший пилотаж! Если вы это сейчас поймете, то сейчас же растворитесь в радуге!
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      В йога сутрах Патанджали описаны три инструмента для достижения Высшего знания, и первое из них - непосредственное восприятие. Можно ли его к этому отнести?
    

    
      
    

    
      Вадим Опенйога: 
      Бог его знает! Затрудняюсь ответить и как-то связать тантрический Буддизм с йога сутрами Патанджали. Помните, чем был знаменит Шалтай - Болтай в произведении «Алиса в стране чудес»? Он мог интерпретировать все! Все стихи, в том числе и те, которые еще не написаны. Когда Алиса к нему пришла:
    

    
      
    

    
      Варкалось. Хливкие шорьки
    

    
      Пырялись по наве,
    

    
      И хрюкотали зелюки,
    

    
      Как мюмзики в мове.
    

    
      
    

    
      О, бойся Бармаглота, сын!
    

    
      Он так свирлеп и дик,
    

    
      А в глуше рымит исполин —
    

    
      Злопастный Брандашмыг!
    

    
      
    

    
      Но взял он меч, и взял он щит,
    

    
      Высоких полон дум.
    

    
      В глущобу путь его лежит
    

    
      Под дерево Тумтум.
    

    
      
    

    
      Он стал под дерево и ждет,
    

    
      И вдруг граахнул гром —
    

    
      Летит ужасный Бармаглот
    

    
      И пылкает огнем!
    

    
      
    

    
      Раз-два, раз-два! Горит трава,
    

    
      Взы-взы — стрижает меч,
    

    
      Ува! Ува! И голова
    

    
      Барабардает с плеч!
    

    
      
    

    
      О светозарный мальчик мой!
    

    
      Ты победил в бою!
    

    
      О храброславленный герой.
    

    
      Хвалу тебе пою!
    

    
      
    

    
      Варкалось. Хливкие шорьки
    

    
      Пырялись по наве.
    

    
      И хрюкотали зелюки.
    

    
      Как мюмзики в мове.
    

    
      
    

    
      (Смех в зале и бурные аплодисменты)
    

    
      
    

    
      И вы помните, что только один Шалтай - Болтай был в состоянии объяснить, кто такие «зелюки», «мюмзики» и что такое «варкалось». Были замечательные советские мультипликационные фильмы производства «Киевнаучфильм» - «Алиса в стране чудес» и «Алиса в зазеркалье». Найдите их, детям своим покажите, да и сами посмотрите. Это вам не современные, в особенности, зарубежные «Алисы…», которые представляют собой тошнотворный ужас. Так вот понимаете, мне тяжело, как Шалтай - Болтаю интерпретировать все эти вещи. Если на тибетском языке процитировать наставления Тилопы, то они будет звучать примерно так же, как в процитированном мною стихотворении. А уж как это увязывается с другими стихами:
    

    
      
    

    
      Лупите своего сынка
    

    
      За то, что он чихает.
    

    
      Он дразнит вас наверняка,
    

    
      Нарочно раздражает!
    

    
      
    

    
      Сынка любая лупит мать
    

    
      За то, что он чихает.
    

    
      Он мог бы перец обожать,
    

    
      Да только не желает.
    

    
      
    

    
      Вот как увязать одно с другим? Тяжеловато! Поэтому помилосердствуйте, ребята!
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       Как пограничное состояние увязывается с состояниями бодрствования и сна? Для того, что бы перетащить осознавание себя, которое мы испытываем в нашей привычной реальности в состояние бодрствования, в пограничное состояние, а затем и в состояние сна нам дается медитация и йога Нидра?
    

    
      
    

    
      Вадим Опенйога: 
      Чтобы осознавать себя во сне, как в привычной реальности – это трудно и это немного не так, скорее важно сохранить непрерывность Сознания при смене состояний. Йога Нидра – да.
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      Если так делать, то будет повышаться внимание и ты не сможешь уснуть, потому что когда человек внимателен, он ведь активен…?
    

    
      
    

    
      Вадим Опенйога: 
      Вот в том-то и дело, что у вас будет не мозговая активность, а скорее проблески Высшей интуиции! Мозговая активность истощает, и, действительно, может привести к перевозбуждению и отсутствию сна, а здесь вы будете спать и видеть фантастические и светящиеся, как «ОМ-М-М-М-М» сны! Причем это «О-М-М-М-М-М» будет проходить и через состояние бодрствования, и через состояние сна со сновидениями, и через состояние сна без сновидений. И вы просыпаетесь с утра, свеженькие как огурчики, но наполненные космизмом происходящего в вашей жизни, ОГОГО!
    

    
      500.2. Практика
    

    
      
    

    
      Хорошо, давайте перейдем к практике. Итак, давайте начнем с самого начала: нашей задачей будет сымитировать практику Ясного Света при переходе из состояния бодрствования в состояние сна – это, примерно, то же самое, что мы делаем на наших выездных семинарах. Но подходить к этой практике мы будем с методологией, заключенной в тибетской йоге, в Шести йогах Наропы. Для начала кратко пройдемся по практике йоги Туммо, как бы сымитируем накопление внутреннего потенциала, а затем перейдем к практике Ясного Света. Но прежде, чем мы подойдем непосредственно к практикам, небольшую часть дополнительной теории я все-таки должен озвучить. Из контекста следует, что эти практики в первую очередь были даны мужчинам, и возникает вопрос: могут ли эти визуализации практиковать женщины? В частности, если мужчине предписывается медитировать на себя как на Ваджра Дакиню – шестнадцатилетнюю девушку красного цвета, в чем мать родила, красивую, яростную, со всеми украшениями, то как медитировать женщинам? Тоже как на девушек или как на лицо противоположного пола? Это тайна, покрытая мраком. Если исходить из логики построения практик практического целомудрия, то, вероятно, женщине следует медитировать на себя, как на лицо противоположного пола. Косвенные указания на это можно встретить в других тибетских практиках, например, есть понятие «кхатванга» - некий посох, который иносказательно предписывается для практики женских медитаций. Но однозначного ответа вы не найдете, и в этом заключена известная трудность. Поэтому, милые дамы, наша практика будет идти с позиции общей Аксиоматики йоги, тех базовых принципов, которые присутствуют как в тибетских, так и в индийских йогах, а что касается школ йоги в Тибете, то они крайне неохотно что-либо поясняют. Насколько мне известно, вне зависимости от половой принадлежности, и мужчины, и женщины медитируют себя Ваджра Дакиней, но это вопрос деликатный, а, впрочем, и второстепенный, потому что там, где есть прямая передача знания, как себя ни медитируй - все равно получишь результат.
    

    
      
    

    
      Садимся прямо, выпрямляем спину, шею, голову, закрываем глаза и внутренним взором просматриваем себя. Указательный палец любой руки располагаем в центре между бровей. Делаем вдох через обе ноздри, закрываем одну ноздрю, выдыхаем через свободную. Снова вдыхаем через обе ноздри, выдыхаем через другую. Так спокойно дышим, находясь в состоянии безмыслия: вдох через обе ноздри, выдох попеременно, то через одну, то через другую. Если устаёт рука, меняем её.
    

    
      
    

    
      Переходим к медитации. Внутренним взором просматриваем себя. Начинаем мысленно растворять весь окружающий мир, всю Вселенную, все тает, расплывается. Больше ничего нет, вы находитесь в Светящейся пустоте. Теперь растворяете свое тело: начинают растворяться руки, ноги, туловище, лицо. Все растворилось. Теперь визуализируем себя лицом противоположного пола. Делаем это либо плавно, постепенно прорисовывая каждую деталь, либо внезапно, «как вытаскивать рыбу из воды». Визуализируем свое новое тело с мельчайшими подробностями, внутри оно пустое. В центре своего тела, как шест, на котором оно держится, видим центральный канал небесно-голубого цвета, который проходит от основания тела до макушки головы и имеет толщину с палец (большой или указательный). Воспринимаем центральный канал как ось, вокруг которой вращаются все наши мысли, эмоции, ощущения. Центральный канал пустой внутри и заполнен ярко светящимся светом. Проблески ярко светящегося света вырываются вверх из макушки головы, как отдельные лучи. Теперь вспоминаем состояние сексуального возбуждения, вспоминаем его вкус и наполняем им своё пустотное тело. Еще раз напоминаю, визуализация тел симметрична, видим себя прекрасной шестнадцатилетней девушкой или мужественным юношей со всеми анатомическими подробностями. У кого-то медитация нечеткая, размытая, а у кого-то предельно четкая, ясная. У кого-то образ прорисовывается плавно, а у кого-то одномоментно в готовом виде. Вы чувствуете, что наполнены жизнерадостной силой бытия и в то же самое время ощущаете сексуальную мощь, желание, причем во всех его спектрах: яростное, жгучее, которое сподвигает к действиям, и мягкое, которое позволяет расслабиться, промежуточное. Ощущаем в себе избыток жизненности, сексуальности, праны. Мысленным взором нащупываем две точки, важные для медитации: красную – в основании нашего тела, белую – в центре головы, они соединены центральным каналом, заполненным Ясным Светом. Видим огонь в основании нашего тела.
    

    
      
    

    
      Продолжаем практиковать попеременное дыхание, представляя, как с каждым вдохом и выдохом огонь разгорается все сильнее, при этом ощущаем сексуальное возбуждение. Ощущаем, как языки пламени поднимаются все выше и выше, окутывают центральный канал, достигают пупочного центра. За несколько вдохов и выдохов поднимаются выше, к сердечному центру. Сексуальность плюс дыхание плюс медитация сливаются в единое тройное действие, которое, как абсолютная кислота, разъедает все кармические загрязнения, все скотство, всю тупость и привносит ясность в сознание и мощь в ощущения. Язык пламени поднимается выше, достигает горлового центра. Поднимается еще выше, достигает точки между бровей внутри головы. Поднимается еще выше и вырывается через макушку головы. Все встаем.
    

    
      
    

    
      Продолжаем визуализировать и дышать. Сексуальное ощущение, сила, радость бытия. Начинаем окрашивать это состояние в разные эмоции. В спонтанном танце мы, как в Рита йоге, видя всю глупость и несправедливость, всю черноту окружающего мира, начинаем танцевать, испытывая гнев и видим, как нас начинают окутывать яростные языки пламени. Мысленно танцуем яростный танец разрушителей неведения. Разрушаем неведение, все темное и страшное в страхе разбегается, потому что весь ваш вид показывает, что для всего темного и страшного ничего хорошего от встречи с вами не предвидится. Интенсивность увеличивается, и коптящие облака превращаются в ровный свет. Аура светящаяся надулась и превратилась в ровный свет. Ваш гнев постепенно переходит в спокойствие, в мудрость, в Саттву. Теперь вы танцуете умиротворяющий танец, подчиняя темные силы силой своей благости, разворачиваете их на служение Высшим целям.
    

    
      
    

    
      Теперь садимся, продолжаем медитацию. Медитируем на сексуальный союз. Мы соединены с лицом противоположного пола. Нарастают сексуальные ощущения. Визуализируем себя то в теле мужчины, то в теле женщины. Видим себя, то с одной стороны сексуального союза, то с другой. Ощущаем физический контакт, ощущаем эмоциональный контакт. Теперь представляем, что мы смотрим в глаза нашему партнеру. Представляем, что этот сексуальный контакт переместился в сердечный центр. Внутренним взором видим эту красивую пару, залитую светом. В голове ясность, ощущение сексуальности, и все это внутри вас.
    

    
      
    

    
      Аккуратно ложимся, удерживая в голове медитацию на эту пару. Не думая, видим ее внутри себя, видим ясность, исходящую из центра нашего сердца, в состоянии безсмыслия созерцаем их внутри себя. Пара, залитая светом. Ощущаем, как окружающее нас пространство со всеми объектами и явлениями начинает растворяться. Сквозь все формы начинают пробиваться лучи света, растворяя все очертания, все объекты, явления, людей. Все поглощается окружающим светом. Нет ни вдоха, ни выдоха, ни мыслей, ни отсутствия мыслей. Есть восприятие света. Мысленным взором охватываем свои ноги и видим, как они растворяются в свете. Видим, как руки растворяются в свете. Лицо, голова растворяются в свете. Видим, как туловище растворяется в свете, остается лишь эта пара в сексуальном союзе. Ощущение ясности, безмыслия, мощи, осмысленности и грандиозности происходящего. Видим, как эта пара сливается с источником света, и в этом источнике начинает ярко светиться наше естество, наша таковость. Нет ни вдоха, ни выдоха. Одни мысли ушли, другие не пришли. Теперь ощущаем, как источник света падает вниз и растворяется в окружающем свете. Единство всего.
    

    
      
    

    
      Потихоньку начинаем материализовывать наши обычные тела, обычный мир в том виде, в каком мы его растворили до этого. Теперь пусть все вернется обратно. Постепенно или сразу, внезапно, как если бы «рыба была вытащена из воды», во всех подробностях. Вспоминаем, что у нас есть наши ноги, руки, туловище, лицо, но стараемся не терять ощущение, которое было до этого, просто теперь оно начинает светить через наше обычное проявление. Потягиваемся, зеваем. Ощущение света и единства, Света Матери и Дитя остается. Носки ног тянем на себя, от себя, зеваем сладко-сладко. Носки ног на себя, от себя, поворачиваемся на бок. Визуализируем себя в естественном теле, с естественными для наших тел половыми признаками, в естественной одежде. Материализуем все это обратно. Сгибаем ноги в коленях и садимся. Пусть этот вкус о холсте мира, о Ясном Свете, о свободе, которая светила снаружи и внутри эхом остается с нами. Начинаем похлопывать себя по рукам, ногам, туловищу, массируем уши.
    

    
      
    

    
      500.2 Вопросы по практике
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       Почему могло возникнуть ощущение тошноты?
    

    
      
    

    
      Вадим Опенйога: 
      Сложно ответить, причины могут быть самые разные, например, съели что-то не то, будем надеяться, что ничего плохого. Эта практика хоть и мощная, но щадящая, всего лишь визуализационная картинка, которая работает прямо пропорционально накопленной вами пране. Прана в первую очередь способствует выздоровлению тела, затем увеличивает вашу сексуальность, и только затем ее можно сублимировать и использовать в техниках Ясного Света или каких-то других. Что толку проявляться сексуальности, если не сегодня-завтра вы прикажете долго жить? Такова логика наших проявлений, которые сперва оживляют наш организм, затем проявляются как сексуальность, а только лишь потом проявляются как лестница к духовным высотам. Поэтому побочных эффектов от этих практик быть не может, ну а если испытываем малейший дискомфорт, то тут же прекращаем практиковать. Все должно быть гармонично.
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       Правильно ли я понимаю, что эту практику можно применять как сублимационную, в момент сексуального возбуждения?
    

    
      
    

    
      Вадим Опенйога: 
      В принципе, да. Все практики тибетских йог я излагал исходя из теории нашей школы йоги, поэтому, если вы интересуетесь более глубинными моментами, то вам следует отправиться на сайт kurs.оpenyoga.ru, найти Аксиоматику, изучить ее, затем найти то, что называется йога Триады, куда входит йога Сексуального союза, Тантра йога и йога Влюбленности. Безусловно, перед Триадой следует изучить Родовую йогу и это будет гарантией того, что вы не сделаете ошибок в работе с сексуальностью, потому что сублимация сублимации рознь, можно так досублимироваться, что превратитесь в маньяков. В некоторых религиозных и философских школах настолько зажимают сексуальность, что их последователи на столбы начинают бросаться. Но если все делать с позиции Родовой йоги и йоги Триады, то действительно: эти практики можно применять в момент неконтролируемых эротических вспышек для сублимации. Главное, чтобы от ваших сублимаций не страдала семья, продолжение жизни, ваши муж или жена, потому что может быть жена от вас хочет секса, а вы в сублимацию занимаетесь, или наоборот – муж хочет секса, а жена отказывает ему по той же самой причине. Помните, это очень важные моменты, иначе ничего хорошего от ваших экспериментов с сексуальностью не получится. Счастливы либо все, либо никто.
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       Можно ли во время практики разжигания внутреннего огня выполнять Мула Бандху в целях усиления ощущений?
    

    
      
    

    
      Вадим Опенйога: 
      Я не хочу сейчас развивать тему сексуальных йог. Если вы интересуетесь использованием сексуальности в своих личных духовных целях, то милости просим в йогу Триады, где вы будете изучать ее с чувством, с толком, с расстановкой, последовательно и без всяких побочных эффектов. Действительно, Мула Бандха очень сильно облегчает практику, но практиковать ее надо крайне аккуратно, со всеми предписаниями и предосторожностями, которым учит йога Триада, потому что вы можете, практикуя Мула Бандху настолько сильно сжать промежности и гениталии, что запустится неконтролируемый оргазм, причем как у мужчин, так и у женщин. А это уже приведет к потерями, при которых теряется видимая часть света, основы, на которой все построено. Да, вы переживете массу приятных ощущений, будет непередаваемое проявление сексуальности и если от этого никто не страдает, то все это очень хорошо. Но на этом можно растерять потенциал, и поэтому существует множество вспомогательных моментов, в частности практика Сидхасаны, в которой вы, будучи мужчиной, давите на определенные места вашего тела, чтобы эти сокращения не привели к оргазму. Женщинам предписывают делать примерно то же самое, но там есть свои нюансы. Поэтому всеми усиливающими моментами надо пользоваться аккуратно.
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      Как быть людям в преклонном возрасте, которые сексуального потенциала не имеют?
    

    
      
    

    
      Вадим Опенйога: 
      Никакая йога не имеет верхних возрастных ограничений. И даже если вам исполнилось 108 священных тантрических лет, достичь которые я вам всем желаю, то это не означает, что у вас нет сексуальности. Сексуальность есть. Другое дело, что потенциал жизненности, который идет на сексуальность, поглощается на поддержание жизнеспособности вашего тела, на огрехи, несостыковки и внутренние болезни. Нет принципиальной разницы между молодым и старым человеком. Молодой человек – это ведро, наполненное водой, старый человек – это ведро с огромным количеством дырок, из которого эта вода утекает. Дырки – это наши загрязнения, болезни. Иногда с возрастом люди перестают заниматься собой физически, интеллектуально. Вопрос сексуальности – это вопрос интеллектуальный! Человек, который занимается интеллектуальным трудом, дольше сохраняет сексуальный потенциал, чем человек, не занимающийся своим разумом, потому что существует тройная связь между мышлением, сексуальностью и дыханием. Поэтому люди в пожилом возрасте должны для себя уяснить: первое – ничего для них не потеряно, а, может, наоборот, жизнь только начинается, потому что в пожилом возрасте механизм защиты продолжения рода ослабляет хватку, и вам легче будет удерживать сексуальность и накапливать ее. Второе, надо постепенно начинать заниматься своим здоровьем, очень плавно заниматься йогой, вести правильный образ жизни, правильно питаться, выполнять дыхательные упражнения, упражнения Мантра йоги. И вне зависимости от того, какой у вас возраст, сексуальный потенциал обязан вернуться, как только вы заделаете все дырки, по которым он утекал. Действительно, кармическая ситуация может быть разная, но если с ней все в порядке, то все должно вернуться. Но есть одна засада: если вы, приобретете сексуальность и опять начнете ее растрачивать, как это было в молодости, то отрицательная сторона от этих потерь будет гораздо сильнее, чем у молодых. Поэтому нужно быть вдвойне аккуратней с сексом – с возрастом занятие сексом для организма становится очень тяжелой нагрузкой.
    

    
      
    

    
      Занятие 3. Йога умирания. Йога преодоления смерти. 2012.04.29
    

    
      500.3 Часть первая
    

    
      На этом семинаре мы с вами должны исследовать грандиозное наследие йоги, связанное с преодолением смерти, которое сохранялось и передавалось в Тибете. За более подробной информацией об истории возникновении и путях развития йоги в Тибете, я отсылаю вас к нашим предыдущим семинарам. У нас уже проходили семинары по йоге Тумо (йога внутреннего тепла) и по йоге Ясного света. Итак, начнем мы с беглого анализа того, что Тибет сохранил в области переноса сознания в момент смерти. Самая древняя и самая авторитетная книга, посвященная йоге Умирания, йоге Преодоления смерти была написана и привнесена Гуру Падмасабхавой, Гуру Ринпоче и называлась “Бардо Тхедол”, иногда ее название переводят на русский язык как «Тибетская книга мертвых». Такие традиции тибетской йоги, как Нигамо, как правило используют этот текст в качестве пособия, руководства для практики, которую человек может делать либо в момент собственной смерти, либо когда умирает кто-то рядом. Тантрические йоги Тибета, которые, как вы помните по предыдущим семинарам, возникли после возвращения и восстановления знаний йоги в Тибете и начиная с этого момента появляется, если угодно, группа учений, которая входит в состав шести йог Наропы и именуется йогами Посмертного переноса сознания. В этих йогах мы также находим различные руководства и пояснения как надо подготавливаться к смерти, что делать, когда вы вступаете в состояние смерти и как помогать другим живым существам, которые умирают. По сути дела “Тибетская книга мертвых” и шесть йог Наропы это единое учение, опирающиеся на единую логику, на единые представления о том, что происходит с человеком в момент смерти, в процессе умирания и после смерти, но тем не менее, тантрические йоги уже принадлежат к новой традиции.
    

    
      
    

    
      Охватить в одном семинаре йоги Умирания и йоги Преодоления смерти очень тяжело, говорить об этом можно много и долго, но я на нашем семинаре остановлюсь лишь на основных представлениях тибетских йог о процессе смерти и процессе преодоления смерти. Затем, я, безусловно, как и на предыдущих семинарах, попытаюсь объяснить эти йоги с позиции нашей школы и Аксиоматики, благо она дает совершено уникальный инструмент для понимания самых разных учений. Аксиоматика нашей школы йоги универсальна, она дает нам возможность самостоятельно разбираться в явлениях, как математика, с помощью которой можно и химию изучать, и физику и другие науки, причем не описательно, а с формулами и цифрами. Мне бы хотелось, что бы вы попробовали кое-какие практики из арсенала йоги Преодоления смерти и получили представление о том, что это за практики и как они работают, чтобы у вас появились внутренние ощущения и переживания в отношении процессов, наступающих в момент смерти, что бы вы знали что можно и что нужно делать при этом.
    

    
      
    

    
      Хочу сразу оговориться, что мне не нравится позиция многих современных йогов и йогинь, исследователей вопросов смерти и умирания. Меня пугает, что к йогам Умирания имеется интерес больший, чем к Триаде, чем к йоге Влюбленности - тем быстрым методам йоги, которые позволяют достичь высших состояний задолго до вашей смерти. У меня порой создается впечатление, что все собрались умирать. Вот из зала раздается пояснение, что время такое, но нет, друзья, время у нас относительно хорошее, вот в древнем Тибете действительно было плохо. Средняя продолжительность жизни тогда составляла лет 40, люди умирали, прошу прощения, как мухи и я могу понять почему эти йоги имели такое распространение. Но в нашей современной цивилизации надо заниматься йогами жизни, а йогу Умирания можно рассматривать исключительно как запасной парашют, на случай если у вас слишком негативная карма и вы не сможете осуществить йоги Триады в своей жизни, ведь может быть и такая карма, что внезапно человек взял и умер. Но ни в коем случае не делать йогу Умирания своей основной йогой! У Марка Твена есть рассказ про мальчика, который очень ждал, когда он будет умирать, чтобы в этот момент произнести душещипательную речь. Он мечтал, чтобы все прослезились, признали его гениальность и были в печали, что умер такой человек - это скрытая форма эгоизма. Если исходить с позиции нашей школы, нашей традиции, нашей Аксиоматики, с самой основополагающей эмоциональной философии Вед - это закон Рита, предельная жизнерадостность и восторг от жизни, живи сам и давай жить другим! Есть там и практики умирания, но с меньшей детализацией и большим упором на предков.
    

    
      
    

    
      Начнем по порядку с рассмотрения йоги Преодоления смерти и попробуем проанализировать “Тибетскую книгу мертвых”. Итак, в зависимости от того, какую карму вы накопили в этой и в предыдущих жизнях, вы проживете определенное количество лет в определенных условиях, но рано или поздно приходит время, когда вы умираете. Иногда люди умирают в почтенном возрасте, окруженные родственниками, иногда смерть настигает внезапно, иногда смерть непредсказуема, иногда это смерть в бою. Самые разные ситуации бывают, но если у человека имеются повреждения несовместимые с жизнью, то, как сказали бы современные медики, наблюдается процесс смерти. Существует понятие клинической смерти и понятие летального исхода, их разделяет промежуток времени, когда человек вроде как мертв, но может вернуться к жизни, если же некая грань пройдена, то человека уже не вернуть и его тело начинает разлагаться. В разных традициях с трупом поступают по-разному, например, у нас принято тела закапывать, в Индии - сжигать, а в Тибете, как правило, скармливают хищным птицам и зверям, потому что там особо не закопаешь и не сожжешь – плоскогорье, нет такого количества дров, к тому же такой обряд хорошо вписывается в традицию предельного сострадания - если тело уже не нужно хозяину, пускай послужит пищей для других живых существ - очень рациональное отношение. А, скажем, в Египте было время, когда тела мумифицировали и сохраняли в нетленном виде. Кстати про эту традицию можно сказать, что в некоторой степени она распространена по всему миру, вспомните Владимира Ильича Ленина, который и сейчас лежит забальзамированный на Красной площади. И тут надо сказать, что любая традиция вызвана помочь человеку преодолеть смерть в момент смерти, преодолеть цепляние за тело и сделать более легким воплощение в следующем рождении. А то, что за рождением идет смерть, а за смертью рождение - это абсолютная аксиома в Индии, Тибете и в странах Востока.
    

    
      
    

    
      На западе многие люди спорят по этому поводу, некоторые философские доктрины допускают рождение после смерти, другие - нет. А на востоке это аксиома, ясная для каждого, как божий день, как то, что есть солнце, как то, что есть мир и это не подвергается никакому сомнению! Поэтому и считается, что если человек умер, то о его теле переживать не стоит, лучше переживать о том, чтобы помочь ему как можно изящнее воплотиться в следующей жизни, чтобы он родился в благоприятных условиях, способствующих самопознанию.Именно для того, чтобы человек, который после смерти отделился от своего тела, не продолжал лихорадочно за него цепляться, тело либо сжигалось, либо закапывалось, либо скармливалось хищным зверям, в разных традициях по-разному.
    

    
      
    

    
      “Тибетская книга мертвых” дана для того, чтобы человек еще задолго до смерти прочитал ее и хотя бы примерно понял, какие ощущения он будет переживать в процессе умирания. В общих чертах эти ощущения можно охарактеризовать как последовательность различных видений, воспринимаемых умершим как реальность. Сначала к нему будут приходить добрые живые существа, люди дружелюбно к нему настроенные - это распадаются отпечатки его благой кармы. После этого начнут распадаться отпечатки негативной кармы, которые явятся чем-то страшным и ужасающим, от чего он будет пытаться скрыться, но никак не сможет. С позиции Аксиоматики йоги, логику, по которой будут разворачиваться эти события можно было бы назвать “разложение тонких и причинных структур”. Сразу после смерти происходит отделение физического тела от тонкого и причинного, затем начинает отслаиваться, медленно распадаясь, тонкое тело, затем причинное тело. Видения эти будут продолжаться до тех пор, пока не загонят живое существо в следующее рождение. Процесс этот, особенно когда приходят ужасающие видения, очень пугающий и окутанное неведением Высшее Я живого существа, независимо человека или животного, стремится поскорее найти себе новое место для рождения. Если негатива в жизни было очень много, то такой грешник будет хвататься за первое попавшееся рождение, хоть червем. Если карма получше, то уже можно родится животным высокоорганизованным - собакой, кошкой или приматом. Ну а предел мечтаний это получить тело человека, но опять же, вы попадаете в ту семью, в ту страну и в те условия, которые соответствуют вашей карме. Если хорошая карма, то вы попадаете в благородную семью добрых людей, где изучают духовность и занимаются самопознанием, в противном случае вам придется много всего преодолеть.
    

    
      
    

    
      В “Тибетской книге мертвых” описаны возможности рождения в экзотических мирах сверх существ - богов или демонов. Демоны - злобные и голодные существа, которые вечно конфликтуют и воюют друг с другом; они сильные и могущественные, но в духовном плане абсолютно непробиваемые и жизнь у них плохая. Есть обратная противоположность - мир богов, в котором жизнь совершено замечательная и чудесная, нет никаких страданий или лишений; ты можешь родиться там и жить в теле бога. Но в “Тибетской книге мертвых” говорят, что рождаться в таких мирах глупо: ты будешь либо страдать в мире демонов либо наслаждаться в мире богов столько, сколько отпустила тебе твоя карма, а потом внезапно умрешь. В мире демонов рождаться бессмысленно, потому что там все слишком плохо и ты только потратишь время в страданиях, а в мире богов жизнь слишком хороша, чтобы заниматься духовным самопознанием и ты потратишь время в веселье. Согласно “Тибетской книге мертвых” мы имеем целую линейку мест, где можно родиться: это и совсем мрачные ады, населенные голодными бестелесными духами и ужасающими тварями, и миры животных и людей, и миры утонченные, миры богов. Из всей этой шкалы самым предпочтительным является мир людей, который, несмотря на всю свою грубость и материальность, дает самый лучший трамплин для духовного самопознания и достижения конечной цели - состояния освобождения, в буддизме называемое нирваной. Наша Аксиоматика называет это состояние осознанием своего единства с первопричиной Вселенной - Абсолютом. Достигнув это состояние, у вас пропадает необходимость возвращаться в этот мир. В буддизме это называется прекращением череды рождений или прекращением вращения колеса Сансары, а в индийских йогах это состояние Мокша - освобождение, конечный уровень.
    

    
      
    

    
      В “Тибетской книге мертвых” сначала достаточно подробно описывается вся эта теория, затем постадийно все состояния, которые будет переживать умерший с соответствующими рекомендациями практического характера, к примеру, если ты умер и видишь такой-то тусклый свет - не перемещайся в него. Надо сказать, что после смерти, когда человек находится в тонком теле у него появляется возможность путешествовать с мгновенной скоростью, перемещаясь в любую точку Вселенной силой мысли. Поэтому и даются такие предостережения: мол если увидишь это, не иди к нему, а то родишься тварью бессловесной, а увидишь то - туда тоже не иди, станешь злобным демоном. Даются также признаки видений, идя на которые, родишься богом или богиней, и рекомендации, как родиться в теле человека с детальными советами по выбору лона матери, потому что среди людей есть очень много мест, где ты можешь родиться, и надо уметь закрывать себе путь в ненужное рождение в ненужном месте и наоборот, устремляться к нужной матери, чтобы родиться именно у нее. Считается, что после того как человек умер, находиться в промежуточном состоянии он может всего лишь семь раз по семь дней, т.е. не больше, чем 49 дней! Есть такой совет: если вы не великий адепт йоги или великая йогиня, искушенная в практиках внутренней медитации, то чем быстрее вы в очередной раз родитесь, тем лучше для вас!
    

    
      
    

    
      Самое первое состояние, возникающее в момент, когда вы только-только умерли, именуется состоянием естественного Ясного света. Я отсылаю вас к нашему предыдущему семинару, на котором мы знакомились с йогой Ясного света и пытались работать с этим состоянием. Так вот, в момент смерти, когда вы разорвали свою связь с физическим телом, естественным образом перед вами проявляются, согласно терминологии тибетской йоги, Свет сына и Свет матери или по-другому, свет вашего Высшего Я и свет Абсолюта. Если вы его распознаете и сольетесь с ним, растворитесь в нем, то тем самым автоматически достигнете Высшего состояния Самадхи, того состояния, достигнув которое у вас не будет нужды снова рождаться. Вы как бы реализуете в момент смерти все-все-все практики, которые не успели сделать в течении жизни. Но чтобы распознать Ясный свет в момент смерти, надо очень серьезно и долго практиковать в течение жизни, заниматься самыми разными йогами и физическими, и ментальными. Поэтому это удел единиц, хотя надо сказать, что он предстает перед всеми живыми существами которые умирают, как перед людьми, так и перед животными, как перед добрыми людьми, так и перед злыми, но злых людей и животных Ясный свет страшно пугает. В большинстве своем люди не склонны распознавать Ясный свет и лишь практикуя в течении жизни вы в состоянии увидеть эту первопричину - свет вашего Высшего Я, свет Абсолюта и достигнуть состояния Самадхи без объекта, из которого вы больше не выходите.
    

    
      
    

    
      Еще раз скажу, что распознание Ясного света - удел единиц, как правило, все этот момент пропускают. И затем опять наступает состояние, когда умерший видит себя в тонком теле, примерно также, как мы видим себя во сне. Он видит место, где умер, видит окружение, родственников, видит все, что связано с предысторией его смерти, пытается, как правило, заговорить с кем-нибудь, но его никто не слышит. Считается, что в момент смерти человек пребывает в настолько шоковом состоянии, что не всегда может понять, что умер, даже известны рекомендации, как распознать свою смерть, к примеру, советуют босиком пройтись по песку и если ты не оставляешь следов - это верный признак того, что ты умер. Итак, человек понимает, что умер, впадает в шоковое состояние и если он не готов к принятию факта своей смерти, он начинает метаться, упуская возможность использования разворачивающихся видений для своей духовной трансформации. Такой человек вместо того, что бы подыскивать себе место для рождения на более высоком уровне, смущен и не знает, что ему делать, у него творится полнейшая неразбериха, которая крайне негативно сказывается на следующем рождении. Именно поэтому во многих религиях и традициях достаточно часто встречается положение о том, что в каком состоянии вы встретили свою смерть, в таком и будет ваше следующее рождение. По этой причине во многих религиях перед смертью людям предписывают исповедоваться, читать священные тексты и медитировать - эти практики подготавливают к приходу смерти. Тот факт, что вы осознаете неизбежность смерти и готовы к встрече с ней, решает вам массу проблем, и это описано в “Тибетской книге мертвых” - “Бардо Тхедол”.
    

    
      
    

    
      Считается, что такое состояние длится дня три, хотя все источники крайне сбивчивы - в одной школе говорится одно, в другой другое, в третьей третье. Общая канва примерно одинаковая, но все, что касается сроков, сильно смещается. Как правило считается, что сразу после смерти вы пребываете в ясности сознания, ощущаете Ясный свет и если не смогли этим воспользоваться, то впадаете в полуобморочное состояние где-то на три с половиной дня, потом приходите в себя, осознаете, что умерли и далее начинаете либо лихорадочно метаться либо, если были подготовлены, медитировать. Потом, вне зависимости от того медитировали вы или нет, ваши тонкие структуры начинают распадаться и перед вами начинают проходить мирные божества. И если вы распознаете, что все они лишь иллюзорность, что через их образы вы воспринимаете свои собственные впечатления, что они - игра вашего ума и отпечатки позитивной кармы, то вы можете резко прыгнуть в своем самопознании и достигнуть очень высокого состояния, вплоть до конечного освобождения.Сделать это очень тяжело, потому что мы слишком цепляемся за формы, мы слишком цепляемся за обстоятельства и если мы не смогли абстрагироваться и увидеть Абсолюта при жизни, то после смерти это сделать в десятки раз сложнее.  
    

    
      
    

    
      Затем, если вы не использовали шанс прихода благих божеств, то согласно “Тибетской книги мертвых”, начинают распадаться негативные семена вашей кармы и перед вами начинает проявляться все темное и страшное, чему вы были причиной из-за своих неблаговидных поступков. Но на самом деле, если в этот момент вы распознаете, что и это всего лишь распадающиеся впечатления вашего ума, которые не могут вам повредить (а вам вообще мало что может повредить - вы умерли), то даже на этой стадии вы можете достигнуть высшего состояния Самадхи! Но, друзья, это гораздо проще сделать пока вы живы, и в следующий раз, когда вы столкнетесь с негативом в своей жизни, с тем, что вас пугает и заставляет содрогаться, попробуйте увидеть за этим отражение вашей негативной кармы и стоящего по ту сторону от вас Абсолюта. И если в обычной жизни вы в состоянии увидеть это, то тогда у вас есть шанс в посмертном состоянии работать с негативными впечатлениями, но если в обычной жизни вы не тренировались, то после смерти все это будет гораздо страшнее и ужаснее.
    

    
      
    

    
      В “Тибетской книге мертвых” представлено достаточно детальное описание процесса умирания. Скажем, если вы умираете не внезапной, а медленной смертью, например, от старости, то вы сможете отследить, как будут распадаться внутренние структуры вашего тела. Процесс этот описан подробно: сначала человек ощутит страшный грохот, как если бы случилось страшное землетрясение – это распадается принцип земли в основании тела; потом он будет поглощен принципом воды, при этом ощутит ряд впечатлений, образов, звуков и видений, связанных с водной стихией - это потопы, цунами, наводнения, дожди; далее он будет поглощен элементом огня и перед глазами встанут ужасающие картины огненной бушующей стихии; затем - воздух, принцип пространства и принцип разума. Описан этот процесс в “Тибетской книге мертвых” подробно, чтобы человек еще при жизни знал, что его ждет и когда наступит смерть особо не пугался, потому что все эти светопреставления запланированы и связаны с распадом тела. Если вы будете это понимать, то не станете метаться, а сможете сохранить однонаправленность сознания. А в том состоянии, в котором вы будете, все страхи гораздо сильнее и способность концентрироваться гораздо сильнее - смерть в этом смысле гигантский усилитель, поэтому даже небольшая способность к медитации, к однонаправленности сознания значительно усилится!
    

    
      
    

    
      Если вы получали соответствующие наставления и помните их, то будете спокойно смотреть на все эти светопреставления, вызванные развалом ваших внутренних структур. В дальнейшем, вам может быть предоставлено лоно, в котором вы родитесь и лучше всего, если это лоно появится пока к вам приходят благие божества или, говоря по другому, разворачиваются положительные отпечатки вашего разума. Согласно вашей карме, согласно вашей предыдущей жизни вас притянет в место, где ваши будущие мама и папа занимаются сексом и когда мама и папа сделают для вас домик, вы войдете в него и начнете расстраивать, усложнять - вы будете формировать себе тело, в котором, по прошествии какого-то времени, вы должны родиться.
    

    
      
    

    
      Если у вас благая карма, если вы рожали детей, воспитывали их, заботились о них, если вы уважали старших и помнили о предках, то на земле достаточно много пар, которые могут вас родить. Если же наоборот, вы были эгоист, мизантроп, человеконенавистник, если вы призывали не рожать детей, если вы призывали всех быть эгоистами (могут быть разные причины: либо скотство, либо сложное заблуждение), то количество мест, где бы вы могли родиться людьми - сокращается, а через 49 дней не родиться вы не можете! Тогда, по прошествии этого срока, вы, согласно вашей карме будете вынуждены родиться либо в мире демонов, либо в мире животных, либо в мире какого-нибудь ада. В этом отношении “Тибетская книга мертвых” дает людям хорошую встряску, стимулируя к работе над собой, что бы в будущем не переживать такие страшные моменты.
    

    
      
    

    
      Здесь я еще раз хочу подчеркнуть, что есть одна типичная опасность в бездумном копировании тибетских йог: дело в том, что в них очень слабо представлена Родовая йога, в то время как в индийских йогах, можно сказать, с нее все начинается. Чем это вызвано не совсем понятно, возможно, влиянием буддизма и хорошим демографическим состоянием Тибета - в семьях в ту пору было по очень много детей, иногда в ущерб качеству их жизни. Поэтому в большей степени стоял вопрос насколько подходит та или иная семейная пара для того, чтобы у нее родится. Это обратная сторона средневекового Тибета, где были большие семьи и не было необходимости делать акцент на том, что ты после себя обязан оставить потомков, чтобы у них родиться. Потому что если у тебя самого по двадцать братьев и сестер, у этих двадцать братьев и сестер еще по двадцать детей, ты можешь себе позволить уйти в монахи и вести безбрачный образ жизни. Другое дело, что была очень высокая смертность и если получить шанс родиться в теле человека был велик, то вот дожить до более-менее приличного возраста было тяжеловато. Вы должны понимать реалии тех времен в Тибете, когда формировались эти положения и то, что они абсолютно непереносимы на современную западную почву, где у каждого только по 1-2 ребенка и позволить себе не оставлять потомство - очень и очень нагло. Потому что в противном случае вы будете вынуждены родиться в Индии, где уже сейчас за миллиард жителей или где-нибудь в Африке. Там особо не отягощаются воспитанием, а просто плодят и плодят детишек и если ты выжил, значит, будешь жить, а если умер, то тоже не плохо - не придется на твою еду тратится. Я постоянно обращаю ваше внимание на это, потому что меня пугает, когда тибетские йоги бездумно, не сбалансировано переносят на западную почву. То, что было приемлемо в те времена для Тибета, для современного запада не подходит - нам надо помнить Родовую йогу, а по сути разницы в учениях тибетской йоги и индийской йоги нет.
    

    
      
    

    
      Итак, в течение 49 дней ты должен найти себе, согласно неумолимому закону кармы, место для рождения. Чем хуже у тебя карма, тем хуже тело тебе достается и если дела ваши совсем плохи, можно и червем родиться. Потом червь умирает и глядишь, родится с повышением, рыбой какой-нибудь скользкой, потом и рыбу кто-нибудь съест. В принципе, душа может блуждать по телам, по мирам ой-ой-ой как долго! Родится же в теле человека это очень большая удача, это не так, чтобы в автоматическом порядке. Может случится, что вам придется вновь проживать ряд воплощений в разных телах, прежде чем опять получите тело человека! Тело человека самое совершенное, в нем проще всего пройти по ступеням самопознания и заработать благую карму, чтобы в последствии вообще выйти за пределы кармы, победить закон рождения и смерти!
    

    
      
    

    
      Обычно Лама отправлялся к умирающему по причине болезни или старости человеку и читал ему “Тибетскую книгу мертвых” вслух, дабы он хоть что-нибудь запомнил, если до этого ничего не изучал. Самый лучший вариант, когда человек задолго до этого читал или хотя бы познакомился с этим текстом. После того, как человек умирал, Лама, как правило, пользовался своей способностью к телепатии и вступал в связь с умершим, что бы продолжать наставлять его. “Тибетская книга мертвых” была сформирована таким образом, что бы в каждый последующий после смерти человека день, ему зачитывались из нее определенные главы. Лама садился либо возле тела покойного, либо в месте, которое было связано с умершим при его жизни, и наставлял его: сейчас ты увидишь такие-то явления, не пугайся их, это всего лишь отражения твоего разума, попытайся увидеть за всем этим первопричину. И вот Лама читал, а человек, который находился в состоянии Бардо, телепатически выходил с ним на связь и следовал его указаниям, это помогало умершему сосредоточить свое сознание, оградить его от метаний. И так продолжалось 49 дней, считалось, что по истечении этого срока продолжать читать бесполезно. Сомнительно что бы тело хранили 49 дней, вероятно его какое-то время хранили, а потом либо сжигали, либо скармливали хищникам. Когда Лама, по приглашению семьи умершего читал “Тибетскую книгу мертвых”, наставляя и направляя умершего человека на правильные поступки, можно было наблюдать некие благие знаки, если умерший находил себе благоприятное место для рождения, я не буду сейчас их касаться, но тем не менее традиция предписывала книгу продолжать читать до 49 дня. После чего Ламе давали богатые подношения, вы только представьте, Лама 49 дней телепатически инструктировал умершего - не каждый мог себе такое позволить.
    

    
      
    

    
      В более поздних школах тантрического буддизма, которые уже практиковали Шесть йог Наропы, те методы, которые представлены в “Бардо Тхедол” в явном виде становятся более сжатыми. В частности, один из таких методов называется Пхова, посмертный перенос сознания, практика эта длится малое количество времени и осуществлять ее умирающий может как самостоятельно, если он до этого тренировался, так и с помощью Ламы. Для осуществления практики Пхова требуется разовое присутствие Ламы, а иногда он даже может быть физически вдалеке, ему просто дают знать, что такой-то человек умер и Лама совершает обряд на расстоянии. Для умершего человека вопрос пространства - это не вопрос, главное, что бы была хоть какая-нибудь ассоциативная связь между ним и Ламой. Хорошо, если бы они еще при жизни встречались или хотя бы что бы тот, кто умер, знал о существовании этого Ламы. Очень интересно как эту практику осуществляют в современную эпоху, когда последователи этой йоги отправляют Ламе фотографию с именем умершего по почте, а сейчас возможно и через е-майл. И вот Лама входит в известное состояние, устанавливает телепатическую связь с умершим и помогает ему.
    

    
      
    

    
      Меня на самом деле это касается лично. Когда внезапно умер мой отец, мне пришлось проводить для него практику, аналогичную переносу сознания, аналогичную Шести йогам Наропы. Я помню, как с отцом случился инсульт и его на реанимационной машине увезли в больницу, в сознание он так и не пришел. У меня были с собой четки, я положил их ему под голову, а надо сказать, что это были очень бывалые четки, какие практики я только с ними не делал. Затем поговорил с врачом-реаниматологом, а все это происходило в Буденновске, и сказал ему, что хочу провести практику йоги Умирания. Врач очень удивился, но, надо сказать, что он был очень квалифицированный человек и очень разносторонний, поэтому ответил, что да, я что-то читал. На самом деле я считаю, что тема йог Умирания - это тема врачей, особенно врачей-реаниматологов! Моя сестра - медик, по телефону она сказала мне, что при таком внутреннем повреждение, как у отца сделать уже ничего нельзя, что его не восстановишь на современном уровне медицины. Все равно, что если руку отрубишь, то она не отрастет, а у него примерно такие же повреждения, только невидимые. Я оставил свой телефон и попросил врача-реаниматолога только об одном: как только отец умрет, сразу позвонить мне. Отец долго, по-моему, дня три лежал в этом состоянии, он, видимо, ждал, чтобы сестра приехала и побыла с ним. У сестры не получилось прилететь быстро, но как только она приехала и примчалась к нему, он в тот же день он умер. В 4 часа утра мне позвонил врач-реаниматолог и я начал делать практику, вначале это телепатическое установление контакта с отцом, потом я помню очень странное свое состояние, но я все делал-делал-делал эти ритуалы. Сегодня я надеюсь вам кое-что из них показать. А потом вдруг раз и все! Я открываю глаза, а мать и сестра стоят взъерошенные, не каждый день отец умирает, вы должны понимать, какой момент. Они не знают как себя вести и вдруг видят меня, что я выхожу благостный, спокойный-спокойный, вроде папу отправил на курорт и беспокоиться не надо. Им тогда так сильно передалось это мое состояние, что сестра буквально обратилась в духовные практики и сейчас она серьезный адепт тантрического буддизма, чего я от нее никогда не ожидал. Сестра была медик-прагматик, помню, когда я вегетарианствовал она читала мне целые лекции о вреде вегетарианства с позиции медицины - тяжелая артиллерия. Надо сказать, что если практика с умершим прошла успешно, должен появится какой-то внешний знак, какая-то мистика, совпадение. И ровно через 7 дней прошел страшный ураган над городом: повыворачивало деревья вместе с корнями, а в больнице, где было реанимационное отделение, сорвало крышу, для себя я тогда решил, что это и есть тайный знак. Если со стороны смотреть, то все это выглядит как мистика, но после того, как сделаешь практику, начинаешь осознавать причину и следствие и происходящее перестает быть просто рядом событий, а становится звеньями одной цепи. Но, боже вас упаси подумать, что если где-то сорвало крышу, то там великая практика случилась, это может быть банальным разгильдяйством. Но не смотря на то, что сделал практику, тоска потом началась страшная. И ведь умом понимаешь, что все хорошо, что сделал все возможное, что человеку там замечательно и чудесно, но осознание, что отца нет - ужас-ужас! Поэтому я вас всех призываю, не нужны вам все эти практики умирания, пользуйтесь практиками жизни! Потом еще долго-долго, я даже во сне не мог понять, как это у меня нет больше отца, куда он делся. Поэтому еще раз, друзья, давайте договоримся, что живем 108 тантрических лет, и только потом все практики умирания, если они вам потребуются. Мой любимый Марк Твен однажды сказал, что когда человек рождается, то он плачет, а все веселятся, а когда умирает, то он улыбается, а все плачут. Почему? Ответ простой: когда ребенок родился, он плачет, потому что не знает, где он, а все остальные веселятся – это не мы родились, это он. Потом когда человек умирает, то он улыбается, думая: “Ну все, слава богу, я отсюда ухожу”, а все остальные плачут, что это не они уходят.
    

    
      
    

    
      Давайте вернемся и продолжим рассмотрение практик школы Шести йог Наропы, а в частности практики переноса сознания, а именно Пховы. Идеология переноса сознания следующая. Рассчитывать на то, что ты в момент смерти распознаешь Ясный свет и сольешься с ним не приходится, этим лишь единицы могут похвастаться. Рассчитывать на то, что ты переживешь состояние Бардо не испугавшись и не начав метаться, тоже не стоит. Если мы в обычной жизни, пока живы многое не можем преодолеть, то собираться делать это в состоянии после смерти весьма самонадеянно. Да даже если мы все это переживем, то где гарантия, что мы распознаем правильное лоно для рождения, найдем правильных маму и папу? Даже на это особо рассчитывать не приходится. Но есть очень серьезный фактор, который можно использовать в своих личных духовных целях, я люблю шутить по этому поводу, мол йоги такие пройдохи, что даже свою смерть используют в корыстных целях - предел цинизма.
    

    
      
    

    
      Помню, когда я становился дипломированным, если сказать по-русски, важным бухгалтером с возможностью подписывать аудиторские заключения, согласно стандартам международной компании, которая на западе ого-го величина, то надо было сдать 14 экзаменов. Один из экзаменов назывался “Налогообложение в Великобритании”. Нас готовили к этому экзамену, учили тому, если называть вещи своими именами, как платить налогов поменьше. И в качестве примера рассказывали об одном очень богатом человеке, я не помню его имени, который, зная, что он умирает, поехал то ли в Испанию, то ли еще куда-то, где вопросы, связанные с наследованием были дешевле. Вот такой это был хитрый человек, что даже свою смерть просчитал, чтобы минимум налогов заплатить государству.
    

    
      
    

    
      Так вот, это очень мощный фактор, когда мы в своих личных целях используем свою смерть. С этого момента я буду в своих объяснениях опираться на Аксиоматику нашей школы йоги, так как толковых, вменяемых объяснений “Тибетской книги мертвых” крайне мало, все они написаны аллегорическим языком и вы вряд ли что в них поймете. Поэтому чтобы сэкономить вам время, я буду излагать теорию этой йоги с позиций нашей Аксиоматики, а потом, со временем я очень рекомендую вам прочитать первоисточники, вы уже будете что-то понимать и вам будет легче с ними знакомится. Почитайте и “Бардо Тхедол” и Шесть йог Наропы, в частности йогу Переноса сознания, ну а если вам посчастливиться раздобыть Ламу, который вас посвятит в знание - то это ваша благая карма. С первоисточниками, друзья, проблема схожая с вопросом курицы и яйца: вы не интересуетесь ими, потому что не знаете о них, а не знаете, потому что написаны они весьма запутаны, и на то есть ряд причин. И вот надо сначала объяснить, обосновать вам, что все это - не бред, дать ключи перевода, которые есть в нашей традиции, в нашей Аксиоматике, что бы вы поняли, что имелось в виду в том или ином трактате и только после этого вы сможете непосредственно читать трактат и углубляться в традицию. Не так все это просто. Беда йоги в том, что люди не знают, что такое йога, а если бы знали, то я вас уверяю, на сегодняшний семинар людей набилось бы столько, что яблоку бы негде было упасть. Можно, конечно, говорить, что незнание - это их дурная карма, но я отношусь к этому более прозаично и считаю, что это мы плохо работаем, плохо рекламируем йогу.
    

    
      
    

    
      Я вам рассказывал историю про отца, сейчас хочу рассказать продолжение. После описанных событий я затарился всем возможным спиртным и конфетами, пришел в больницу к реаниматологам и давай направо-налево все это раздавать - вот вашей смене, вот той смене. А они все никак не могут понять за что, потому что обычно благодарят, когда человека вытаскивают с того света и на ноги ставят, а тут получается, что за смерть поблагодарили. И хотел я отца сжечь, потому что он всегда мне говорил: “Вадя, хочу, чтобы ты меня сжег”, не знаю почему у него было такое желание. Ну и конечно, как только я об этом заикнулся, мама начала отговаривать: “Да ты с ума сошел, тут и так на нас все смотрят косо, а если ты его еще начнешь жечь, то вообще скажут, что мы секта мрачная!” Да действительно как жечь? Крематория нет, это надо где-то в чистом поле и можно только представить себе, что после этого будут говорить. Конечно когда ехали на кладбище я его мысленно сжигал, визуализировал все чин по чину. Интересно, можно сейчас его откопать и сжечь по прошествии времени? А то у меня чувство не выполненного долга, как у самурая - я же пообещал. Я это к тому, что некоторые говорят - надо обязательно закапывать, кто-то говорит - надо обязательно сжигать. Друзья ну как кто хотел, имеют право. Часто слышу, что нельзя было бальзамировать Ленина - да почему же нельзя? В конце концов, фараонов же бальзамировали, другой разговор, что Владимир Ильич сам не особо этого хотел.
    

    
      
    

    
      Вернемся к теории. От нашего Высшего Я к нашим структурам тянется ниточка праны и до тех пор пока наши структуры поддерживаются этой праной - мы живы, здоровы и проявляем себя, в момент же смерти это соединение рвется и всё разрушается, как карточный домик. И получается такая вещь: в момент смерти ниточка праны обрывается (причем в данном случае не важна причина ее обрыва - это может быть как насильственный разрыв в результате гибели, так и естественный - от старости), и какое-то время вся ваша прана находится в свободном состоянии, стремительно направляясь к своему источнику, Высшему Я - можно провести аналогию с натянутой резинкой, которая разорвалась. И весь этот Ясный свет, описанный в тибетских поучениях по сути дела - свет вашего Высшего Я, но поскольку вы этого не знаете, вы не никогда не размышляли о нем как о себе, то вы скорее пугаетесь его, чем пользуетесь моментом. А ведь в этот момент вы ни с чем ассоциативно не связаны и ваша свободная прана могла бы постичь Высшее Я, пережить высочайшее Самадхи или Самадхи без объекта - высшее состояние в йоге, способность познающего познать себя или смотрящего увидеть себя. Если вы были готовы к этому моменту, то сможете воспользоваться им, а если нет, то потом, по всей видимости, эта ниточка восстанавливается и запускает механизм самоликвидации. Сначала происходит процесс отделения грубого физического тела от тонкого и причинного - этот процесс подобен засыпанию. Но тонкое и причинное тело, в свою очередь, тоже начинают потихонечку таять, распадаться, и мы переживаем состояния, хорошо описанные в “Тибетской книге мертвых”. Итак, когда рвалась ниточка праны и запускался механизм самоликвидации, вся ваша Энергия и все ваше Сознание вдруг высвободились - это очень мощный ресурс, фактически эквивалентный пробуждению энергию Кундалини или осознанию света своего Сознания. И если это огромное количество высвободившейся праны грамотно использовать, направить его определенным образом, то тогда эта прана поднимет вас на очень высокий духовный план. Фактически, это осуществление практики Пхова, практики переноса сознания, осуществив ее, вы достигнете таких результатов, на которые в обычной жизни вам потребовались бы годы. А тут всё сразу.
    

    
      
    

    
      Чтобы вы ухватили эту идею, я позволю себе сравнение, которое мне очень нравится. Представьте, что вам надо улететь в космос. Для этого вам нужна ракета. А чтобы построить ракету, вам в свою очередь надо развивать промышленность, науку, надо строить заводы и фабрики, много всего надо сделать. Но вот, рано или поздно вы эту ракету построите, заберетесь в нее, крикните “Поехали!” и улетите в космос. Теперь представьте себе другую ситуацию: вдруг вам говорят, что скоро конец света, земля взорвется так, что камня на камне не останется. И что вы можете сделать в этой ситуации? Вы можете сделать себе маленькую капсулу, забраться в нее и ждать, когда взрыв земли выбросит вас в космос. Конечно при этом будут страшные ускорения и большой вопрос выживете вы или нет, случись такая ситуация в реальности, но аналогия вам понятна - можно грамотно использовать момент, а не строить ни фабрики, ни заводы, ни развивать науку, а лишь соорудить маленькую капсулу, забраться в нее, закрыть люк и ждать когда бабахнет и меня вьюююююхх! без всякой ракеты вынесет. Вот и идея практики Пхова, практики посмертного переноса сознания заключается в том, что вы достигаете освобождения вне зависимости от того, какого уровня духовного развития достигли в своей жизни. Тот факт, что вы столкнулись с этим учением говорит о том, что у вас достаточно хорошая карма, вы строго следуете тибетской традиции, преданы Ламе и учению и, повторюсь, вне зависимости от того, какой уровень духовного развития вы достигли, вас учат как сделать капсулу, когда в нее надо запрыгнуть и что делать после этого. И вот вы умираете, ваше тело и все внутренние структуры разлетаются на мелкие кусочки, а вас выбрасывает сразу на очень высокий духовный уровень.
    

    
      
    

    
      По нашей классификации йог, практика Пхова относится к быстрым методам йоги, потому что этот метод игнорирует время и позволяет подняться на очень высокий духовный уровень, не требуя ни интеллектуальных способностей, ни каких-то чрезмерно продолжительных практик. Все что от тебя требуется - это преданность. На предыдущих семинарах мы с вами рассматривали Тибет и говорили о том, что Тибет это большая фабрика по Просветлению. Высоко продвинутые Ламы стремились помочь как можно большему количеству живых существ, а представьте, что это были самые обычные крестьяне - неграмотные, забитые, не склонные ни к медитации, ни к самопознанию. Вот Ламы и придумали такой способ, чтобы даже самого неграмотного крестьянина вывести на очень высокий духовный уровень, пользуясь моментом его смерти. Давайте попробуем разобраться что же происходит во время этой практики. Итак, ситуация следующая: после смерти ваша Энергия начинает один за другим растворять все принципы устройства тела, если говорить образно, то энергия Кундалини просыпается, начинает подниматься вверх и поглощать все принципы, встречающиеся ей на пути. Одновременно с этим принцип Сознания из макушки вашей головы начинает опускаться вниз. Принцип Энергии во всех текстах обозначается как женское начало, красное, а принцип Сознания - мужской принцип, белое. И вот они постепенно сближаются, сближаются, сближаются, затем соединяются в каком-нибудь центре и покидают его.В зависимости от того, по какому пути прана будет покидать ваше тело, у вас будут проходить те или иные процессы Бардо и выбираться мир для нового рождения. Считается, что чем ниже расположен центр, через который прана покидает тело, тем мрачнее и страшнее будет мир вашего нового рождения. Если же прана выйдет через верхние отверстия, то вы рождаетесь в высоких, лучших мирах.
    

    
      
    

    
      И вот теперь самое главное, друзья. Если вы - высоко продвинутый Лама, который знает Аксиоматику йоги, знает устройство человеческого тела, знает о Центральном канале, или же, если вы ничего такого не знаете, но получили благословение Учителей на практику этого метода, то в момент смерти, когда вы распознали что умерли, вы можете вывести свою прану через верхнее отверстие Центрального канала, расположенное в макушке головы, так называемое Брахма Рандху (отверстие Брахмы) и направить ее на высшие духовные уровни, чтобы там мгновенно родиться.
    

    
      
    

    
      Когда мы с вами перечисляли места, где можно родиться, то говорили, что есть физический уровень людей (это считается очень хорошее рождение), есть мир животных, есть ады, населенные духами и есть небесные сферы богов. Но мы с вами тогда ничего не сказали про некий духовный план, а это очень важная подробность в устройстве нашей Вселенной. В йоге вообще, а в тибетской йоге в частности, считается, что есть такой уровень существования, который во всех положительных качествах подобен уровню физического человеческого тела, потому что аналогично нашему миру имеет четкую связь между материальным и духовным, но лишен всех недостатков нашего мира. Это высочайший уровень, где пребывают Высочайшие йоги и йогини или, как бы сказали в Родовой йоге, где пребывают предки. Как вы помните, все наши предки, согласно Родовой йоге, делятся на два класса: первые предки - это Учителя и Учительницы йоги, вторые - это те предки, которые непосредственно ввели нас в этот мир, те, кто также как и мы имеют кармические положительные стороны и недостатки, которые постоянно рождаются и умирают. Так вот тот план, на котором пребывают высочайшие Учителя (предки 1 класса) в традиции тантрического буддизма обычно называют Чистой страной, прекрасным местом для быстрого самосовершенствования, местом, где формулировка желания совпадает с его исполнением, местом, где можно быстро и безболезненно отработать всю свою карму и сделать последний скачок в окончательное Просветление или вернуться на землю и родиться обычным человеком, если вы сами того пожелаете. Грубо говоря, с этого уровня вы уже свободны. Считается, что высочайшие Ламы как раз и приходят к нам с этого уровня в виде Учителей.
    

    
      
    

    
      Итак, у нас получается следующее: если при жизни вам повезло встретится с поучением Пхова, вы прошли соответствующие практики, потренировались, в момент смерти вы успешно воспользовались этой практикой, то даже если вы пропустили момент Ясного света, тем не менее вы все равно мгновенно выпрыгнули и воплотились на уровне Чистой страны, где можете пребывать сколько вам заблагорассудится, заниматься духовным самопознанием в благоприятных условиях, а в дальнейшем либо окончательно просветлиться и выйти из Вселенной, либо вернуться в обычный мир Учителем или Учительницей человечества.
    

    
      
    

    
      Для того, что бы осуществить этот рывок, надо суметь грамотно использовать высвободившуюся при смерти Энергию. Как вы понимаете, обычному человеку с улицы на придумку такого метода потребуются многие и многие миллионы жизней: сперва долгим самопознанием ему надо будет познать свое устройство: определить, что он имеет разные группы тел, многочисленные каналы, чакры, Центральный канал, базовую энергия Кундалини в основании тела и Сознание в макушке головы. Потом он должен будет досконально изучить процессы, вызванные смертью и т.д. и т.д. А тут получается, что кто-то берет и просто так дарит вам эту практику, да еще говорит, что как надо делать, тем самым освобождая вас от проживания в страданиях и лишениях этих миллионов и миллионов жизней. Как вы понимаете, практика Пхова попадает под категорию быстрых методов в йоге, а, согласно Аксиоматике, воспользоваться быстрыми методами в йоге может лишь тот, кто неукоснительно следует трем принципам йоги, тут надо сказать, что и в тантрическом буддизме и в тибетских йогах есть аналоги этим принципам. Что касается первого и второго принципов йоги, то это общие гуманистические воззрения, которые характерны для подавляющего числа культур, поэтому особый интерес представляет только третий принцип йоги, как он реализован в тантрическом буддизме. А реализован он очень красиво. Это так называемый обет Бодхисатвы, который хоть и имеет много разных формулировок, но его суть сводится к тому, что вставая на путь быстрых методов, вы в первую очередь должны как можно более эффективно помогать всем живым существам, а не стараться в эгоистической хватке вцепиться в тайную практику, что бы обрести личное освобождение и быстренько удрать из этой Вселенной. Более того, человек, который принял обет Бодхисатвы, обязуется не вступать в окончательное Просветление до тех пор, пока есть хотя бы одно живое существо, которое в нем нуждается и которому он может помочь. По сути дела это третий принцип йоги, по-другому выраженный. Как вы видите, это предельный антиэгоизм, предельное желание помогать всем живым существам. И даже если у тебя открывается возможность уйти в окончательное Просветление, ты в первую очередь обязуешься узнать - а вдруг осталось хоть одно живое существо, которое нуждается в твоей помощи. Считается, что Ламы, принявшие обет Бодхисатвы постоянно рождаются в низших мирах, дабы помогать другим, учить их и не пользуются возможностью уйти в окончательное освобождение. Можно сделать такое образное сравнение: вы сидите в тюрьме и с вами сидит много всякого народа; но вот вы каким-то хитрым способом пропилили решетку и удрали; побегали, по воле, побегали, а потом думаете, что ведь там, за решеткой столько ребят еще осталось; и пусть они не самые культурные и образованные, но ведь все они - живые существа, которые нуждаются в помощи; и ты возвращаешься, чтобы им помогать, освобождать их. Это очень красиво.
    

    
      
    

    
      Понимаете, логика здесь следующая: чтобы получить эти практики, нужно благословение Гуру, который обратит на тебя внимание только, если ты будешь добрый, бескорыстный и неэгоистичный. Если же вы получили практику, то перед тем, как начать практиковать, вы должны вознести хвалу Учителям, которые донесли до нас эти знания. В Шести йогах Наропы, например, эта линия преемственности восходит соответственно к Марпе, Миларепе, Наропе потом Тилопе, ну и к Гуру Тилопы - Ваджрадхаре, который в тантрическом буддизме считается высочайшим Буддой. И вот прежде чем пользоваться практикой, сперва необходимо вспоминать имена всех Лам, по той линии, где вы получили эту практику, начиная от Тилопы, Наропы, Марпы, Миларепы и так до наших дней. Надо сказать, что на сегодняшний день эта практика сохранилась по разным веткам тантрического буддизма и достаточно часто к нам сюда приезжают Ламы, которые дают посвящение в эту практику. Я знаю, что такие посвящения проводит Далай Лама, потом, совершенно уникальный, прямо волшебный учитель Оле Нидал, далее представитель Дзогчен Нигампа - Намкай Морбу. Я хочу подчеркнуть еще раз, что несмотря на то, что ответвлений в тибетских школах йоги очень-очень много, но по какой бы линии практика не пришла к вам, сначала вы всегда, в обязательном порядке, должны выказать уважение всей цепочке преемственности, по которой до вас дошла эта практика. В разных школах этот ритуал проводят по-разному, иногда просто начинают повторять имена Учителей: Тилопа, Наропа, Марпа, Миларепа и т.д т.д. до наших дней. Запомните главное: если вы имеете дело с быстрым методом йоги, то ваша преданность учению, преданность Учителю, преданность единомышленникам, как ни странно, значат больше, чем ваши способности. Вы помните, что Тибет представлял собой фабрику по Просветлению, а особо рассчитывать, что у все пастухи и крестьяне будут обладать высочайшими способности - не приходилось.
    

    
      
    

    
      В преданности заключается сила этой практики, но в этом же и ее слабость. Сила потому, что вне зависимости от того, в каком ты состоянии находишься, но если ты предан Ламе, предан учению, предан идее гуманизма - тебя вытащат. А слабость в том, что, к сожалению, такой подход абсолютно неприемлем на западе, где преданность ассоциируется с религиозностью, с мракобесием и с тоталитаризмом. На западе люди еще хорошо помнят, что было в фашистской Германии и что было у нас с И. В. Сталиным, свежи в нашей памяти тоталитарные замашки людей, обожествление которых привело к морям крови. Ну а тогда отсутствие преданности надо компенсировать личным ее переоткрытием, что строго говоря, тоже неплохо.
    

    
      
    

    
      500.3 Часть вторая. Вопросы.
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       В момент умирания мы полностью разотождествляемся со своими телами и праной и нет ничего кроме нашего Я. Кто кого в этот момент может испугаться, ведь страх связан с опытом, а у Я не было опыта?
    

    
      
    

    
      Ответ: 
      Ответ очевиден - самого себя. Помните, Крошка енот пошел за вкусной сладкой осокой, подошел к озеру, заглянул в него, а там кто-то сидит! Он его испугался и удрал. Та же ситуация у нас с вами: мы видим свое собственное отражение и в панике убегаем, потому что наши представления о себе совершенно не соответствует тому могуществу и той силе, которой мы с вами обладаем. Теперь про опыт. Как мы можем чего-то испугаться, если у нас не было опыта? Так вот друзья, в том то и дело, что этого опыта у нас более чем достаточно. Мы с вами столько раз рождались, столько раз проживали жизнь и столько раз умирали, что уж чего-чего, а опыта смерти у нас ой, как много! Причем каждый раз этот опыт был связан с чем-то неприятным, именно поэтому мы так боимся смерти. Поверьте, если бы он был положительным, то мы бы из поколения в поколение выработали привычку радоваться: “О, смертушка пришла! О, как замечательно!”  Такое отношение к смерти может быть лишь в том случае, если вы знаете ее природу и, как сказано в текстах: “...будете встречать смерть, как дорогого друга, потому что смерть - это возможность встретиться с самим собой…” Но нам с вами до такого уровня самопознания еще далеко.  
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       Если, к примеру, мои родственники не пригласили Ламу 49 дней читать тексты, как мое Высшее Я определит, через сколько времени ему надо родится? Ведь оно находится вне пространства и времени и если при этом его окружает позитив, то оно может увлечься и забыть, что пора уходить в тело. Как определить момент?
    

    
      
    

    
      Ответ:
       Состояние, в котором вы пребываете, я бы скорее сравнил со сном, а когда вам снится сон, у вас есть представление и о пространстве и о времени. Это представление несколько другое, нежели в состоянии бодрствования, но, тем не менее, тоже присутствует.
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      Читают ли Ламы тексты детям, когда те умирают?
    

    
      
    

    
      Ответ:
       Да все не так просто, я же вам излагаю только самые основные моменты, а существует миллион тонкостей, нюансов. Лама способен и на телепатическое общение, грубо говоря, мысленно взять тебя за руку и провести туда, куда надо. Раз зашел разговор, хочу сказать про аборты, сколько их делается в той же России! Конечно, мать должна быть в состоянии выбирать - рожать или не рожать, но неужели мозгов не хватает контрацептивы применять? Аборт - это же смерть со всеми страшными процессами. Некоторые говорят, что пока человек не жил, ему легко умирать - это не так, напротив, это еще страшнее! Девочки, пожалуйста, заботьтесь о контрацепции, избегайте абортов всеми силами, разве что по медицинским показателям.
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       В состоянии жизни мы считаем себя своим телом - причинным, тонким и физическим. А пребывая в Бардо, кем себя считаем?
    

    
      
    

    
      Ответ:
       Как во сне. Во сне мы кем себя считаем? На самом деле, в разных школах йоги предлагаются разные трактовки, разные интерпретации и не надо думать, что как я вам сейчас сказал, так оно везде и есть - сколько школ, столько и нюансов. В одной школе считается, что якобы человек видит себя в облике того, кем он был до этого, в другой говорится, что он видит себя тем, кем должен родиться, в третьей - мол в начале Бардо видит себя тем, кем был, а в конце, по мере прохождения, он все больше и больше превращается в того, кем будет. Миллион разных нюансов, но по большому счету - мы ощущаем себя таким же образом, как во сне.
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      Если умерший человек был далек от буддизма и йоги, имеет ли смысл помогать ему в этой традиции? Ведь в том же христианстве, например, есть свои аналоги помощи.
    

    
      
    

    
      Ответ: 
      Друзья, я ни ухо ни рыло не понимаю в религиях, хотя и уважаю их, потому что все они учат гуманизму. Я не исключаю, что в различных религиях есть аналоги таких практик, но я про это ничего не знаю, потому и сказать ничего не могу. Что же касается Шести йог Наропы, то как вы помните, йога - вне религий. Йога корнями уходит в Веды, а Веды - вне религий, Веды - это жизнь, и принципы, на которых построены эти практики не имеют отношения к вере человека. Но если вы будете пытаться сделать эту практику для другого человека, то помните, что этот человек свободен. Он был свободен при жизни, остался свободным и после смерти, поэтому он может прислушаться к вашим словам и вашему увещеванию, а может и полностью проигнорировать их.
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       Существуют ли практики, которые приемлемы для давно умерших родителей. Что делать, если чувствуешь свой долг перед ними?
    

    
      
    

    
      Ответ:
       Если кто-то умер давно, то более разумно воспользоваться Родовой йогой. Грубо говоря, либо их родить, либо помочь им родиться. Мне не нравится пессимизм, таинственность и потусторонщина, связанная с йогами Умирания, которая многих гипнотизирует. На самом деле все йоги, даже тибетские йоги Умирания построены на чрезвычайном жизнелюбии, на жизнеутверждающих принципах. Мол, ребята, сейчас даже смерть наизнанку вывернем, заставим ее на нас работать! Хотя, конечно же, могут быть ситуации, когда ваш родственник умер, родился где-то в неподходящем месте или в неподходящем теле, пожил какое-то время и опять умер, тогда может и имеет смысл сделать практику. Но мне все таки кажется, что разумнее воспользоваться Родовой йогой, Триадой и помочь ему родиться, друзья. Надо сказать, что между йогой Умирания и сексуальными йогами есть очень однозначная связь. Друзья, занимайтесь самосовершенствованием, ищите себе мужей и жен, практикуйте, рожайте детишек, помогайте другим парам, у которых есть детишки, помогайте другим парам получить детишек, сделайте чистую страну вокруг себя. Однажды ко мне подошла девушка и спросила что будет, когда я умру, кто будете нести и передавать знания. Я ее взял за плечо, в глаза посмотрел и сказал: “Роди меня. Если умру - роди меня”. Вот такой жизнеутверждающий подход.  
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       Возможно ли, в рамках МОЙУ, провести практику Пхова?
    

    
      
    

    
      Ответ: 
      Здесь есть один пикантный момент, такая известная деликатность. Что бы провести практику Пховы, я должен заручиться поддержкой тех, кто передавал эту традицию мне. А вообще считается, что в первую очередь мои Учителя по этой линии должны давать эту практику. Если же не дай бог, с Учителями что-то случится и я останусь один, то тогда может быть и да. И помните, что в таком случае вам придется преодолеть свой западный снобизм и отнестись к Учителям не просто с уважением, а с восточным преклонением. От вас будут требовать полное уважение ко всей линии Лам передачи тибетской традиции до Миларепы, Марпы, Тилопы, Наропы, до самого Ваджрадхары. Сможете ли вы отнестись к этому с полной искренностью? Думаю, не все. Что же касается практики, аналогичной Пховы, но только из нашей традиции, то это другой разговор, потому что, как вы помните, индийская йога - это уже не фабрика по Просветлению, а скорее научно-исследовательская лаборатория, в которой есть много чего и всем этим вы можете воспользоваться, что бы переоткрыть эти практики для себя лично. Но как бы то ни было, друзья, если у вас есть возможность получить посвящение в ту или иную йогу той или иной традиции непосредственно от Учителя, лучше всегда это делать - есть такое неписанное, не озвученное, но очень красивое правило.
    

    
      
    

    
      Понимаете, друзья, несмотря на то, что тантрический буддизм это наши братья и сестры, но попробуй им скажи, что Будда - это Абсолют, они тут же обидятся, если же нам будут говорить про Будду, то мы все поймем правильно. Но тем не менее, на каких-то мелочах все равно начнутся недопонимания, будут возникать ненужные ассоциативные связи, и все закончится выяснением, кто в йоге больший Гуру. Тантрический буддизм переживает сейчас очень тяжелые времена, у них идет отчаянная попытка спасти традицию. Ламы старые, они умирают. И если в Индии этот процесс протекает давно и там привыкли осознавать, что все катится по наклонной вниз и скоро ничего не останется, то для тибетской культуры это качественно новое состояние. Сейчас еще живо поколение Лам, которые родились в Тибете или которые получили посвящение у тех, кто вышел из Тибета. А новому тибетскому поколению, которое родилось на территории Индии, в Дхармасале, среди другой культуры очень тяжело сохранять наследие. К тому же нельзя сбрасывать со счетов один очень деликатный момент, который вы должны понимать - внутри традиции разные школы, мягко говоря, недолюбливают друг друга. Более того, внутри школы случаются расколы с последующим выяснением кто прав, кто не прав и с вытекающими взаимными упреками. И когда сталкиваешься с подковёрной возней между Ламами, выясняющими кто из них главный, то на фоне этих распрей тебе начинает казаться, что все это какое-то мрачное мракобесие, потому что как люди, которые не могут разобраться в обычной жизни, могут учить быстрым методам Пховы.
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      Если в момент смерти живого существа держала ладонь на макушке его головы и ощутила вибрацию, означает ли это, что прана покинула канал через высшие центры?
    

    
      
    

    
      Ответ: 
      Не могу ответить, не знаю. Мы потом поговорим про Пхову, про систему внутренних и внешних знаков, это очень интересная система.
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      Мы наблюдаем взрывообразный рост фильмов ужасов, связанных со смертью. Люди, которые их снимают, получается, снимают свои негативные санскары, а те, кто смотрят их, приобретают? Почему такая тенденция сейчас доминирует?  
    

    
      
    

    
      Ответ: 
      Ну конечно, друзья! Если вы пошли посмотреть фильм, например, Никиты Сергеевича Михалкова, то вы что, думаете, фильм смотрите? Нет! Вы его мозги наизнанку вывернутые просматриваете. А, к примеру, смотря “Аватар”, вы смотрите уже мозги Камеруна. Вот и подумайте, у кого какие мозги, у кого какая предыстория, кто что читал и как интерпретировал. И наша история, и прогнозы на будущее, все это всего лишь личное восприятие кинематографистов. Но есть еще и другая категория кинематографистов, более циничная и более неприятная публика, которая занимается ментальным конструированием. Прежде чем снять фильм они заказывают социологическое исследование на предмет выяснения сколько и каких зрителей проявят интерес к ленте, что может привлечь их внимание. Такие люди видимо никогда не сталкивались с насилием, не видели смерть - беспощадную, бессмысленную, случайную. Помните, когда Буденовск взяли абреки, я ведь тогда там был. Вот он есть человек, а потом бац и только кровища от него осталась - безумие! Друзья, я не могу смотреть сцены насилия, возможно их снимают люди, которые в жизни такого не видели, потому что когда ты осознаешь смерть, тебе становится страшно неимоверно! Оружие мне нравится только как гений инженерной мысли, все! А когда я видел пистолет, из которого убили человека, я не смог на него смотреть, мне плохо стало, я побледнел, покраснел, меня рвать начало, потому что я представил, что вот так просто, бац, и нет человека. А в кино что показывают? Опера дебилоидного, который идет и пистолетом размахивает, ковбой этакий не понимает, что такое смерть. Я вам советую, не смотрите это дерьмо, переключайте канал. Бывают конечно сцены, где надо показать и батальные сцены, и героическую гибель, но обратите внимание, чем лучше фильм, тем моменты смерти в них как бы наиграннее. И не дай вам бог встретится с этим в жизни, друзья. Почему такая тенденция сейчас доминирует? Биомасса расплодилась, друзья, в совершенные тела предков приходят души бывших животных и общий уровень культуры едва-едва балансирует, хотя на самом деле в истории человечества так было всегда, вспомните Римскую империю с гладиаторскими боями. Помните, чем это закончилось? Когда биомасса начинает плодиться, рано или поздно она разрушает государство, именно поэтому будущее человечества зависит от того, какие души здесь будут рождаться. Если будет продолжать рождаться биомасса, которая будет снимать такие фильмы и плодить подобных себе, то ничего хорошего не будет! Создаете условия - притягиваете соответствующие тенденции.
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      Какая связь между страхами и метаниями после смерти? Если мы при жизни избавимся от страхов, значит ли это, что мы не будем страдать после смерти?
    

    
      
    

    
      Ответ: 
      Конечно, друзья, преодолевая страхи, мы приходим к осознанию страданий и начинаем эту ситуацию разумно решать. Да только кто из нас может похвастаться, что он такой бесстрашный? Если говорить аксиоматично, с позиции йога сутры Патанжали, то существует пять ядр: изначальное неведенье, которое порождает страх, после страха идет симпатия и антипатия, и далее жажда жизни. Кому то нравятся эта классификация, кому то нет, но абсолютно правильно то, что страх вы можете победить лишь в одном случае - если вы победите то, на что страх опирается. А страх опирается на неведенье, поэтому, когда приходит Знание с большой буквы, исчезает страх.
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      Допустим, человек при жизни получил знание о йоге Умирания, о практике Бхове, но в момент смерти не смог им воспользоваться. Вспомнит ли он это знание, родившись в очередной раз или ему придется их опять где-то получать? Как знания переносятся из одной жизни в следующую? Или он при жизни их кому-то передает, а потом от тех, кому передал, получает обратно?
    

    
      
    

    
      Ответ: 
      Друзья, меня очень интересует, почему у вас такие вопросы? Если вы жили, оставили в какой-то области знания, потом умерли и снова родились, то понятное дело, вы пойдете в школу и получите эти самые знания обратно. Это вопрос очевидный. Все подробности, касающиеся процесса получения знаний в прошлой жизни, у вас, безусловно, стираются, но остаются очень мощные тенденции, которые проявляются в виде вашего интереса. Кто-то с раннего детства интересуется музыкальными инструментами, кто-то поэзией, кто-то математикой - интересы эти указывают на то, какие санскары и какие впечатления были получены в предыдущей жизни. Какая-то часть знаний к нам также приходит в виде навыков, в виде способностей.
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       Вопрос этот у меня возник из опасения, что в свое следующее рождение придется переоткрывать знания йоги, например, чакры, центральный канал. И интересует уровень с которого придется это делать, неужели с чистого листа?
    

    
      
    

    
      Ответ: 
      Нет, не с чистого листа. Строго говоря, почему вы сейчас сидите здесь, на семинаре? В соседнем баре, например, дивная дискотека, там все зажигают, веселятся, отрываются по полной! А вы здесь сидите. На улице опять же как хорошо, погуляли бы, пивка попила. А вы - нет, вы здесь сидите. Почему? Потому что вас сюда тянет. А почему вас сюда тянет? Да потому что в прошлой ли жизни, в этой ли жизни, но больше внимания вы уделяете саморазвитию. Ваши предпочтения выстраиваются и передаются из жизни в жизнь. Это если совсем уж грубо объяснять.
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      Допустим, мы не имеем посвящения от Ламы, но хотим помочь человеку, который умирает. Можем ли мы открыть книгу Бордо и начать ему читать?
    

    
      
    

    
      Ответ: 
      Строго говоря - да. Здесь вопрос в том, насколько вы высоко поднялись и сможете ли вступить в интуитивный, телепатический контакт с тем, кто умер. Знаете, друзья, иной раз по мобильному телефону не дозвонишься! Потом еще важно, будет ли умерший склонен обращать на вас внимание, была ли у вас с ним связь кармическая. Возможно, что после смерти он будет больше смотреть и слушать кого-то другого - это вопрос ассоциативных связей, симпатий, антипатий.
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       Из всего вышесказанного не совсем понятно, каким будет представляться нам после смерти окружающий мир. Будем ли мы находится в своих личных переживаниях процесса растворения или будем замечать другие существа, которые, например, так же умерли, будем ли видеть этот мир физический?
    

    
      
    

    
      Ответ: 
      Эти многочисленные подробности достаточно хорошо описаны, прочитайте, в частности, Эвенса Венца, Шесть Йог Наропы. В некоторых источниках говорится, что человек не может видеть солнце, луну и звезды, что он окутан серым туманом, в других говорится, что он может видеть существ одного с ним духовного уровня и даже вступать с ними во взаимодействие. На каком-то этапе Бардо человек видит свое мертвое тело, родственников, которые собрались и плачут и, надо сказать, что это его только еще больше смущает. Опять хочу рассказать про отца. Поскольку причина смерти была понятна, вскрытие не требовалось и мы привезли отца домой, положили его. И знаете, родственники приехали, какие-то бабульки пришли и начали со знанием дела совершать какие-то обряды. Просто знатоки Российской книги мертвых: это должно быть так, это эдак, накрыть его надо так, в зубы свечку вставить, в общем я вижу, что происходит возня нездоровая. Мама всегда жила в обычной советской традиции, она на меня всё косится, а я тоже терпеть не могу мракобесия, да и отец их не любил, называл это пляски вокруг мертвецов. Потом поминки, столы накрыли. Набилась полная квартира каких-то пьянчуг, еще ладно бы, сидели тихо, выпивали, ели - нет! Мало! А что так мало водки? Тут какая-то родственница не выдержала, она на них - а ну пошли отсюда скоты! Потом приехавшие родственники захотели заплакать, заголосить, мы с сестрой - нет, стоп! Представьте, умерший человек на все это смотрит, и мало того, что он осознает, что умер, что само по себе неприятно, так вокруг еще все воют со страшной силой, вместо того, чтобы молитву прочитать или мантру, да хотя бы просто подумать о высшем. В каком-то племени принято танцевать, но это тоже перекос, у умершего может возникнуть впечатление, что все только и ждали, что бы он умер. Считается, что наследственными делами надо начинать заниматься не ранее, чем через 49 дней, а то представьте, если умерший при жизни жадный был и видит, что его имущество растаскивают! Ему и так нехорошо, а тут такое началось. Многие обряды имеют глубинную суть. Например, во время войны, если человек погиб в бою, ему обычно ставили сто грамм и хлебушек. Все сидят, пьют, и ему поставили. В “Тибетской книге мертвых” считается, что человек в этом состоянии питается запахом, это единственное, что доходит. И тому есть аксиоматическое объяснение: за запах отвечает Муладхара, наш самый грубый центр - центр земли. После смерти, грубо говоря, с землей ты расстался и единственное, что тебя с ней связывает - это мантра или первоэлемент, для принципа земли - это запах. Якобы именно поэтому в ведической традиции принято разжечь костер и подливать в него топленое масло, потому что когда оно сгорает, то очень приятно пахнет. Стакан с водкой ведь тоже пахнет, и хлебушек. На самом деле, как интерпретировать все эти обряды, насколько считать их уместными и брать ли их во внимание - это вопрос, нуждающийся в исследовании. Сами Ламы, честно говоря, частенько противоречат друг другу, сколько школ, столько и интерпретаций. Но, друзья, настрой должен быть оптимистичный! Живем долго! Женимся, выходим замуж, рожаем детишек! Все вокруг веселятся! По полной программе проживаем жизнь! Все 108 лет!
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      Я читала, что когда человек умирает, желательно 3 дня, пока проходят процессы растворения структур, не трогать его тело, иначе может произойти выход из низших чакр.
    

    
      
    

    
      Ответ: 
      Без комментариев, сколько школ йоги, столько же и интерпретаций. Единственное, мы сейчас будем рассматривать внутренние и внешние знаки успешности прохождения Пховы. Если к умершему приходит Лама и помогает ему сделать обряд Пховы, то иногда наблюдается, как на макушке головы открывается отверстие и оттуда выступает несколько капелек крови - это один из внешних знаков. Но строго говоря, как и куда выйдет Сознание, по всей видимости определяется моментом смерти. Я слышал, в одной из буддистских школ, рассказ про китайского императора, у которого было "кресло смерти" - это такое кресло, сидя в котором у человека естественным образом закрываются глаза, рот, уши и остается только макушка головы. Вполне может быть, что это отголосок тибетской традиции, но вообще говоря, сложно сказать, куда пойдет Сознание, если воздействовать на тело физически.
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      Чем надо себя представлять, когда вокруг осталось только Высшее и больше ничего нет?
    

    
      
    

    
      Ответ:
       В момент Ясного света надо видеть себя также, как во сне.  
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      Говорилось, что можно перевоплотиться в нашем грубом, человеческом мире, мире демонов или мире богов.
    

    
      
    

    
      Ответ: 
      На самом деле это очень условная аналогия, помните, что тексты писались для древних крестьян, которым не будешь рассказывать про миры без форм. Это в простом объяснении все так просто, а на самом деле, существует целая иерархия миров.  
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      Этот уровень богов, это лишь этап, но не конечное освобождение? Когда мы практикуем йоги Триады, мы же входим в статус богов и богинь.
    

    
      
    

    
      Ответ:
       Нет, нет, это абсолютно разные вещи, не путайте их. На востоке под богами и богинями чего только не понимают и то, что вы перечислили - принципиально разные состояния. В практиках вы себя визуализируете ни больше не меньше Абсолютом, в мужской или женской форме, а это знаете, такие божки. Попробую провести такую аналогию, возьмем, например, мир демонов - жизнь где-нибудь в Африке, где пираты захватывают корабли и некогда им медитациями заниматься, потому что то танкер надо захватить, то выкуп требовать, да еще война какая - нибудь местная идет. Теперь представьте другую ситуацию - вы тунеядец в богатой стране, принадлежите к огромному пласту людей, которые нигде не работают, а живут на пособия. Да и зачем работать, если пособия хорошие? Вот и будете с утра до ночи жвачку жевать, ни о чем не думать, потому что вас и накормят, и напоят, да еще политкорректно скажут, что вы несчастный, ущемленный элемент. Тоже не будете заниматься духовностью, потому что жизнь у вас и так хороша. Поэтому, понимаете, по сути дела это одна и та же ситуация.
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       Вадим Валерьевич, вы говорили, что душе, готовящейся к воплощению видны не все будущие мамы и папы. Почему?
    

    
      
    

    
      Ответ:
       Неяркие, поэтому и не видны. Друзья, это очень тонкий момент. Образно говоря, чем больше разница между вашим духовным уровнем и уровнем той души, которую вы хотите к себе призвать, чем больше между вами расстояние, тем более яркий вам нужен маяк, чтобы душа видела, куда ее зовут. Вообще, это одна из самых закрытых тем, и то, что я ее с шутками-прибаутками, с анекдотами, с воспоминаниями рассказываю вам, вовсе не значит, что здесь все так просто.
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      Существует мнение, что в мире пребывают некие души, называемые мытари, которые из-за своей привязанности к людям, к земле, к своему месту никуда не уходят, а так и пребывают между землей и небом. Имеет ли это место быть или это из области мистицизма?
    

    
      
    

    
      Ответ:
       Мне не нравится слово “мытари”, напомню, что так называли тех, кто собирал налоги. Правда, может это намек на то, куда попадет наше министерство налогов и сборов? Да, действительно, и в индийских текстах, и в текстах многочисленных других культур, описаны случаи, когда очень долго привязанный к какому-то месту человек не может, грубо говоря, его покинуть. Обычно в религиозных доктринах это очень опасные явления. Согласно же логике Бардо, если кто-то пребывал в нем более 49 дней, то вероятно переродится в мрачного бестелесного духа. Знаете, Вселенная гигантская, очень много нюансов и могут быть самые невероятные, на первый взгляд, расклады. Но еще раз, друзья, помните, что мистицизм всегда ослабляет ваш разум, а все, что ослабевает разум должно быть отброшено. Ведь даже эту ситуацию можно представить либо: “Аааа! Привидение!!”, а можно показать, что у человека была утонченная карма, которая должна отработаться, и тогда все это совсем иначе выглядит. Значит это живое существо само только мистицизмом и занималось, само волеизъявило такие правила игры, и после смерти попало в тот мир, который само и придумало. Попав в этот мир и оставшись им не очень довольным, он начинает общаться с тем, кто его надоумил такой мир придумать. Друзья, все это очень элегантно объясняется законом кармы, все прозрачно, понятно, “что посеешь, то и пожнешь, что придумаешь, в том и будешь жить”. И никакой потусторонщины! Если же, наоборот, думать о том, что все это таинственно и страшно, то не дай бог, еще сами начнете генерировать этих чудовищ, помните, сон разума рождает чудовищ. Начнете бегать от каждой тени, вести себя так, как если бы это было на самом деле и своей верой все это оживлять. Зачем вам это?
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      Что происходит с людьми, закончившими жизнь самоубийством?
    

    
      
    

    
      Ответ: 
      Это самый печальный и самый мрачный случай, самая большая глупость, которая сразу же становится понятной: вот только-только человеку казалось одно, а тут сразу все оказывается совсем по-другому. Конечно, бывают разные моменты, скажем, вы кидаетесь на амбразуру во имя спасения Родины, формально - заведомое самоубийство, но не считается им, потому что своим поступком вы спасали род, общество. В начале второй мировой войны по армии прошелся указ, запрещающий летчикам совершать воздушные тараны, потому что такое явление стало слишком частым. Или, скажем, вы попали в плен, этакий Мальчиш Кибальчиш, а злобные буржуины вас начали пытать: “А ну, Мальчиш Кибальчиш, скажи-ка нам секреты!” И вы понимаете, что не выдержите пыток и кончаете жизнь самоубийстовм, но опять же, это не самоубийство, это долг, вы жертвуете жизнью во имя чего-то. Гораздо хуже, когда на этот шаг идут под влиянием эмоций. Поэтому, друзья, если кто-нибудь из вас подумывает о самоубийстве, то лучше уж отдайте себя на опыты, пусть на вас новую вакцину от чумы проверят, хотя бы умрете с пользой, будет хоть какой-то смысл от вашей смерти. Тут еще вот какая вещь: если человек совершает самоубийство, он тем самым волеизъявляет держать себя в определенном модусе сознания.  
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       Когда мы умираем, постепенно отваливаются физическое, тонкое и причинное тела. А как быть с кармой? Разве она не связана с нашим причинным телом? И откуда она в следующее рождение берется?
    

    
      
    

    
      Ответ:
       У нас был семинар по йогам Преодоления смерти и на нашем сайте вы можете найти подробное объяснение, что происходит с кармой и где она хранится, пока вы лицезрите свое Высшее Я. Грубо говоря, представьте, что Высшее Я - это голый, одетый в небо человек, а карма - это его одежда. В момент смерти вы свою одежду сбрасываете и оказываетесь в чем мать родила, в высшем Ясном свете, а ваша одежда в это время валяется, но вот вы не распознали Ясный свет и, грубо говоря, поднимаете свою одежду и опять ее на себя одеваете. Физическое тело только тяжело одеть, хотя, как говорят, зомби могут.
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       Выбор пола кармически обусловлен или это свобода выбора нашего Высшего Я?
    

    
      
    

    
      Ответ: 
      Не знаю. Но мне кажется, что все женоненавистники в следующей жизни родятся женщинами. Был такой случай, у меня работала сотрудница, которой пришлось вести проект в одной из бывших мелких республик бывшего СССР. До этого она никогда там не была, но почему то люто это место ненавидела, причем ненавидела все: и нравы, и обычаи, и людей.
    

    
      
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       Я сейчас подумал вот о чем. В моем подъезде живет один дедушка, очень эгоистично настроенный, мало он добра приносил людям, ругался постоянно с кем-нибудь. Лет ему много и начались у него проблемы со здоровьем серьезные, такие серьезные, что стал он свою жену умолять его убить, что бы больше не мучиться. А вопрос вот в чем: если после смерти страдания будут очень сильными, то не послужат ли они толчком к духовному самопознанию, даже если до этого мы и не изъявляли никаких Просветлений.
    

    
      
    

    
      Ответ:
       Проблема эвтаназии - стоит ли помогать кому-то уходить из жизни. Вопрос открыт, друзья! Миллион нюансов, которых мы далее коснемся. Надо попробовать разобраться, что вообще такое смерть, откуда она взялась. Иногда смерть может приходить как милосердие, а попытки продлить жизнь - это лишь продление мучений, но, с другой стороны, кто возьмет на себя смелость определить, какой это случай?
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      У меня вопрос про наших друзей индусов и ребят из Нигерии. Если мы не оставим потомство и родственники наши не оставят потомства, то мы родимся в вышеназванных странах, но ведь у них вероятно и своя очередь выстроилась и нам придется в ней стоять. Не проще ли нам тогда родится кошкой или собакой?
    

    
      
    

    
      Ответ: 
      Нет, так нельзя сказать. Несмотря на то, что основная масса населения Индии, да и Нигерии живет в ужасающих условиях, в бедности, в голоде, в нищете, в отсутствие образования и культуры, несмотря на все это они имеют тело человека. А согласно Родовой йоге и их тела и наши тела, грубо говоря, произошли от одной и той же обезьяны, т.е. в некотором смысле у нас общие предки. Да, сейчас мы очень сильно отличаемся и по культурному уровню, и по духовным воззрениям, но тем не менее на порядок ценнее родиться в теле человека любой расы, даже в племени охотников за головами в джунглях, чем родиться животным. Потому что между телом человека и телом животного существует принципиальная разница. Наши тела достались нам от предков, они совершенны вне зависимости, негр ты, китаец или европеец. Другой разговор, существует такая тенденция, что в каждом определенном месте скапливаются люди на одном уровне кармического неведенья, которые сбиваются в стаи и рождают себе подобных. Тело - это дом и дома наши идентичны. А вот хозяин, который там живет, в зависимости от степени своего неведенья, делает внутренний интерьер. Эта ситуация гетто. Если в одном месте селится диковатая семья, то и в соседнем доме, с большой долей вероятности, поселится такое же семейство. И вырастают целые кварталы гетто, куда приличный человек и заходить боится. Но, в следующих тибетских йогах мы будем это изучать, как вы, абсолютно запросто, можете родиться все равно где и просто перенести свое Сознание в тело другого человека и жить в нем, пользуясь всеми благами, которые это тело дает. Человеческое тело, друзья, слишком ценный подарок! Вы только представьте, сколько понадобится времени, что бы заново проходить эволюцию, начиная от кошек и собак. Это миллионы и миллиарды жизней, да еще без гарантии результата, вспомните, сколько веток людей было: и неандертальцы, которые куда-то делись, и сапиенсы всевозможные. Поэтому, если, не дай бог, случится глобальный катаклизм, в результате которого останется лишь самое отсталое племя, надо сохранять тела людей и рождаться в этом племени. А потом, со временем всех опять родить. Но вот если и они погибнут, тогда вообще будет плохо.
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      Тем не менее, если наш род остановился, то где мы более склонны рождаться? Людьми других национальностей, последними в их очереди?
    

    
      
    

    
      Ответ: 
      Да!
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      Если очередь большая, не проще ли в нашей собачке или кошечке?
    

    
      
    

    
      Ответ: 
      Нет!
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      А если мы более духовны, чем те, кто стоит перед нами? Нас не пропустят вперед?  
    

    
      
    

    
      Ответ: 
      В странах, где живет биомасса, в телах людей рождаются все, кому не попадя. Они строят слишком много домов, на все эти дома людей не хватает, и в них начинают жить собаки и кошки. Поэтому ваш статус, как бывшего человека, безусловно гораздо выше, чем не пойми кого из джунглей. Тут надо напомнить, что йога не признает деления людей по расовому и национальному признакам. У всех рас людей с генетической точки зрения тела идентичны. В одно время была предпринята попытка доказать, что все люди как люди, а китайцы произошли от какой-то особой обезьяны, но анализы ДНК подтвердили, что это не так - у всех людей был общий предок. Но есть и обратная сторона - если мы видим тело человека, это еще не значит, что в нем живет человек, это может быть душа животного. Как правило, если в одном месте в телах человека живут души животных, то они притягивают себе подобных. Сюда своими корнями уходит расовая неприязнь, хотя на самом деле, вопрос совсем не в расе, вопрос в душе. В любом случае, даже если кто-то зверь в теле человека, он во всяком случает, сберегает вам тело человека, на случай, если у цивилизации дела совсем плохо пойдут. Грубо говоря, человечество дало собакам и кошкам возможность пожить в телах людей, а это дорого стоит, потому что тело это совершенное и процесс самопознания в нем идет на порядок быстрей. Тело человека - это шанс. Представьте, что каждому из вас дали шанс поработать на супер должности, где ваш кругозор неимоверно расширился. Сейчас нас ждет очередной вызов, наука вторгнется в биологию и перед людьми встанут очень серьезные проблемы этического характера. Ученые начнут делать монстров, проводить биологические эксперименты (честно сказать, их уже сейчас втихаря делают) и тогда надо будет очень четко и жестко ответить на вопрос - кто такой человек? Какие эксперименты этичны, а какие нет? К сожалению, ни религия, ни наука на эти вопросы не отвечает, на эти вопросы может ответить только йога, точнее Веды. Но кто ж их читает, кто их знает?
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      Почему мы вообще говорим о телах собак и кошек, ведь душе уже достигшей тела человека, очень трудно скатиться назад.
    

    
      
    

    
      Ответ: 
      С чего вы взяли, что трудно скатиться? Друзья, я с известной периодичностью проезжаю по кольцевой мимо вокзала и вижу как с одной стороны собаки спят, с другой - алкоголики. Тела разные, души одинаковые. Непонятно, то ли это бывшая душа человека, то ли это будущее собаки. Что волеизъявите, то и будет.
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      Я хотел бы напомнить, что помимо фактора кармы, в Аксиоматике нам говорят про фактор свободы воли. Всегда помните об этом, есть выбор, иначе йога бы не работала. А вопрос такой: в “Тибетской книге мертвых” сказано, что после того, как человек не использовал на благо Просветления момент появления Ясного света, он вновь опускается в Бардо. Если же мы, где бы мы ни находились, способны распознать свою прану, свою потенциальность, то, получается, что мы способны войти в Просветление в любой момент и в любом месте?
    

    
      
    

    
      Ответ: 
      В каждой точке пространства и в каждый момент времени есть Просветление. Если, чтобы просветлиться, вы ждете смерти, то делаете ошибку, потому что все, что будет тогда, есть прямо сейчас и прямо здесь.
    

    
      
    

    
      500.3 Часть третья
    

    
      
    

    
      Итак, переходим к третьей части семинара, посвященному рассмотрению йоги Преодоления смерти и практики Пховы, в частности. Теперь я хочу, что бы вы, хотя бы в первом приближении, поняли, как работает эта практика и что надо делать, если кто-нибудь из вас решит ее переоткрыть, или, если вы попадете к Ламе, чтобы вам хватило аксиоматических знаний.
    

    
      
    

    
      Начнем с самого начала и вспомним откуда взялись живые существа, люди. Согласно Аксиоматике йоги, наше Высшее Я было сотворено Абсолютом, который волеизъявил: «Да буду я многими!» и создал по своему образу и подобию бесконечное число живых существ, отдельных Я. Абсолют создал нас свободными, что значит всемогущими, потому что если вы свободны, то все всегда будет так, как вы хотите. Реализовываем мы свою свободу посредством изначальной силы, заложенной в нас - силы воли или волеизъявления. Делая нас свободными, Абсолют освободил нас даже от знания того, что он есть, потому что знание это ограничивало бы нашу свободу. И если мы вдруг волеизьявим не знать никакого Абсолюта, то, поскольку мы свободны, мы имеем право это сделать. Расплачиваемся мы за свою свободу изначальным неведением, полным отсутствием предустановленных знаний, теорий и представлений, которые могли бы на нас повлиять.  Еще раз, что бы ничем не обуславливать наши волеизъявления, что бы предоставить нам полную свободу, Абсолют не дал нам никаких предустановленных знаний и мы находимся в неведении. Наши проявления в этой Вселенной такие же, как и проявления Абсолюта, а именно - Сат-Чит-Ананда. Способность Сознания - это способность высвечивать что-либо; направляя Сознание на предмет, мы получаем все знание об этом предмете. В распоряжение нам была дана также Энергия - способность влиять на явления, которые мы высвечиваем Сознанием. И, наконец, нам была дана Ананда - наше естественное состояние жизни в проявленной Вселенной - состояние высочайшего счастья.
    

    
      
    

    
      Итак, возникли миллионы и миллионы отдельных Я, имеющих безграничную волю, могущество, счастье, свободу, но находящихся в полном неведении, даже не подозревающих о своих запредельных способностях. Со временем, каждое отдельное Я чего-то напридумывало себе, чего-то наволеизъявляло, а ведь если мы чего-то волеизъявляем, то так оно и случается. Так был создан закон Кармы, закон причины и следствия: сперва мы придумываем свою Вселенную, придумываем законы, которые в ней действуют, а потом сами же в ней и живем. Закон Кармы это следствие, с одной стороны нашей изначальной свободы, а с другой стороны, нашего изначального неведения. Итак, мы посредством нашей воли воздействуем на  прану, на наше проявление, которое мы назвали Сат-Чит-Ананда, или Сознание - Энергия - Блаженство, а прана творит всю нашу Вселенную, воплощает наши волеизъявления в законы бытия по которым мы начинаем жить. В какое-то время мы волеизъявили общаться с себе подобными и у нас появилась такая возможность, мы вступили в контакт с другими живыми существами. Но каждое отдельное существо свободно, оно живет в своей личной Вселенной, той, которую сам волеизъявляет и что бы обеспечить общение свободных всемогущих Я, Абсолют породил Майю. Майя очень интересная вещь, которая позволяет каждому живому существу, оставаясь свободным, общаться с другими живыми существами, такими же свободными, и влиять на Вселенные друг друга в том объеме, в котором это им нравиться, то есть каждое живое существо само решает, кого допускать в свой внутренний мир, а кого нет. Как вы видите, на этой стадии творения понятия смерти нет, живые существа могли сколь угодно долго волеизъявлять законы и плести все более и более сложную структуру своего мира, переплетая ее с мирами других живых существ, подобно пауку, который плетет сложную и запутанную паутину. Но, находясь под действием изначального неведения, мы запутались и наволеизъявляли хаотичные и непродуманные законы, наволеизъявляли взаимоисключающие пожелания, каждый из которых должен быть реализован, и для этого наша единая прана поделилась на потоки, каждый из которых стал поддержать какую-то нашу тенденцию. А поскольку тенденции эти частенько были прямо противоположными, то наша прана, наше изначальное состояние - Ананда, высшая радость и счастье стало само себя подавлять, в результате чего возникла боль. Наше Высшее Я не имело предустановленного знания и по ошибке считало себя этой праной, которая стала представлять из себя конфликтующие, раздирающие друг друга потоки. В пране появилась боль и наше Я стало страдать. Хаотичные волеизъявления не прекращались и постепенно вся наша прана оказалась втянута в конфликтные ситуации, степень боли при этом неимоверно возросла. Тогда мы волеизъявили иметь возможность начать все сначала и такую возможность нам предоставляет смерть, которая разрушает все конфликтующие между собой тенденции, ассоциативные связи и мы откатываемся на самую первую позицию, когда еще ничего не успели наволеизъявлять. Таким образом, получается, что смерть - исключительно наша придумка, во Вселенной смерти нет, и придумали мы ее для того, чтобы иметь возможность нейтрализовать волеизъявления, приводящие нас к страшной боли. Вот такая ситуация, друзья, с одной стороны, чем больше мы волеизъявляем, тем больше преодолеваем изначальное неведение в отношении себя, большим объемом свободы пользуемся и больше праны извлекаем, но, с другой стороны, мы умудряемся при этом направлять прану таким образом, что и боль резко возрастает. Поэтому можно сказать, что для каждого, кто находится на неком уровне неведения, смерть увеличивает свободу, смерть - это более выгодный эволюционный путь. Но раз появилось понятие смерти, должно было появится и понятие рождения - точки входа во Вселенную, когда мы все начинаем с чистого листа. У нас, действительно, все начинается с чистого листа, кроме тенденций, которые мы волеизъявили в предыдущих жизнях, т.е. мы перетаскиваем в следующую жизнь направление своего развития, но без конкретики. И вот мы с вами пришли к понятию череды рождений и смертей. В теории йоги считается, что эволюция идет двумя параллельными путями - физическая эволюция, когда мы проявляемся и играем с потоками праны и волеизъявлений, и духовная эволюция, когда мы преодолеваем изначальное неведение.
    

    
      
    

    
      Следующей совершенно гениальной придумкой стала идея родителей - людей, которые помогают нам родиться в этой Вселенной сразу на том уровне, с которого мы ушли в предыдущей жизни, а не начинать все с самого нуля. Это волеизъявление породило череду помощи, которую одно живое существо оказывает другому, что бы после обнуления, мы могли наследовать некий уровень тел на уже достигнутой высоте. Тот фактор, что мы помогаем друг другу приходить в жизнь, не с нуля, а сразу достигая некий уровень неведения, дает нам больше свободы, это более выигрышная конструкция. Самый первый наш предок был Абсолют и все последующие предки, которые помогали нам родиться на определенном уровне наведения, выполняли его роль, отсюда вытекает очень важное положение: предки - это фактически сам Абсолют, который нас создал.
    

    
      
    

    
      Далее, с течением эволюции, живые существа выяснили, что можно следовать изначальным принципам Вселенной и в каждой жизни проявляться либо со смещением в сторону принципа вечного видоизменения либо в сторону вечной неизменности. И вот одни живые существа в большей степени стали проявляться с позиции Энергии, а другие - с позиции Сознания - так возникло понятие мужского и женского и деление всех живых существ на полы. А если воплотиться в этом мире после смерти и получить тело на более высоком уровне тебе помогают сразу два живых существа, то твоя свобода еще более увеличивается. Получается, что разделение живых существ на полы - еще более выгодная конструкция с точки зрения увеличения свободы, чем однополое размножение. Кстати сказать, что во Вселенной есть существа, которые ничего такого еще не волеизъявляли, например, это одноклеточные существа, которые размножаются делением. Ну и наконец, раз есть понятие пола, то возникает понятие мамы и папы, предков, разделенных на мужчин и женщин, хотя изначально понятие предка подразумевало одного Абсолюта. 
    

    
      
    

    
      Получается, что наши мама и папа – это, по сути, проявление изначального Абсолюта, но только в мужской или женской ипостаси. Когда мы рождаемся, то также имеем пол, и для того, чтобы скомпенсировать перекос при этом возникающий, всю окружающую Вселенную мы будем воспринимать противоположным полом до тех пор, пока не найдем себе партнера, с помощью которого мы сможем стать мамой или папой. Таким образом, и эта конструкция увеличивает нашу свободу при нашем уровне неведения. И вот конструкции становятся все сложнее и сложнее, степень свободы - все больше и больше, а неведение как было на определенном уровне, так на нем и остается, а если и уменьшается, то не очень сильно.
    

    
      
    

    
      Следующий момент, когда мы ищем себя партнера противоположного пола, того, с кем бы захотели вступить в связь, чтобы дать возможность родиться новому живому существу, по сути дела, мы ищем самого Абсолюта. А как же происходит процесс воплощения живого существа в этой Вселенной? Поскольку живое существо волеизъявляло все начать с чистого листа, то в момент смерти оно поднимается на уровень самый близкий к изначальному Абсолюту, после чего начинает искать своих будущих маму и папу, которые соединяют Сознание и Энергию и испытывают изначальную Ананду. Свет Сознания, радость Энергии и Ананда от их соединения указывают существу, что он может здесь родиться, как маяк указывает кораблю куда надо плыть. В момент соединения мужского и женского они отдают часть своих проявлений и испытывают при этом Ананду, это взаимодействие мы называем сексом. Итак, родители предоставляют живому существу готовое проявление, часть которого берется от мамы и часть от папы, и живое существо начинает это проявление развивать.
    

    
      
    

    
      При каждом сексуальном союзе протекают два процесса, которые очень сильно переплетены. Первый - это процесс соединения мужского и женского, Сознания и Энергии, в результате чего мы ощущаем изначальное проявление праны в виде Ананды, сексуальное наслаждение наиболее близко к нашему естественному грандиозному состоянию свободы! Но при этом протекает и второй процесс. Какая-то часть наших проявлений тратится, как бы передается от нас нашему потомству, и эта потеря достаточно чувствительна для живого существа. Таким образом, если мы, занимаясь сексом и получая при этом наслаждение, тратим большую часть Энергии и Сознания, то это называется секс с потерями. Если же мы получаем наслаждение через канал взаимодействия Сознания и Энергии без потери, то это называется секс без потерь. Для того, чтобы родилась новая душа, нужно заниматься сексом с потерями, часть нашего потенциала, безусловно, при этом тратиться, но это оправданные потери.  Потенциал, который мы можем потратить на продолжение рода, не бесконечный, он достаточно ограничен и определяется степенью нашей самоосознанности, которая у нас маленькая или степенью нашего неведения, которая у нас большая. На ранних стадиях жизни, пока живое существо еще не отточил свой разум, каждое его соединение в сексуальном союзе автоматически приводит к сексу с потерями, но иногда этими потерями души, которые хотят воплотится, пользуются, а иногда - нет. Получается, что мы всегда теряем больше, чем можем родить - и это жизнь животного! Каждый такой сексуальный контакт доставляет изначальное наслаждение и формирует канал в Высшие сферы, по которому может придти душа будущего живого существа. Но как только мы становимся людьми разумными, мы можем волеизъявить в своей Вселенной более изящные законы, а именно, научится заниматься сексом без потерь. Если мы избыточно тратимся при занятиях сексом, от которого нет потомства, то почему бы нам не начать тратиться только в том случае, когда мы точно будем знать, что это потомство мы получим. И возникает понятие целомудрия - не разбрасывания священным потенциалом продолжения жизни понапрасну. Но, что бы этот потенциал удержать, как выяснилось, мы должны по максимуму использовать наслаждение, возникающее от сексуального союза. И чем больше наслаждения мы выбираем от секса и ревностнее охраняем от потери ту часть, что идет на продолжение рода, тем легче нам этот потенциал сохранить и тем быстрее мы преодолеваем свое неведение. Занятия сексом без потерь пока доступно только йогам и йогиням, которые тем самым неимоверно ускоряют свою духовную эволюцию: изначальное неведение начинает быстро уменьшаться, приходит самоосознание, количество праны увеличивается, появляется больше могущества. Умение заниматься сексом без потерь и очень грамотно относиться к своей сексуальности - это генеральная линия эволюции и вероятно все человечество в самое ближайшее время должно подойти к этому: научится по максимуму выбирать наслаждение от секса и использовать его для духовного роста и по минимуму тратить то, что идет на рождение детей. Если же, при данном уровне своего неведения, вы продолжаете растрачиваться в сексе, то, тем самым, вы приближаетесь к своей личной смерти. Неправильное занятие сексом, если только оно не ведет к рождению новой жизни - нерационально, потому что очень истощает жизненный потенциал, а вот если занимаясь сексом, вы испытываете радость, счастье и наслаждение, но сохраняете свой потенциал, то вы духовно эволюционируете. Еще раз хочу подчеркнуть связь, казалось бы, между совершенно разными явлениями, а именно: ваша смерть, ваше рождение и ваш секс. Запомните, во всех трех случаях происходят аналогичные процессы:
    

    
      
    

    
      1. В момент смерти вы уходите из этого мира в самые Высшее сферы, доходите до самого Абсолюта, чтобы с новым рождением начать все с нуля;
    

    
      
    

    
      2. По этому же каналу вы возвращаетесь и ищете себе новое воплощение в этом мире, то будущих маму и папу.
    

    
      
    

    
      3. Когда мама и папа занимаются сексом, их свобода возрастает и возникает канал в Высшее.
    

    
      
    

    
      Поэтому вы должны осознать, что рождение, смерть и секс - это три грани одной реальности - не бывает одного без другого! Более того, если вы преуспели в йогах, называемых в нашей традиции Триадой (йога Влюбленности, йога Союза и Тантра йога), то становитесь более подготовленным к смерти и сможете осуществить йоги Умирания, если же наоборот, вы ведете нецеломудренный образ жизни и по своей глупости вместе с наслаждением растрачиваете и ту часть, что идет на продолжение жизни, то тем самым вы приближаете себя к смерти. Поэтому я и начал семинар с обращения к вам: “Не спешите умирать, лучше научитесь правильно заниматься сексом, от этого и вам приятнее будет и всем окружающим, и к смерти, тем самым, лучше подготовитесь”. С практической точки зрения все сводиться к тому, что бы мы научились правильно блюсти целомудрие, не допускали потери той составляющей, которая идет на продолжение жизни. На самом первом семинаре, посвященном тибетским йогам, мы говорили об йоге Тумо, практики которой у вас пойдут, только при наличии избытка сексуальности. На следующем семинаре мы рассматривали йогу Ясного света и говорили, что при помощи осознания своей сексуальности и сохранения ее, вы легко сможете достичь состояние Ясного света в переходные моменты между бодрствованием и сном со сновидениями или сном со сновидениями и сном без сновидений. Теперь мы с вами рассмотрели и момент смерти, когда у нас также появляется возможность заглянуть в щелочку реальности и увидеть подложку бытия, которая предстанет перед нами в автоматическом режиме. И вот, если вы блюли целомудрие в течение жизни, практиковали йогу Ясного света и привыкли искать и осознавать Ясный свет, то, когда вы умрете, у вас будет большой шанс воспользоваться практикой умирания, связанной с распознанием Ясного света. А если даже что-нибудь не получится, то на этот случай у вас есть инструкция, описывающая процессы, протекающие в момент смерти, и вы сможете воспользоваться быстрым методом Пховы по переносу своего Сознания. В основе практики Пховы лежит глубинное знание нашего устройства, а именно того, что в основании тел находится наша изначальная Энергия, в макушке - изначальное Сознание, и что они соединены Центральным каналом. Когда Центральный канал работает, происходит взаимодействие Энергии и Сознания, а происходит это взаимодействие в моменты рождения, смерти и когда мы занимаемся сексом. Поэтому, что бы распознать Ясный свет не обязательно ждать смерти, достаточно научится правильным образом заниматься сексом со своим партнером.
    

    
      
    

    
      Поэтому подходить и к йоге Умирания, и к йоге Ясного света, и к йоге Тумо можно через сексуальные практики, как вы видите, есть однозначная связка этих йог. Но практиковать сексуальные практики можно только если блюсти целомудрие. И возникает очень серьезный вопрос, как же блюсти целомудрие? До настоящего времени это знание является закрытым, тибетские Ламы не спешат его обнародовать, дают некие общие принципы без детальных описаний. Но знания эти пока не потеряны, они есть, Ламы признают, что имеют очень понятные наставления и по методу Сутр, и по методу Тантр, в узких кругах они совершают эти практики, но не спешат их обнародовать. А без этих знаний все построения Шести йог Наропы нежизнеспособны и мы очень серьезно рискуем потерять тибетские йоги. Если они и сохранятся, то только лишь благодаря упованию на Гуру, на линию преемственности, на линию благословления. Я со своей стороны считаю, что не правильно злоупотреблять высочайшими тонкими силами, в которых так нуждаются обычные люди, которые растрачиваются на секс с потерями. Достаточно большое количество людей скитается в поисках Лам, что бы получить от них те или иные практики, и даже если найдут их, то поболтавшись в поле их действия, иногда несколько лет, так и уходят ни с чем. Помните, тибетские йоги, также как и индийские - это достояние всего человечества, без йоги мы будем очень бедны в духовно плане и именно по этой причине я взялся очень активно пропагандировать Триаду, стал излагать то знание, которым обладаю, с тем, чтобы вы хотя бы знали, что надо искать.
    

    
      
    

    
      Вернемся к связке между сексуальными йогами, йогами умирания и йогами рождения. Итак, они очень крепко связаны, в особенности практики сексуальных йог с йогами рождения, и если вы занимаетесь сексом правильным образом, то у вас появляется возможность помогать другим живым существам воплощаться в этом мире с наименьшими трудностями. Вы сможете помогать другим семейным парам приглашать Высочайших предков - Учителей человечества приходить в их род в качестве детей, и хотя, в первую очередь, это будут те Учителя, с которыми они связаны по родовой линии, но подсветить путь предкам к их потомкам могут другие пары, которые практикуют сексуальные практики. Эта тема священна, эта тема закрыта, поскольку она очень деликатна.
    

    
      
    

    
      Как вы видите, и практики йоги Ясного света, и практика Пхова построены на детальном знании устройства человеческого тела, а приблизиться к его осознанию вы можете через сексуальные практики, или по-другому говоря, вам не обязательно умирать, еще при жизни вы можете почувствовать, что же будет после смерти - природа явлений одна и та же. Сексуальные практики, как мы с вами уже говорили, сводятся к тому, чтобы научиться заниматься сексом без потерь: по максимуму использовать потенциал взаимодействия мужчины и женщины, получить наслаждение от занятий сексом, но при этом свято блюсти сохранность небольшой части, необходимой для рождения жизни. И здесь мы подходим к понятию “точка йоги” - некий канал между запредельным Высшим и материальным. Когда вы, занимаясь сексом, используете йоговский принцип: “Там, где себе позволить и там, где себя заставить” и нащупываете связку между наслаждением и потерей. Имеет смысл проанализировать свою жизнь на предмет сексуальности и постараться разумным образом ее сбалансировать. Это не значит, что вы сразу должны бросится заниматься сексом без потерь - у вас ничего не получится, для таких практик нужны долгие годы тренировок, но хотя бы начать осознавать свою сексуальность. И когда вы осознаете, что нет необходимости тратиться, вы начнете постепенно накапливать свой потенциал. Вот такая достаточно сложная теория, о которой надо долго размышлять. И еще раз напоминаю, что смерть - это не отрицательный фактор, это чрезвычайно положительный фактор, увеличивающий нашу свободу при данном уровне неведения.
    

    
      
    

    
      Продолжение темы смерти можно найти в так называемой йоге Бессмертия, о которой написаны многочисленные трактаты и следуя которым, йогины могут, сколь угодно долго, продлевать свое существование в человеческом теле. Это достаточно закрытые йоги и они тоже очень жестко связаны с сексом. На самом деле вам, в любом случае, не обойти вопрос секса, если вы хотите использовать в своей жизни быстрые методы йоги. Йоги бессмертия строятся на использовании формулы: “смерть - это увеличение вашей свободы, при данном уровне неведения”. Если вы начинаете резко сокращать уровень своего неведения, автоматически из вашей жизни начинают уходить страдания и вы перестаете нуждаться в факторе смерти. По большому счету смерть нам нужна лишь для того, что бы избавиться от страданий, а если вы уменьшаете изначальное неведение, если перестаете делать неправильные волеизъявления, приводящие к столкновению потоков праны, то страдания у вас будут сокращаться и смерть уже не будет так необходима. Вы начнете понимать, как сделан этот механизм самоликвидации и у вас автоматически откроются способности продлевать жизнь. И, наконец, если вы полностью преодолеваете свое неведение, то фактор смерти вам вообще перестанет быть нужен, вы достигнете состояния абсолютного бессмертия и сможете сколь угодно долго жить в этой Вселенной, в какой угодно форме, и в каком угодно теле. Тело человека очень важно для нас, потому что в нем нам проще всего сократить свое неведение, приблизится к осознанию себя, понять, что смерти в принципе не было, что она просто придумана нами и что теперь, когда она нам больше не нужна, мы ее ликвидируем и становимся бессмертными. Если же вы родились в каком-нибудь другом мире, где вам некогда заниматься самопознанием и устранением неведения, то, соответственно вы и не приближаетесь к бессмертию.
    

    
      
    

    
      Все, что я рассказал, вполне реально. Живые существа, которые полностью преодолели свое неведение и достигли состояния бессмертия, склонны уходить из этой Вселенной - им здесь больше нечего делать. Но время от времени они возвращаются сюда, чтобы учить тех, кто остался: они волеизъявляют вновь испытать на себе небольшое действие Майи, что бы родиться обычным ребенком, затем проживают показательную жизнь, становятся великим Учителем и показывают людям путь. Уходить из этого мира они могут по-разному: кто-то умирал, как обычный человек и его кремировали, в Тибете очень любили растворять свое тело в радуге - Учитель уходил медитировать в пещеру, его там закрывали, а вскоре наблюдали красочное светопредставление над этой пещерой, сама пещера становилась пуста, оставались лишь его волосы, или Падмасабхава, например, пешком пошел по озеру, дошел до середины и тоже растворился в радуге. Иногда великие Учителя демонстративно проживали свою жизнь и устраивали шоу из своей смерти, чтобы дать толчок другим живым существам, которые еще находятся в неведении и нуждаются в обучении.
    

    
      
    

    
      Итак, йога Умирания, Родовая йога, йоги Триады, а также и йоги Бессмертия - по сути дела единая йога и если вы преуспеете в чем-то одном, то автоматически будете преуспевать во всех остальных.
    

    
      
    

    
      500.3 Вопросы к части 3
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      В Шести йогах Наропы говориться о том, что Ясный свет можно распознать в момент засыпания и во время практики йоги Нидра. Это тот же канал Ясного света, который мы распознаем в момент занятия сексом и в момент умирания? Если да, то может, стоит начинать с практики йоги Нидра? Если мы преуспеем в осознании Ясного света в момент засыпания, значит, мы сможем распознать его и в момент смерти?
    

    
      
    

    
      Ответ:
       Да. На порядок легче будет происходить распознавание Ясного света, если сначала сделать практику йоги Союза, тогда потом, когда ложишься, будешь сильнее чувствовать вокруг себя Ясный свет.
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      А почему врачи говорят, что нельзя сдерживать оргазм, более того, они убеждают, что это вредно. Можете ли это как-то прокомментировать?
    

    
      
    

    
      Ответ: 
      За медиками большое будущее, я думаю, что в дальнейшем она синтезируется с йогой и мы получим что-то совершенное, духовное. Нынешняя медицина формировалась под влиянием промышленной революции и победы материализма, поэтому у нее сложилось отношение к человеку, как к существу исключительно материальному, как к некой сложной машине и по-своему это хороший подход, потому что он полностью отрицает мракобесие. Не устану повторять: честь и хвала медикам, они очень нужны Вселенной! Другой разговор, что мы с вами сейчас затронули тему достаточно деликатную и, насколько я знаю, медициной малоизученную. Честно говоря, я не знаю, против чего выступают врачи, по всей видимости, медицина просто не знает про практики из арсенала йоги Союза. Если же у вас есть возможность заниматься сексом гармонично, держа под контролем свои потери, то лучше это делать. А то, я знаю, зачастую принято хвастаться, сколько раз за ночь занимался сексом, и считается, чем больше, тем лучше. Но это все хорошо, пока ты молод, а чуть ближе подойдет старость и могут начаться большие проблемы.  
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      Совершая практики Триады, лучше волеизъявлять, чтобы была помощь от тех, кто хочет детей или помощь от Учителей?
    

    
      
    

    
      Ответ: 
      Порой некоторые политики с гордостью говорят об увеличении рождаемости на столько-то процентов, и мне всегда хочется сказать им, что важны не проценты прироста, а то, какие души к нам пришли. Потому что если пришли души маньяков и убийц, тех, кого в свое время расстреляли, то радоваться здесь особо нечему.  А вот если рождаются высокодуховные, продвинутые души, тогда это совсем другой разговор. Вы понимаете, нам не нужна биомасса, нам не нужен рост населения любой ценой. Есть красивое сочетание между количеством детей и тем уровнем жизни, который вы сможете им предоставить, что бы ваши дети не ходили грязные, голодные и брошенные, как в африканских странах. Вы конечно можете подсветить дорогу, но высоко духовная душа на то и высоко духовная, что сначала посмотрит, а куда ее, собственно говоря, приглашают, ну а если вообще темно, то даже и смотреть не будет. Души свободны и вы никого не можете заставить к вам придти. Есть положение в Родовой йоге, что если к вам пришли детишки, считайте, что они Учителя, сделайте из них Учителей! Учителя сделались Учителями не сами по себе, а в свое время тоже прошли этот путь, поэтому отношение к каждому ребенку должно быть к пришедшему Учителю.
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      Вы говорили, что каждый посвященный в практику Бховы должен дать обет, что не выйдет из этого мира до тех пор, пока хоть одна душа в нем нуждается. Так ведь так можно вообще никогда отсюда не выйти?
    

    
      
    

    
      Ответ: 
      Да, наши буддийские друзья этот вопрос плохо разъясняют и это многих отпугивает. Абсолютно правильно, если вы говорите, мол не просветлюсь до тех пор, пока не просветлятся все - это утопия! А вдруг какая-то душа волеизъявит вообще никогда не просветляться? Души ведь свободны и имеет на это полное право, а тут вы ждете: “Ну когда же ты… меня задерживаешь…” Поэтому более корректно перевести: “...до тех пор, пока хоть кто-то во мне нуждается”. Поверьте, живых существ, которые волеизъявляют Просветление, избавление от страданий и просят вас о помощи очень не много, их число ограничено вашими кармическими завязками и это далеко не вся Вселенная. Может быть это вообще только одна душа. А может вообще получится анекдот: Учитель родился и увидел, что он не может здесь никого ничему научить. Приглашает всех желающих учиться, но никто не приходит. И вот сидит он и думает: “Чего я здесь родился, никому не нужен, помочь никому не могу, практиковать не могу, потому что практиковать нужно с себе подобными, а где же здесь взять себе подобных?” И вот он поживет - поживет, а потом, раз в нем никто не нуждается, то и уйдет. Фактически, этим обетом вы просветляете свою личную Вселенную, но вы не можете ничего навязывать другим личным Вселенным. Получается, что вы можете помочь лишь тем, которых сможете найти, и, поверьте, их не так много, хоть одного найдете - будете счастливы. Поэтому все гораздо проще, на самом деле можно сказать, что этот обет - полнейший аналог нашего третьего принципа. Просто буддисты пользуются странным переводом обета, но тоже проблема - они не хотят переводить иначе.
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      Мужчины обычно говорят, что если у них не будет потери в сексе, то потом у них все болит, правда ли это?
    

    
      
    

    
      Ответ:
       Не хочу отвечать за всех. Вы знаете, поберегите мужчин, они имеют право жить, так как они хотят и если они волеизъявляют заниматься сексом определенным образом, то не стоит лезть к ним со своими теориями. Вопрос потери и разделенности совершенно не очевиден, он не сводиться лишь к потере семени у мужчин, это было бы очень просто, на самом деле, все гораздо сложнее. Фактически, потеря семени - это лишь физиологическое проявление, которое позволяет приблизиться на ранних стадиях ваших занятий к осознанию понятия “потеря”.  И если ваши каналы и центры не подготовлены, забиты грязью, а вы накачиваете тело энергией, то безусловно вас начнет распирать. Другой разговор если каналы чисты, тогда у вас идет непрерывная сублимация и если вы случайно потеряете семя в этом случае, то вас потом накроет очень сильный негатив, состояние опустошенности. Вы будете чувствовать, что безвозвратно потеряли составляющую Высшей духовности, что она не пошла на рождение детей, а ушла в никуда. Поэтому к этим практикам мужчина должен подойти сам - очень гармонично, постепенно, без насилия. Я знаю ситуации, когда йогини брались за своих мужиков, оберегали их от потерь, но все это происходило очень красиво и естественно. К сожалению, учить некого, мужчины не особенно интересуются этой темой, все больше футболом и иномарками, а женщинами нет. Но заставлять нельзя, как идет - так и хорошо, созреет медленно, но верно, насилия не должно быть.
    

    
      
    

    
      Случаются и обратные ситуации, если такой мужчина-практик живет с обычной девушкой, которая не в курсе йоги Союза, то она начинает сильно комплексовать, если при занятиях сексом мужчина перестает терять семя. Девушка эта сразу начинает скатываться в подозрения и возникают реальные проблемы. В таком случае следует долго и кропотливо разъяснять женщине, что наоборот, он тебя очень любит, и накапливает потенциал для тебя же, и для ваших будущих детей.
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      В Шести йогах Наропы даются практики по устрашающим визуализациям, например, представлять Будду синего цвета с черепом, с кровью, с четками и т.д. мне такие образы визуализировать неприятно, могу ли я их заменять?
    

    
      
    

    
      Ответ:
       Вопрос одновременно и простой и сложный. С одной стороны, как вы понимаете, нам дается лишь ассоциативный инструмент для работы с нашими ощущениями, и здесь, что называется, насильно мил не будешь. Но с другой стороны, что в тибетских традициях, что в индийских, если имеется линия передачи знания, то не принято менять ни штришок, ни букву. Иногда, с течением времени, эти тексты становятся совершенно непонятны, но тем не менее визуализации не меняют, какие нам достались с тех времен, такими и пользуются, из страха потерять благословление школы.
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      Идентичны ли, с точки зрения визуализации, каналы рождения и смерти?
    

    
      
    

    
      Ответ: 
      Они не должны выглядеть одинаково. Что такое канал? Это то, что соединяет два разных уровня бытия: грубо материальный и запредельный, в котором нет пространства и времени. Не цепляйтесь за слова, любые понятия здесь даются лишь для того, чтобы вы уловили общий смысл.
    

    
      
    

    
      500.3 Практика Пховы
    

    
      
    

    
      Итак, практика Пховы. Практика Пховы дается последователям, как правило, на тот случай, если они не преуспеют в достижении высших состояний при жизни. Это запасной парашют на случай смерти.
    

    
      
    

    
      Практика Пховы проводится с соответствующими визуализациями и построениями. По окончании практики должны проявится некоторые знаки, которые делятся на внешние и на внутренние. Самые интересные для вас, это, конечно, внешние знаки, которые проявляются следующим образом: после этой практики вы начинаете очень сильно ощущать макушку своей головы, и в самом ее центре образуется маленькая ранка, из которой может выделиться капелька желтоватой жидкости типа лимфы или капелька крови. В древние времена утверждалось, что если долго практиковать Пхову, то в макушке головы образуется настолько большая дырка, что в нее можно будет вставить соломинку.
    

    
      
    

    
      Практика Пховы состоит из двух частей. Первая часть проводится, пока вы еще живы и здоровы: под руководством Ламы, который имеет благословение на передачу линии школы, вы начинаете совершать некие визуализации и упражнения и делаете их определенное количество времени, как правило, практика длится от трех дней до одной-двух недель. Если же вы проводите практику самостоятельно, то на ее реализацию может уйти два - три года, как вы видите, факт наличия Учителя неимоверно ускоряет процесс. Итак, это предварительная часть, когда вы готовитесь к смерти еще при жизни. И далее практическая часть, к которой вы приступаете когда умерли и осознали свою смерть. Тогда вы начинаете реализовывать практику Пховы, делая все точно так же, как на тренировке при жизни, но только процессы будут с вами происходить гораздо более сильные и мощные.
    

    
      
    

    
      В качестве примеров можете прочитать описание практики переноса сознания в книге Эвенса Венца “Шесть йог Наропы”, другое описание этой же практики есть у Тилопы. Вы должны понимать, что в разных Тибетских школах даются разные образы, разные визуализации, разные конструкции, разные мантры, иногда значительно отличающиеся друг от друга, но схожесть всех практик заключается в том, что вывод своего Сознания надо производить именно через макушку головы - это процесс обратный вашему вхождению в этот мир. Хочу отметить одну визуализацию, которая очень популярна и распространена в разных традициях, когда ты представляешь себя ваджра-дакиней - шестнадцатилетней, обнаженной, красивой девушкой, пустой внутри, красного цвета, с тремя глазами, с известными описанными украшениями (можно найти соответствующую иконографию), держащая в одной руке чашу, сделанную из черепа и наполненную эликсиром, а в другой руке - нож, отсекающий все привязанности. И совершенно не очевидно следует ли визуализировать себя такой ваджра-дакиней только мужчинам или женщинам тоже? В большей степени тексты писались для мужчин.
    

    
      
    

    
      Далее следует визуализировать Центральный канал (здесь очень хорошее совпадение с индийской йоговской символикой) как прямую пустую трубку небесно-голубого цвета, в палец толщиной, которая начинается на четыре пальца ниже пупка и заканчивается в макушке головы, где она открытой выходит вверх. Любопытно расстояние в четыре пальца ниже пупка: это место где у девушки находится матка, т.е. мы мы видим привязку визуализации к устройству женского тела. Если же, напротив, девушка визуализирует себя юношей, то где начало Центрально канала представлять ей? Если кто не в курсе физиологического устройства, напомню, что у мужчин тоже есть матка, рудиментарная, маленькая, длина ее около одного сантиметра и находится она в области простаты. Если следовать логике, то у мужчин Центральный канал должен начинаться ниже, в основании тела. Кстати сказать, что и в других поучениях, где предписано визуализировать себя мужчиной, сказано, что Центральный канал идет от основания тела до макушки головы. Такие казалось бы нюансы, но они важны, потому что, как правило, избыточные детали в тибетской традиции не сохранялись. То, что до нас дошло - предельный минимум, абсолютно необходимый для практики Пховы.
    

    
      
    

    
      Итак, представляй себя ваджра-дакиней, затем произноси мантру ХРИМ ХРИМ ХРИМ и визуализируй, как твое Сознание и твоя Энергия соединяются в центре груди и предстают единым шариком небесно - голубого цвета. Затем с мантрой ХИК представляй, как все это поднимается из сердечного центра вверх по Центральному каналу и выпрыгивает через макушку головы. В разных школах даются разные подробности, иногда предписано представлять, что они растворяются в космосе и исчезают, а иногда говорят визуализировать своего Ламу, который сидит над тобой на уровне вытянутой руки, и когда конгломерат Сознания и Энергии выпрыгивает из макушки твоей головы, то попадает в сердце Ламы. В этом случае Лама - ретранслятор, промежуточная станция перед Чистой страной.
    

    
      
    

    
      Несмотря на то, что в разных вариантах Пховы предлагаются самые разные упражнения, есть в них и общие элементы, которые я хочу объяснить с позиции Аксиоматики йоги, что бы стало понятно, что объединяет все эти самые разные медитации. Первое - это состояние целомудрия, если вы мужчина и не растрачивали себя в сексуальном плане, тогда для уравновешивания своей сексуальности вам предписывается визуализировать себя девушкой. Логично было бы предположить, что для девушки эта практика должна быть зеркальна, но в текстах об этом ничего не сказано. Как вы помните, в основании нашего тела находиться единая Энергия, она же энергия Кундалини, в области головы находится наше Сознание - Чит, они соединены Центральным каналом, которые представляет из себя небесно-голубую трубку, пустую, светящуюся, прямую, вне пространства и времени. Энергию традиция предписывает визуализировать в виде красного или огненного шарика, Сознание, в свою очередь, рекомендовано представлять в виде белой точки. Итак, красная точка - женский принцип Энергии Шакти, белая - мужской принцип Сознания Бинду, и в момент смерти (это момент обратный нашему воплощению)они начинают идти навстречу друг другу, что бы соединиться в изначальную прану. Изначальная прана, как правило, предстает в виде маленького шарика небесно-голубого цвета и этот шарик находится в очень нестабильном состоянии: стоит его чуть-чуть направить в какую-нибудь сторону, туда он и уйдет. Какая ваша мысль, желание или страх проявиться в этот момент, туда и направится шарик, туда он и улетит. А куда ваше проявление полетит, туда, соответственно, и ассоциативная связь направится и там вы родитесь.
    

    
      
    

    
      Чтобы вывести вашу прану в правильную область, вам предписывается делать следующее. Вы начинаете повторять мантру ХРИМ ХРИМ ХРИМ и визуализируете, как Сознание и Энергия (белый и красный шарик) соединяются в сердечном центре и предстают небесно-голубым шариком (в некоторых школах зеленым). Важно ощутить, что он - все ваше дыхание, все ваше Сознание и вся ваша Энергия, что он находится в сердечном центре и готов выпрыгнуть. И, как только они соединяются, вы резко кричите мантру ХИК и представляете, как вы выбрасываете этот шарик вверх из макушки головы и он перемещается в Высочайшие сферы Чистой страны, где вы и оказываетесь. Иногда говорится о череде ударов: красный шарик ударяет по синему, синий ударяет по белому, и белый вылетает. Казалось бы, мы все сделаны по одному образу и подобию и после смерти должны переживать одни и те же процессы, но тем не менее в разных школах даются разные медитации, визуализации и мантры, по всей видимости для того, что бы каждый смог найти то, что для него больше подходит.  
    

    
      
    

    
      Что касается непосредственно практики Пховы, то ее тибетский вариант я вам дать не могу, но я свободен дать вам аналогичную практику из нашей традиции. Итак, начинать вы должны с практик целомудрия, что бы наработать очень сильный эротический потенциал, который у вас обязательно появится, если вы занимались йогой, вели правильный образ жизни и не растрачивались на секс с потерями. Вас должна распирать сексуальная приподнятость, которой нельзя давать вырываться наружу, которую надо удерживать и сублимировать во внутреннюю духовность. Хорошо, когда ваша сексуальность притягивается вовне, к партнерше во время сексуальных практик йоги Союза, но в момент, когда вы собираетесь умирать уже не до партнеров и поэтому нам дают следующую визуализацию:
    

    
      
    

    
      1. Садимся прямо, выпрямляем спину, шею, голову;
    

    
      
    

    
      2. Практики быстрых методов начинаются с создания защитного поля, очень желательно создавать его тройное;
    

    
      
    

    
      3. Обращаемся с призывом к высочайшим Учителям и к высочайшим Предкам, которые находятся в Чистой стране с просьбой о помощи, попросить их внушать нам правильные мысли и исправлять наши ошибки;
    

    
      
    

    
      4. Представить сияющих Учителей, а над ними сияющего Абсолюта и осознать, что наша задача подняться на этот Высший духовный уровень;
    

    
      
    

    
      5. Далее начинаем визуализировать себя ужасающей, устрашающей, свирепой ваджра-дакиней, представляя ее с костями, с ножом и с черепом, наполненным эликсиром (могут быть самые разные могут атрибуты) - это олицетворение обратной, темной стороны силы и эта обратная сторона - есть неведение. На самом деле образ ваджра-дакини, образ женского принципа Шакти в яростной форме присущ всем практикам быстрых методов и индийской и тибетской традиций. Итак, красивая шестнадцатилетняя гневная девушка, если вы мужчина, и соответственно гневная ипостась мужчины, если вы девушка, чтобы уравновесилась ваша сексуальность;
    

    
      
    

    
      6. Далее, внутри себя представляем Центральный канал небесно-голубого цвета, пустой внутри, толщиной в большой палец руки, можно поменьше, можно побольше - какой получается. Может быть множество разных атрибутов, но я вам сейчас даю основную схему с самым необходимым;
    

    
      
    

    
      7. Вы начинаете про себя повторять мантру ХРИМ ХРИМ ХРИМ, представляя как по Центральному каналу начинают двигаться навстречу друг другу две точки: красная точка, или маленький красный шарик поднимается из основания вашего тела, а белый шарик, или точка Бинду, опускается вниз. Вы повторяете, повторяете и видите как они приближаются друг к другу и соединяются в сердечном центре, и в момент, когда они соединились, они сливаются в единый синий шарик;
    

    
      
    

    
      8. Как только они слились в единый синий шарик, вы произносите достаточно резко, с выдохом, мантру ХИК и ощущаете, как этот шарик поднимается вверх, вырывается через макушку головы и исчезает в светящейся обители наших высочайших предков Учителей;
    

    
      
    

    
      9. Затем через какое-то время вы опять осознаете, что и красный и белый шарики на своих местах. Вы опять соединяете их с мантрой ХРИМ ХРИМ ХРИМ и с манрой ХИК выбрасываете вверх. И так вы делаете много раз, до тех пор, пока не почувствуете в макушке головы шевеление, как будто там работает сверло. Очень хорошо в этой практике помогает медитация на Учителей йоги и на Предков, причем вы можете визуализировать Тилопу, Наропу, Марпу, Миларепа, глубже - Ваджрадхара.
    

    
      
    

    
      500.3 Вопросы по практике
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      Когда мы кричим мантру ХИК, шарик должен растворится?
    

    
      
    

    
      Ответ: 
      Нет, шарик как бы выбрасывается из макушки головы.
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      Нам нужно отождествиться с этим шариком, чтобы не растерять тело?
    

    
      
    

    
      Ответ: 
      Вспомните, что вы ощущаете, когда отсидите ногу? Сначала вы ее не чувствуете, потому что вы как бы вытащили оттуда поток своей праны, а потом с неприятным покалыванием ощущения возвращаются. Суть в том, что, когда вы будете умирать, все потоки вашей праны, распределенные по вашим телам и обслуживающие их, начнут собираться в единое целое и всасываться в свой первоисточник - вас как бы выдернет из этого материального мира через абсолютно пустой Центральный канал. Пока вы живы, прана непостижимым образом приходит к вам от Высшего Я, расслаивается, одна ее часть предстает в виде Сознания и располагается в макушке головы, другая часть в виде Энергии находится в основании тела. Но вот вы умираете и Энергия с Сознанием начинают сходиться - сходиться - сходиться, затем они сжимаются в шарик, который в идеале должен быть отправлен к Высшему Я. Во время этого процесса Центральный канал схлопывается в эту единую точку вашего проявления, точку связывающую Высшее Я с тем пространством и временем, где вы идентифицируете свое тело. Если вы выведите этот шарик через какую-либо чакру, то отправитесь в соответствующий мир, известно, что иногда в момент смерти йоги выводят свое Сознание через третий глаз. Вы же представляйте, как вы собрались, втянулись, превратились в последнее дыхание, рук, ног, тела уже как бы нет и через макушку головы резко выпрыгиваете куда-то очень высоко. Это техническая сторона практики, а есть в этой практике и невербальная составляющая, она заключается в том, что вы должны почувствовать над макушкой головы Абсолюта, Предков, устремиться к ним и слиться с ними.
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       Выпрыгивание не предполагает ни чрезмерного усилия, ни расхлябанности?
    

    
      
    

    
      Ответ: 
      Да, в первую очередь должно быть сформировано четкое волеизъявление, также нужны специальные мантры. Я не хочу, что бы все что я вам сейчас рассказал, вы восприняли как посвящение. Я дал вам эту практику лишь в ознакомительных целях, что бы вы хотя бы приблизительно представляли, как такие практики построены, самое же главное здесь, это, конечно, непосредственное получение посвящения у Ламы. Если же вы собираетесь переоткрыть йогу Умирания самостоятельно (как бы то ни было, но часть йог нам все равно придется переоткрывать), то можете использовать практику которую я вам дал, она универсальная. Главное уловить идею: вы как бы вытаскиваете себя из этого мира и у вас появляется возможность перекинуть ассоциативную связь на другое тело.
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       А это другое тело нужно представлять как некое высшее качество, которым мы хотели бы обладать?
    

    
      
    

    
      Ответ:
       Иногда, в некоторых практиках, не обязательно визуализировать себе лицом противоположного пола, достаточно представлять себя того же пола, что ты есть, но вы должны видеть себя совершенным проявлением Абсолюта в мужской или женской форме с центральным каналом. Над макушкой головы вы видите Абсолюта в образе партнера вашей мечты, прекраснейшей девушки или юноши. Дальше все то же самое, но немного проще: с мантрой ХРИМ ХРИМ ХРИМ вы собираете всю прану в сердечном центре, а с мантрой ХИК перемещаете ее в сердечный центр своего партнера и растеряетесь в нем. Таким образом, через сердечный центр вы сливаетесь со своей женой, если вы мужчина и со своим мужем, если вы женщина. У вас может легче получится эта практика, потому что с такой визуализационной картинкой работать проще - вы как бы просите Абсолюта, чтобы он пришел к вам в привычном образе, и вытащил вас в момент смерти.
    

    
      
    

    
      Если мы говорим про тибетские йоги, про практику Пховы, то для ее осуществления надо приехать на определенное время в монастырь и практиковать ее до тех пор, пока не появится один внешний знак и два внутренних. Внешний знак - это капелька крови на макушке головы, а внутренние знаки - это изменение вашей жизни и изменение ваше внутреннего восприятия и считается, что если есть три таких знака - то все прошло хорошо. Также дают рекомендацию время от времени повторять эти практики, чтобы усилить ассоциативную связь. Таким образом получается, что сначала мы готовимся, потом живем обычной жизнью, а потом в момент смерти пользуемся практикой.
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      Два - три дня действительно достаточно?
    

    
      
    

    
      Ответ: 
      Два - три дня совсем мало, обычно, если рядом с вами Учитель практика совершается одну - две недели. Западному человеку трудно понять что такое Гуру, почему в его присутствии ускоряются все процессы. Вы можете находиться в другой комнате и ничего не делать - это волшебство, это сверхлогика, это импульс благословления Учителя ученику, когда достаточно просто быть рядом. Если же человек самостоятельно овладевает этой практикой, то у него, как правило, на это уходит два - три года каждодневной практики. Очень большая разница, есть Учитель рядом или нет, очень важно личное присутствие Учителя.
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       Пхова использует фактор смерти для достижения конечной цели?
    

    
      
    

    
      Ответ:
       Нет, для достижения Чистой страны - это промежуточный уровень, с которого вы уже можете сделать последний толчок вверх. Или вновь опуститься, найдя тело человека.
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       Если совершать эту практику находясь в добром здравии, можно ли вытащить свою прану из тела и осознанно умереть?
    

    
      
    

    
      Ответ: 
      Практики последней, шестой йоги из Шести йог Наропы - йоги Переноса сознания в чужое тело, совершенно аналогичны. Мы действуем такими же методами, но усиливаем их соответствующими подготовительными методами и мантрами. Ту практику, которую я сегодня дал, можно использовать чтобы вытащить свою прану из тела и поместить ее в какое-нибудь другое тело или, например, в труп и оживить его. Более того, по востоку ходят многочисленные мистические истории о том, что среди Брахманов есть дважды рожденные: когда стареющий Брахман вытаскивает свою прану из своего тела и помещает ее в другое тело, как бы переезжает из одного тела в другое. Есть практики, когда вы на время входите в другое тело, и всегда и во всех книгах рассказываются истории о злоупотреблениях этой практикой. В одной из групп мне говорили о другом применении этой практики: йогины менялись телами, чтобы попрактиковать с женами друг друга.
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       Мы как нибудь можем помочь этой практикой умирающим людям?
    

    
      
    

    
      Ответ:
       Считается, что если вы успешно прошли практику Пховы, то можете помочь осуществить практику Пховы другим живым существам, даже если они ее не проходили. То есть если умирает человек, с которым при жизни у вас была связь, то вы вступаете с ним как бы в телепатический контакт и визуализируете весь этот процесс. В Ньяса йоге есть принцип: “делая ньясу другому – ты делаешь ее себе”, здесь этот принцип с точностью до наоборот: “делаешь себе – ты делаешь другому”. Единственное предупреждение - тот, кто делает Пхову, не должен вытаскивать свое Сознание, а должен визуализировать как выпрыгивает Сознание того, кто умер. Считается, что если этой практикой часто пользоваться, то можно очень быстро постареть, так как идет очень большая нагрузка. Ты уходишь в Сознание и забываешь про тело и чтобы компенсировать этот перекос и «вернуть» свое тело нужно много сил.
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       Те, кто будет проходить практику Пхова, могут медитировать на привычные образы или отходить от образов, предлагаемых практикой нельзя? 
    

    
      
    

    
      Ответ:
       Медитируйте так, как вам говорят, все единое, все из Вед. Но тем не менее в реальной жизни мне хотелось бы видеть вас занимающимися сексуальными йогами, а не готовящимися к смерти. И если умирает кто-то из ваших близких, то окажется ли он в Чистой стране или нет, в любом случае, ему понадобится получить тело человека. Поэтому будет лучше, если вы будете оказывать помощь в рождении детей и превращать наш мир в Чистую страну. Запомните, если вы живете в состоянии Рита, нет нужды переживать о смерти.
    

    
      
    

    
      Занятие 4. Йога Переноса сознания в другие тела. Йога Иллюзорного тела. 2012.05.27
    

    
      
    

    
      Сегодня я постараюсь объяснить вам очень сложные вещи простым языком, чтобы даже тот, кто никогда не слышал про йогу, тем более про Йогу иллюзорного тела, мог составить себе о ней некоторое представление и, возможно, даже впоследствии начал использовать какие-то ее практики. На предыдущих семинарах, посвященных тибетским йогам, я уже говорил, что рассматривать тибетские йоги мы будем с позиции аксиоматики йоги, иначе вы очень быстро запутаетесь в терминах, которые относятся к тантрическому буддизму, к той господствующей идеологии, которая на протяжении столетий складывалась в Тибете и на почве которой сформировались эти чудесные йоги. В отличии от индийских йог, в основе которые всегда были только Веды – фундамент всех учений, тибетские йоги выросли на почве тантрического буддизма или ламаизма. Говоря другими словами, индийские йоги признают авторитет Вед, более того, индийские йоги – это воплощение в реальную жизнь принципов, заключенных в древних Ведах, тибетские же йоги, несмотря на то, что ничем от них не отличаются, о Ведах ничего не говорят, а ссылаются на мифологию и культурные образы, характерные для буддизма, в частности тантрического буддизма. Принципиальных противоречий между этими учениями нет, различия только в терминах, словах и отдельных поучениях, но это может легко сбить с толку и окончательно запутать. Поэтому, прежде чем изучать тибетские йоги, я бы порекомендовал пройти аксиоматику и попробовать соотнести термины, употребляемые в буддизме с терминами индийской традиции. Тогда вы с легкостью и без проблем будете понимать, что имеют ввиду, когда говорят: “пустота”, “шуньята”, “сансара” и “нирвана”.
    

    
      
    

    
      500.4 Часть первая
    

    
      
    

    
      Итак, Йога иллюзорного тела – это одна из Шести йог Наропы, которая была привнесена в Тибет по линии ученической преемственности от Ваджрахары к Тилопе, от Тилопы к Наропе, от Наропы к Марпе, от Марпы к Миларепе. В дальнейшем эта традиция начала ветвиться и в настоящее время мы имеем множество разнообразных школ тантрического буддизма, наиболее известные из которых школа Гилупа, которую возглавляет Далай - Лама, и школа Карма - Кагью, которую возглавляет Кармапа. Когда мы говорим о тибетских йогах, необходимо помнить, что в Тибет они были привнесены из Индии. Наропа происходил из очень благородной семьи брахманов и отличался большой ученостью, он хотел, чтобы знание йоги попало в Тибет, для этого и стал обучать Марпу.
    

    
      
    

    
      Если говорить кратко, то йога, которую мы с вами сегодня будем изучать, это учение об отношении к себе и к окружающему миру, о той способности, которая заключена в каждом из нас – о способности влиять или видоизменять как наше тело, так и окружающую нас Вселенную. Начнем по порядку. У каждого из нас есть тело, которое мы видим в зеркале и видом которого мы можем быть либо довольны (если перед этим долго занимались йогой), либо недовольны (если пренебрегали телом). Когда мы думаем или произносим слово “Я”, перед внутренним взором тут же возникает целый клубок представлений о себе. Допустим, я – мужчина, мне столько-то лет, я выгляжу так-то, имею такую-то степень учености (или наоборот, неведения), у меня такие-то положительные качества и такие-то отрицательные. В течение жизни этот образ меняется: вспомните какими вы были в детстве – кто-то хотел побыстрее стать взрослым, а кто-то ни о чем не думал, просто прыгал, бегал, резвился и веселился; потом вы пошли в школу, закончили ее, поступили в университет, отучились, получили ученую степень, стали уважаемым членом общества, теперь вас называют по имени и отчеству и приятно добавляют, допустим, доктор, профессор или академик. И все это мы принимаем на свой счет. Более того, если общество нас хвалит – нам приятно, если ругает – неприятно. Потом мы стареем, меняется наше тело, меняются представления о себе, и мы уже склонны к восклицаниям: “О, были годы, когда я…!” или “Сейчас годы уже не те…”.
    

    
      
    

    
      Йога иллюзорного тела предлагает радикально изменить ваше отношение к самому себе и начинать нужно с осознания, что любое ваше представление о себе – это большая иллюзия, галлюцинация, не более, чем привычка считать себя этим. Несмотря на то, что ваше тело - лишь порождение иллюзии, но ваша привязанность к телу делает из вас раба этой иллюзии. Йога иллюзорного тела предлагает практический инструментарий по работе со своим телом, и учит при помощи воображения и памятования ослаблять цепь, приковавшую нас к нашему телу. Самое интересное заключается в том, что, изменяя свои представления о себе, мы изменяем свое тело и на этом пути перед нами открываются фантастические горизонты для самопознания и самотрансформации, решаются самые разные наши проблемы, исчезают страдания, которые были в нашей жизни из-за привязки к телу. Но кроме этого, Йога иллюзорного тела также учит изменять наше отношение к окружающему миру. У каждого из нас есть представление о других людях, странах, городах, об объектах, и все, что мы воспринимаем, когда смотрим на мир – это иллюзия, но мы привязываемся к этой иллюзии, становимся рабами этой иллюзии, идем у нее на поводу и получаем сплошные подзатыльники от жизни. Мы привыкли воспринимать этот мир по-своему и одна мысль о том, что все может оказаться не так, как мы привыкли, пугает нас. Нам становится страшно, мы боимся потерять свою иллюзию и этим пользуется негативная карма, которая загоняет нас в еще большие глубины страданий. Йога иллюзорного тела дает методы, как с помощью гигантского инструмента, заложенного в каждом из нас, изменять окружающую Вселенную. У нас есть способность воображать, визуализировать, памятовать о чем-либо, ментально конструировать и если мы со знанием дела всем этим воспользуемся, то окружающая Вселенная самым магическим и непостижимым образом начнет меняться.
    

    
      
    

    
      Конечно, с одной стороны, если я, прогуливаясь по улице, вдруг увидел здание, которое мне не понравилось, то чтобы больше его никогда не видеть, надо подойти к дядечке на экскаваторе и попросить его это здание снести – таков обычный ход действий западного человека. С точки же зрения Йоги иллюзорного тела и вытекающей из нее Йоги визуализации все, что вам нужно – это изменить свое восприятие объекта во внутреннем ментальном мире, в частности, начать видеть это здание совсем другим. И если вы будете достаточно долго практиковать эту йогу, то пройдет какое-то время, и это здание вдруг начнет меняться: прибегут рабочие, все подкрасят, подправят и так далее. Так вы сможете отследить причинно-следственную связь: я волеизъявил видеть это здание другим, и несмотря на то, что я палец о палец не ударил, чтобы что-то изменить, оно само поменялось. Будучи здравомыслящим человеком, вы кинетесь исследовать этот вопрос: почему пришли рабочие и покрасили это здание? И выясните, что какой-нибудь большой начальник, видя это здание, сказал: "Что это за убожество..." и в генеральный план реконструкции Москвы быстренько внесли поправку, а службы города кинулись это здание перестраивать. Как видите, вы никому не внушали свои волевые команды, ни тем людям, которые красят, ни тому большому начальнику. Если же вы подойдете к этому начальнику и спросите, почему же он решил изменить это здание, то он вам ответит что-нибудь типа: "Однажды пришла в голову мысль, что нужно сделать лучше". Что же навеяло эту мысль? Может какая-нибудь череда событий привела его к этому: может он путешествовал за границей и увидел, как там красиво и вспомнил как у нас? Вы можете продолжить свои изыскания и попробовать узнать почему он вообще поехал за границу и так далее, но хвоста этой истории вы так и не найдете, он будет становится все тоньше и тоньше и в итоге у вас получится, что все это произошло само собой. Но на самом деле, в той части Вселенной, в которой мы живем, само собой ничего не случается, всегда есть очень жесткая связка между причиной и следствием: что бы ни случилось, у этого события всегда существует однозначная причина. Хотя, безусловно, есть и определенный коридор свободы от всех причин. И вы своим волеизъявлением заставляете события идти по этому коридору свободы таким образом, так цепляться друг за друга и так выстраиваться, чтобы ваше волеизъявление видеть это здание другим свершилось.
    

    
      
    

    
      В философском смысле эту ситуацию можно объяснить так: каждый из вас живет в той Вселенной, которую построил сам. Ко всему, что вы видели или видите вы имеете непосредственное отношение. Например, сегодня с утра вы встали, покушали, собрались и поехали сюда на семинар, при этом и то, какой дорогой вы ехали, и то, что видели, когда сюда ехали, и сам этот зал, и окружающие сейчас вас люди, все это – цепочка ваших более ранних волеизъявлений, которые проявились в этот момент времени. И часто бывает очень сложно отследить, каким образом проворачивались шестеренки Вселенной между моментом, когда вы волеизъявили некую ситуацию и моментом ее воплощения. Тем более, что согласно учению йоги, наш мир формировался в течении многих и многих проживаемых нами жизней под влиянием самых разных волеизъявлений. Итак, это очень важное поучение, и вы должны его очень четко усвоить: все объекты и явления Вселенной, которые вам нравятся или не нравятся, свое тело, свой образ – вы породили сами. Представьте, что весь мир – это гигантский океан, а вы – холодильник, который плавает в этом океане и усилием воли из бесформенного океана холодильник замораживает разнообразные объекты такой формы, какой он хочет видеть. Чем сильнее работает ваша морозильная камера, тем быстрее вы получаете то, что хотите. Если же со временем вам что-то перестало нравиться, то вы просто отключаете от этого места свою морозильную камеру, замороженная вами фигура со временем растает и растворится в океане, как если бы ее и не было. Так мы с вами и существуем из жизни в жизнь.
    

    
      
    

    
      Все, что вы видите сейчас, вы самостоятельно наморозили за предыдущие жизни и никто не мешает вам что-то сотворить по-другому, а что-то и совсем убрать. Причем это касается как вашего личного тела, так и всей окружающей вас Вселенной. На это обычно приводят примитивное возражение, что тело нам досталось от комбинации мамы и папы, и, как утверждают ученые, оно запрограммировано кодом ДНК. Но, с другой стороны, мы знаем, что на протяжении эволюции код ДНК менялся: вы можете сходить в палеонтологический музей и проследить процесс изменения форм. Получается, что мы с вами имеем прямое отношение к формированию ДНК, мы уже неоднократно изменяли его, когда жили в прошлых жизнях. Мы когда-то жили, оставили формы тела своим потомкам, потом эти тела унаследовали потомки наших потомков, потом – их потомки, а потом уже мы сами родились у своих потомков и фактически получили то, что когда-то сами оставили. Это примитивное объяснение, на самом деле в Йоге визуализации все гораздо более фантастично.
    

    
      
    

    
      Йога иллюзорного тела и Йога визуализации отвечают на вопрос, почему во Вселенной существует эволюция тел и форм? Ученые на этот счет говорят, что это стечение случайных обстоятельств: если вдруг где-то образовывается удачная мутация, то потом она передается по наследству. Йога же говорит, что такой механизм действительно наблюдается и с этим никто не спорит, но только все гораздо сложнее, потому что существует некое разумное начало, которое направляет эти изменения в нужную сторону. Если же просто перебирать всевозможные хаотичные изменения генома, то на это ушли бы миллиарды лет. А мы частенько наблюдаем, как некоторые виды возникают внезапно, буквально за несколько тысяч лет. Йога иллюзорного тела отвечает на это таким образом: мы сами являемся творцами эволюции, не осознавая этого. Наши высшие Я – творцы эволюции. Вся Вселенная – это наша визуализация. Из этого следует, что если нам не нравится какая-то форма, мы можем визуализировать ее по-другому и со временем она полностью перестроится и станет другой. Но, как вы понимаете, свою теперешнюю Вселенную вы формировали очень долго, поэтому не стоит ожидать, что если вы сейчас сядете и начнете визуализировать себя слоном с большими ушами и хоботом, то он у вас тут же отрастет. К сожалению, вульгарного представления об изменчивости форм не избежала даже наша наука. В СССР биологи переживали трагедию, когда у власти был некий деятель – Трофим Денисович Лысенко. Он заявлял, что достаточно тот или иной организм поместить в новые условия, как этот организм начнет видоизменять себя и приспосабливаться к новым условиям. Таким образом полностью игнорировался фактор наследственности, то, что вся информация кодируется у нас на уровне ДНК. Это было очень вульгарное и тупое желание выдать новый результат, в результате огромное количество достойных биологов оказалось за решеткой, в частности, Академик Вавилов. Сейчас Россию накрывает волна совершенно невменяемой эзотерщины, порой озвучивают фантастические вещи, якобы пришедшие от йогов, и я невольно сравниваю это с временами лысенковского мракобесия. Если вы купите в магазине книжку по Йоге визуализации, где вас начнут уверять, что достаточно стоять перед зеркалом и представлять себя красавцем, а дней через пять у вас уже начнутся изменения, то знайте, что это, конечно не так, на это требуется время. Относитесь к йоговским знаниям аккуратнее, чтобы самим не превратиться мракобесов.
    

    
      
    

    
      Йога визуализации имеет очень мощные инструменты, которые, конечно же, на уровне генетики вас не изменят (вернее сказать, изменить свой генотип можно, но на это уйдет очень долгое время), но на уровне тонких составляющих можно сделать чудеса. Наше физическое тело – это всего лишь контейнер, в котором плещется клубок из наших мыслей, страхов, намерений, желаний, представлений. Когда вы спите, спит ваше физическое тело, но вы видите себя во сне в каком-то образе и этот образ – как живой. В йоге считается, что помимо физического тела, мы имеем еще тонкое и причинное тела. И как раз во сне вы видите себя в тонком теле. Можно сказать, что физическое тело – это сосуд, в который налито тонкое тело, работать с которым методами Йоги визуализации получается гораздо быстрее. А так как в основном мы с вами живем в мыслях, страхах, эмоциях и представлениях, то для нас даже более важно изменять именно тонкое, а не грубое тело. И если с физическим телом у вас все более или менее в порядке, то мы имеем замечательный инструмент, чтобы не знать ни в чём проблем.
    

    
      
    

    
      Йога визуализации или Йога иллюзорного тела работает с вашими представлениями о себе, и это поистине очень быстрые методы. Причем, применяя визуализацию, вы влияете и на генетический код, правда ученым пока неизвестно каким образом действует этот механизм. Более того, в Йоге иллюзорного тела есть очень мощные практики, связанные со смертью. Как бы то ни было, но наше тело было когда-то рождено, затем оно проживает славную жизнь (надо заметить, что йога рекомендует жить долго и счастливо, то есть не спешить умирать), но рано или поздно наше тело изнашивается и мы умираем. Те инструменты, которые есть в Йоге визуализации, могут очень помочь нам избежать многих негативных последствий, связанных со смертью и даже выбрать удачное место для следующего рождения. Как вы понимаете, родиться желательно где-нибудь в духовном месте, где вы сможете заниматься самопознанием. Здесь очень многое зависит от того, сумеете ли вы воспользоваться Йогой иллюзорного тела или Йогой визуализации для трансформации себя и сможете ли осуществить эти практики в момент смерти или вскоре после нее.
    

    
      
    

    
      В книгах западных психологов и философов вы можете найти разделение мира на внешний, который как правило называют грубым и несовершенным, и внутренний – духовный. Более того, делается попытка противопоставить внутренний и внешний миры, что совершенно бесперспективно. Если рассматривать ваше высшее Я, то по отношению к нему и ваш внутренний, и ваш внешний мир одинаково внешние. Или иначе: по отношению к вашей морозильной камере – все внешнее. Запомните, вы никогда не сможете четко определить, где заканчивается ваше тело и начинается окружающая Вселенная. По отношению к вашему Я весь мир – внешний.
    

    
      
    

    
      Возникает вопрос: что же это за холод такой, который все замораживает? В йоге есть понятие праны, которая формирует наши тела, наши представления о себе, а также все то, что нас окружает. Наше высшее Я неуничтожимо, невыразимо, выше любых понятий и представлений. Оно никогда не было рождено и никогда не умрёт, оно всемогуще и полно сил, но у него есть одна беда – оно себя не осознает. Именно высшее Я обладает способностью генерировать прану, которая может проявляться либо как энергия, которая изменяет мир, творит его и познает, либо как сознание, с помощью которого мы постигаем мир. Если у вас много праны, вы можете достаточно быстро изменять мир и оставлять своей жизнью яркий свет, если же праны мало – то вы все делаете с трудом. Действительно, из истории вы знаете, что были личности, которые после себя оставляли очень заметный след, это великие ученые, полководцы, правители. В то время как другие люди не оставляли никакого следа. В йоге это объясняется очень просто: выдающиеся люди имеют больший запас праны, а, следовательно, и больше возможностей изменять мир.
    

    
      
    

    
      Далее необходимо отметить один сложный момент: в буддизме и в тибетских йогах вы нигде не найдете ни понятия высшего Я, ни понятия Абсолюта, что сыграло для тантрического буддизма дурную службу – его стали считать атеизмом и это привело к большой путанице. На вопрос о высшем Я со стороны последователя буддизма последует длинная цепочка рассуждений о пустоте и пустотности. Можно спросить его о перерождениях Далай Ламы, о том, что же передается от одного ламы другому и как можно говорить о преемственности, если передаваться нечему и высшего Я нет – это будет очень сложный вопрос для неподготовленного человека. Если же человек подготовленный, то он расскажет, что никакого противоречия нет, просто понятие высшего Я настолько абстрактно и таинственно, что для его описания нельзя придумать никаких прилагательных, поэтому и появляются странные понятия "пустота", "светящаяся пустота". К сожалению, огромное количество людей, которые занимаются тибетскими йогами этого не понимают. Тибетские йоги на самом деле абсолютно адекватные, другое дело, что последователи, практикующие их, не всегда до конца разбираются в таких тонкостях.
    

    
      
    

    
      Итак, основная мысль: у вас есть ваши тела, и это те тела, которые вы когда-то визуализировали. Это иллюзорные тела, поэтому вы вполне можете заменить их с помощью той же визуализации на другие тела, потому что по сути нет разницы – и там иллюзия, и здесь иллюзия. С целью самопознания правильнее сотворить себе такое иллюзорное тело, с помощью которого будет легче разрешить свои заблуждения, в большей степени осознать себя и выйти на качественно новый духовный уровень. Кроме того, с помощью иллюзорного тела можно легко и просто развязать клубок кармических противоречий, который мы порождаем своими действиями на уровне обычной жизни.
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       что случается если визуализации разных людей по отношению к одному и тому же объекту разные?
    

    
      
    

    
      Мы говорили, что каждый из нас свободен и живет только в том мире, который построил сам, согласно своим волеизъявлениям. Но живем мы не в одиночестве, а вместе с другими существами, которые также обладают способностью выстраивать свои личные Вселенные так, как они хотят. Между нашими Вселенными есть некие точки соприкосновения, и что же будет, если возникнет конфликтная ситуация по вопросу как дальше строить наш мир? Это очень серьезный вопрос и всех интересующихся детальной его проработкой, я отсылаю к курсу лекций по Йоге визуализации. Если же объяснять коротко, то ситуация следующая: да, действительно, вы сами строите свою Вселенную и сами же пригласили в свое окружение людей, которые также, как и вы самостоятельно строят свои Вселенные. Например, вам надо построить загородный дом. Вы, конечно, можете самостоятельно сесть и придумать каким он будет, а можете пригласить архитектора, который и подумает, и построит, и это будет более выгодно и с точки зрения увеличения вашей личной свободы, и с точки зрения архитектора, которому вы предоставляете возможность реализоваться. И здесь мы сталкиваемся с самым таинственным понятием во Вселенной, с понятием Майи, с помощью которой была сотворена вся наша Вселенная. Майя позволяет двум разным существам без нарушения свободы воли сосуществовать друг с другом и выстраивать общий мир на пересечении своих волеизъявлений.
    

    
      
    

    
      Если у вас вдруг возникает конфликт с другим живым существом, то самое первое, что нужно сделать, это вспомнить, что вы же сами и пригласили его в свою Вселенную. Сам факт того, что вы знаете о существовании кого-либо, говорит о том, что вы когда-то пригласили или его, или того ушлого журналиста, который пишет о нем, раздувая события, чтобы заработать денег. Допустим, что теперь этот кто-то перестал вам нравиться и если вы волеизъявите, то с течением времени он обязательно уйдет из вашей Вселенной, и вы забудете, что он в принципе существует. Если же вы не хотите его прогонять, а просто хотите скорректировать его действия, то здесь начинается война визуализаций, в которой побеждает тот, кто ближе подошел к осознанию своего высшего Я, к источнику своих сил. В древних Ведах есть такое сравнение: представьте, что вы сталкиваете два камня – один обычный камень, а другой рыхлый, из земли. Что произойдет при их столкновении? Рыхлый камень развалится, а обычный камень останется. На протяжении всей истории человечества мы наблюдаем войны, борьбу политических партий, конкурентную борьбу – это столкновение противоречащих визуализаций и всегда побеждает визуализация того человека, который ближе к своему высшему Я, иначе говоря, у кого морозильная камера работает сильнее. Согласно термодинамике, обратная сторона любого холодильника – это вырабатывание тепла и если это тепло вы будете направлять на чужую визуализацию чтобы ее растопить, то другому существу в свою очередь нужно будет включать свою морозилку на полную мощность, чтобы противостоять вам.
    

    
      
    

    
      Я хочу, чтобы Вселенная была добрая, гуманная, открытая, чтобы все люди в ней занимались самопознанием. Какой-нибудь делец видит мир полным коррупции, фальсифицированной пищи, подтасовок на выборах, потому что он думает, что ему будет комфортнее жить в такой Вселенной. А, допустим, бандит визуализирует свою Вселенную по понятиям, как на зоне, ему так лучше. И на каком-то этапе наши противоречивые визуализации будут сталкиваться и тогда всем сторонам придётся прилагать усилия, чтобы противостоять друг другу и удерживать свои Вселенные – это война визуализаций. Здесь два выхода: либо мы разойдемся по миру и в следующей жизни будем рождены так, чтобы даже не знать друг о друге, либо одна из сторон должна будет признать себя побежденной. Это сложная тема. В древние ведические времена было принято проводить диспуты о том, как должна быть устроена Вселенная, когда собиралось несколько брахманов, и, по аналогии с нашими ток-шоу, все начинали отстаивать свои мнения. И если сейчас все ток-шоу заканчиваются ничем, то в древние времена проигравший диспут должен был либо признать себя учеником победившего, либо покончить жизнь самоубийством. А иногда перед диспутом произносились могущественные мантры, приблизительно следующего содержания: “Пусть того, кто врет, того, кто не прав, покинут жизненные силы и упадет он замертво” и ведь падали… Наши современные политики не выжили бы. Во времена Сатья - юги, эпохи правдивости, нельзя было врать – тут же находился брахман, который уличал во лжи, что было равносильно разрушению визуализации этого человека, а по сути дела, его смерти. Но времена меняются, сейчас все происходит более безнаказанно.
    

    
      
    

    
      Существует жесткая связка между Йогой иллюзорного тела (Йогой визуализации) и Мантра йогой. Если вы научитесь в этой жизни не врать (но это не значит, что вы всегда должны говорить правду, правдой тоже можно принести много страданий), то, как говорится в Йога сутрах Патанджали, у вас откроется сверхспособность: что бы вы в дальнейшем ни говорили, все это будет автоматически исполняться, даже если вы что-то сказали не подумав. Поэтому раньше и считалось, что нельзя раздражать йога, достигшего определенных высот, потому что все, что он скажет – может воплотиться. Фактически война визуализаций идет каждую минуту, ничего страшного в этом нет, это процесс перестраивания вашей личной Вселенной, когда вы кого-то в нее приглашаете или удаляете.
    

    
      
    

    
      Мы с вами живем в том уголке Вселенной, в котором достаточно строго соблюдается закон причины и следствия, он же закон кармы. У нас линейно развивается время: вчера было вчера, сегодня только сегодня, а завтра будет завтра – никак иначе. Но вообще Вселенная гораздо сложнее и в ней есть такие уровни существования, где нет привычных понятий времени и пространства. Высшее Я каждого из вас выше этих понятий, а во времени и пространстве оно лишь проявляется через свои тела. Древние йоги оставили нам методы, как использовать тот факт, что высшее Я находится вне времени и пространства, чтобы справиться с трудностями, которые наблюдаются внутри времени и пространства. Это так называемые быстрые методы в йоге, когда вы из своей жизни исключаете фактор времени и у вас начинают совпадать конечная цель и средства ее достижения. Абсолютно правильно замечено, что и тибетская Йога иллюзорного тела и Йога визуализации в индийских йогах – это быстрые методы.
    

    
      
    

    
      Все наши визуализации кармичны. Для всех них были свои причины и у всех них есть свои следствия. А теперь представьте, что вы возьмете визуализацию из ниоткуда, не обусловленную законом причины и следствия, просто возьмете и придумаете Просветление или Самадхи. Вы имеете полное право это сделать, потому что ваше высшее Я абсолютно свободно. И если вы начнете создавать визуализации не почему-то, а просто так, то можете очень хорошо продвинуться в своем духовном развитии. При этом закон кармы не отменяется, но он будет как бы сам по себе, а вы будете сами по себе – на этом принципе построено очень много практик. Говоря аксиоматично, мы с вами построили свои Вселенные по определенным правилам и законам, которые волеизъявили, потом сами же попали под действие этих законов, потому что стали считать себя телом внутри причины и следствия. Теперь же нам предлагается создать такие визуализации, которые будут внекармичны и тем самым будут ускорять наше духовное развитие.
    

    
      
    

    
      Когда мы придумывали и волеизъявляли законы, мы делали это не слишком грамотно – придумали страдания, криминал, насилие и сами же стали со всем этим сталкиваться. Теперь хорошо бы нам с вами придумать качественно новые законы, чтобы все последующие жизни наши новые иллюзорные тела попадали под действие этих новых хороших и продуманных законов, чтобы не было страданий и негатива. Йога утверждает, что это можно и нужно делать, и чем раньше, тем лучше. В йоге считается, что момент, когда человек осознает, что для того чтобы развиваться дальше, ему больше не нужны страдания, а достаточно радости и счастья – является ключевым эволюционным моментом. Пока мы были животными, от страданий отказаться было невозможно, но теперь, когда мы благодаря положительной карме получили тела людей, у нас появилась возможность построить качественно новую Вселенную, в которой не будет ни страданий, ни боли. Йога дает нам указания, как к этому приблизиться: во-первых, это соблюдение трех принципов йоги, а во-вторых, это многочисленные практики, которые ускорят разрушение старой визуализации (старого иллюзорного мира) и на основе новых законов сотворят новый, пусть и иллюзорный, мир. Этот новый мир, который вы можете создать, он, конечно, тоже будет иллюзорным, потому что не иллюзорно только ваше высшее Я и первопричина, породившая Вселенную, все остальное – игра воображения и волеизъвления. Вообще всегда легче концентрироваться на утвердительном, чем на не отрицательном, потому что при отрицании отрицательного умственная энергия тратится вдвойне. Поэтому старайтесь формулировать свои волеизъявления в утвердительной форме, хотя это и не принципиальный вопрос.
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       Если визуализация представляет собой реальный инструмент в наших руках, то есть вероятность того, что мы сможем своими визуализациями причинить кому-то вред?
    

    
      
    

    
      Да, своей идиотской визуализацией можно нанести колоссальный вред. Например, показывают сериал, в котором и криминал, и порча, и сглаз. Но сериал – это всего лишь визуализация режиссера и сценариста, которые решили, что мир именно такой. А сериал стал определенной пропагандой для неокрепших умов, которые перенимают эту визуализацию и начинают ее поддерживать. Или попался вам астрологический прогноз, который тоже всего лишь чья-то визуализация, и если, прочтя его, вы воспримите ситуацию не критично, то тем самым начнете «замораживать» свою Вселенную согласно этой инструкции, этой программе, кем-то придуманной. Если называть вещи своими именами, то это зомбирование, поэтому относитесь к своим визуализациям крайне осторожно, особенно тем, что были сделаны под действием страха. Йога дает нам однозначный метод для определения того, что стоит визуализировать, а что нет. Прежде чем создавать визуализацию, проанализируйте ее на соблюдение первого, второго и третьего принципов йоги, подумайте, как она соотносится с долгом и со свободой. Помните, йога – эта система самопознания, которая учит вас правильным образом увеличивать свою свободу, поэтому, если вам навязывают визуализацию, в результате которой ваша свобода будет сокращаться, йога рекомендует выбросить ее. Говоря другими словами, у вас должны быть добрые визуализации, без причинения вреда кому бы то ни было, в них должен быть соблюден здравый смысл.
    

    
      
    

    
      Визуализации, как и любые ваши действия, попадают под действие законов Карма йоги, согласно которым вы должны делать все от вас зависящее (согласно первому, второму и третьему принципу йоги), если ваш долг помочь человеку. Но совсем не ваш долг додумывать, чем потом эта помощь может для него обернуться. Помните, что другой человек, относительно которого вы все это продумываете, на самом деле свободен и это вам только кажется, что вы знаете о нем все и можете спрогнозировать его дальнейшую траекторию. Если будет на это его волеизъявление, все самым волшебным образом может измениться, и вы тут будете абсолютно не при чем. Поэтому в первую очередь всегда надо думать о своей чистой совести, а не о том, как бы кого-нибудь перевоспитывать. Исключение составляет случай, когда человек делегирует вам полномочия о нем думать, например, если вы родитель, то фактом своего рождения дети дают вам полномочия воспитывать их и в этом случае вы должны оценивать все последствия того, что для них хорошо, а что плохо. А если к вам подошел чужой человек, пусть даже это ваш друг, то хоть у вас и есть некие точки соприкосновения, но полномочий распоряжаться своей свободой всю оставшуюся жизнь он вам не давал, и вы не имеете права залезать на его территорию свободы. Если муж и жена живут вместе, это не значит, что жена имеет право стать рабовладельцем мужа, или муж может полностью подчинить себе жену, тем более, что в предыдущих жизнях у них были совсем другие мужья и жены. Какая-то часть жизни у семейной пары действительно общая, но есть и личная свобода, та часть, на которую никто не имеет права претендовать. И об этом надо помнить и в семейной жизни, и на работе, и на улице. Нужно обдумывать последствия поступков как учит нас Карма йога.
    

    
      
    

    
      500.4 Часть вторая
    

    
      
    

    
      Далее мы рассмотрим ещё один небольшой кусочек достаточно тяжёлой теории, а потом перейдём к непосредственному анализу текстов и к практическим упражнениям, которые очень хорошо бы начать практиковать. В объяснении Йоги визуализации есть ещё одна очень серьёзная вещь и, опять же, если вы ее из моих объяснений сейчас не поймёте, то более подробно она рассмотрена на сайте openyogaclass.ru. Дело в том, что каждое наше рождение эквивалентно рождению целой Вселенной – ступени творения одни и те же. Согласно йоговскому учению, самым первым творится принцип разума, затем – принцип пространства и так далее вплоть до самого грубого, называемого в йоге принципом земли. Фактически, весь наш материальный мир, сделанный из разнообразных химических элементов, это воплощение принципа земли. Я позволю себе провести одну не очень строгую аналогию, которая позволит вам более образно представить то, о чем я говорю. Итак, при сотворении Вселенной одним из первых возник принцип разума, представленный космическим разумом, затем принцип пространства и так далее, и наши тела построены таким образом, чтобы переоткрыть все эти вселенские принципы, последовательно их используя. Наша с вами способность быть разумными – не какая-то случайность, а, как утверждает йога, всего лишь переоткрытие фундаментального принципа устройства Вселенной, который называется принципом разума. Грубо говоря, наш разум не порождает чудо интеллекта или чудо разумной жизни, он лишь приборчик, который использует принцип разума. Если угодно, наш разум – радиоприёмник, который не делает радиопередачу, но ловит ее. Такая аналогия.
    

    
      
    

    
      Когда мы рождаемся, наша маленькая личная Вселенная входит во внутрь большой Вселенной: наш маленький принцип разума интегрируется во вселенский принцип разума, наш маленький принцип пространства интегрируется в большой принцип пространства и так до принципа земли, когда наше маленькое тело становится частью множества материальных тел Вселенной. И всё, что мы видим вокруг себя – это лишь верхушка айсберга, лишь проявление на уровне принципа земли более фундаментальных, не видимых глазу принципов, самым сложным из которых является разум. Отсюда следует вывод: если вы что-то контролируете на более глубинном уровне, то автоматически подчиняете и все второстепенное. Допустим, вы контролируете уровень пространства, следовательно, вы также контролируете всё, что использует уровень пространства и всё, что в этом пространстве находится. А если вы контролируете уровень разума, то тем самым, вы контролируете и уровень пространства, потому что принцип разума по отношению к нему более высокий. Кстати, здесь можно сделать весьма интересное замечание: раз в йоге считается, что разум более фундаментальная вещь, чем пространство, то возможна разумность и вне пространства, друзья. Такое даже представить сложно. Разум есть, а пространства нет! Где же этот разум находится?
    

    
      
    

    
      Теперь вы понимаете почему, когда мы начинаем заниматься Йогой иллюзорного тела, йогой Визуализации, то в первую очередь мы начинаем работать со своим разумом. Мы представляем некие образы, удерживаем их в памяти, какие-то вещи разыгрываем, видим их в динамике и всё это у нас происходит на уровне разума, на самом-самом глубинном уровне, которому подчинены все остальные принципы, в том числе и принцип, на котором построено наше физическое тело. И тут возникает поистине волшебная, по-другому её не назовёшь, способность трансформации себя не за счёт эволюционирования из поколения в поколение посредством изменения своего генетического кода, а когда вы буквально за одну жизнь усилием воли материализуете себе совершенно новое тело. Действительно, несмотря на разницу в подходах, но как в тибетских, так и индийских текстах вы можете прочитать утверждения, что по мере того, как вы будете овладевать Йогой иллюзорного тела, вы сможете силой визуализации менять свой внешний облик. Более того, вы сможете создавать себе не одно, а множество разнообразных тел, которые будут видимы оставшимися людьми и смогут действовать так, как если бы они были наделены своей собственной энергией, своим собственным сознанием, своим собственным Я. Такая магическая способность силой визуализации творить себя, но, как вы понимаете, до такого уровня владения собой нужно ещё подняться. Следующая сверхспособность – силой визуализации материализовать и дематериализовать разнообразные, в том числе и большие, объекты. Например, в своей визуализации вы сотворили себе дворец Магараджи, какое-то время им попользовались, потом вышли и растворили его. Вы как бы вклиниваете в нашу обычную реальность объекты, которые визуализируете, при этом они самым изящным образом интегрируются в привычный мир не нарушая закон причины и следствия, что очень важно. А потом так же элегантно вы их устраняете. Для уха западного человека это звучит как совершеннейшая фантастика, выше которой и придумать нельзя, но с точки зрения логики устройства нашего мира всё очень честно и чётко объясняется, без логических нарушений. Если вы изменяете подложку бытия на уровне разума, то все остальные принципы (начиная с принципа пространства и вплоть до принципа земли) начинают автоматически подстраиваться. Совсем фантастика, да?
    

    
      
    

    
      Но все это может произойти лишь в том случае, если вы утвердитесь в своём высшем Я и с позиции высшего Я начнете действовать на уровень разума. Я позволю себе достаточно вольную иллюстрацию, представьте, что вы – художник и решили нарисовать красивую картину. Что вам для этого надо? Для этого вам нужна основа, поэтому вы идёте, подбираете доски и сколачиваете их. Подобен этой основе и принцип разума. Потом на эти доски вы наносите грунтовку (поскольку я не художник, то буду очень вольно пользоваться этими сравнениями, да простят меня профессионалы), чтобы поверхность стала ровнее. Это равносильно тому, как если бы вы на принцип разума нанесли следующий за ним принцип пространства. Затем вам эту грунтовку нужно покрасить, скажем, в единый ровный, белый цвет – этим действием вы творите следующий принцип – принцип воздуха, который более грубый по сравнению с принципом пространства. Затем идёт принцип огня – вы снова чем-то покрыли свою картину. Затем принцип воды – ещё чем-то покрыли. И только дойдя до принципа земли, вы начали наконец-то на своем готовом холсте рисовать какие-то объекты и явления, скажем дворец Магараджи. И конечно же, если вам не понравится то, что вы нарисовали, вы всегда можете стереть это и нарисовать заново. Если в своей реальной жизни вы захотите построить себе дворец Магараджи, то вам придется месить глину, производить кирпичи, затем долго строить этот дворец на берегу Ганга, а потом, когда вы посмотрите на него и поймете, что он вам совсем не нравится, надо будет разбирать его и строить по-новому – все эти действия производятся лишь в плоскости материального мира. А теперь представьте, что у вас есть магическая способность влиять на более глубинный пласт, скажем, на основу – вы можете выпиливать кусочки этой основы, вытаскивать их и вставлять в другое место. И вместо того чтобы долго перерисовывать дворец Магараджи, вы просто выпиливаете кусочек основы, на которой он был нарисован и вставляете на его место что-нибудь другое. Для людей непосвящённых это кажется волшебством, а для человека, знающего устройство принципа Вселенной, всё очень просто и нет никаких нарушений с точки зрения логики. Другой разговор, что в своей обычной жизни мы с такими магическими проявлениями практически никогда не сталкиваемся, согласитесь, что у вас не много знакомых, которые могут материализовать и дематериализовать предметы или создавать себе иллюзорные тела. Во всяком случае, даже если такие знакомые у вас и есть, то они эти свои способности особо не афишируют.
    

    
      
    

    
      Возникает вопрос: раз подобные сверхспособности описаны в текстах йоги, почему мы не сталкиваемся с ними в жизни? Во-первых, потому что до такой степени овладения собой нужно ещё долго подниматься и мало кто из практикующих йогов подошел к этому. А во-вторых, существует масса факторов, которые не позволяют сверхспособностям проявляться в нашем мире, потому что в нашем мире люди не любят сверхспособности и они по-своему правы. Подумайте сами, с нашими обычными способностями возникает множество проблем, непонимания, конфликтов, иллюзий и страданий, а если вы будете в свою жизнь добавлять ещё и сверхспособности, то скорей всего, ваша жизнь вообще превратится в ад. Вдобавок многих людей ваши сверхспособности могут начать пугать, они будут волеизъявлять не видеть их и начнут выталкивать вас из своих Вселенных. И это, кстати, беда тех людей, которые начинают кричать на всю Вселенную, что обладают сверспособностями, но, как правило, коммерческий выход из этого нулевой, потому что у обычного человека сперва, конечно, возникает интерес, но потом появляется страх и желание исторгнуть это из личной Вселенной. Это тот случай, когда сталкиваются две визуализации и одна выкидывает другую из своей личной Вселенной, потому что не понимает и боится ее. В йоге сказано: если вы обладаете сверхспособностями, вы не должны демонстрировать их перед людьми, которых они могут напугать, сбить с толку, породить суеверие и мракобесие. Хотя надо сказать, что есть и такие места, где зрители более подготовлены к восприятию такого рода «чудес», тогда вы можете легко столкнуться с ними. Вы должны это понять. Грубо говоря, в одной группе людей – одни законы Вселенной, в другой группе – совершенно другие. И если вам интересны сверхспособности, то, в первую очередь, вам надо искать людей, которые ими обладают и которые понимают, что к чему. А если вы будете навязывать чудесные проявления в неподготовленной среде, то, во-первых, будете порождать для себя негативную карму, а, во-вторых, общество вас все равно рано или поздно вышвырнет. Хотите, чтобы сверхспособности были распространены на каждом углу, самое первое – займитесь образованием людей, прекратите популяризацию мракобесия, научите людей физике, математике – принцип разума должен стать отточен. Затем надо внедрять принципы гуманизма, не причинения вреда в обычной жизни. И только когда человечество волеизъявит жить на новых принципах, сверхспособности посыплются ко всем с такой скоростью, с какой вы даже и не ожидаете. Человечество полностью изменится – так утверждают многие тексты йоги. У меня частенько спрашивают, почему Великие йогины, тот же Тилопа, Наропа, Марпа, Миларепа или их ученики, которые всем этим обладают, не пролетят над Красной площадью бреющим полётом в позе Лотоса? Или не визуализируют какой-нибудь суперобъект, или ещё какое-нибудь чудо не покажут. Почему они не вмешиваются в нашу жизнь? Все дело в том, что они не хотят нарушать принцип свободы. Никогда никто из Учителей не будет вмешиваться в жизнь обычных людей и привносить сверхспособности (показывать их) до тех пор, пока люди сами об этом не попросят и не будут готовы это воспринять.
    

    
      500.4 Часть третья
    

    
      
    

    
      А мы с вами переходим к рассмотрению текста, и я попрошу кого-нибудь прочитать первый отрывок.
    

    
      
    

    
      «Второе учение. Учение об иллюзорном теле состоит из трёх частей. Осознание того, что нечистое иллюзорное тело есть Майя, осознание того, что чистое иллюзорное тело есть Майя, осознание того что все вещи суть Майя».
    

    
      
    

    
      Первое, с чего начинается тибетская Йога иллюзорного тела – вы должны понимать, что, по сути дела, все, в хорошем смысле слова, нереально. Что значит моя оговорка “в хорошем смысле слова”? Она означает, что основа и окружающего мира и вас самих реальна: вы реальны и мир реален, но воспринимаете вы и мир и себя самого не с позиции реальности, а с позиции иллюзии. Вы введены в заблуждение: вам кажется, что ваши представления о себе и о мире также реальны. А они-то, как раз, и не реальны! Высшее Я реально, а его представления о себе – нет! То, как вы выглядите и то, что вы из себя представляете, все это можно менять и менять достаточно быстро. Более того, если вы копнете глубоко-глубоко, то сможете увидеть, что кроме привычки считать себя этим кем-то, у вас ничего нет! И с этой точки зрения ваше теперешнее состояние можно охарактеризовать как галлюцинацию. И отсюда следует очень парадоксальный вывод: если вдруг йоги и йогини, посвященные в эти практики, изменят свои тела и весь окружающий мир в лучшую сторону, то какова же будет природа этого нового прекрасного мира и их самих? Ответ следующий: природа этого нового, улучшенного мира будет та же самая – нереальность. Из океана вы сначала заморозили одну форму, очень неграмотно заморозили и она вам не понравилась, тогда вы её растворили и заморозили уже другую форму, но по сути дела, ни вода не поменялась, ни метод заморозки.
    

    
      
    

    
      «Часть первая. Осознание того, что нечистое иллюзорное тело есть Майя. О первой части “Осознании того, что нечистое иллюзорное тело есть Майя”, сказано: из созревшей кармы рождается иллюзорное тело, смотри на своё отражение в зеркале, прикрепленном к столбу или какой-либо другой опоре. Так как отнесение к отражённому в зеркале телу таких приятных прилагаемых, как почести, слава и хвала, приносит удовольствие, а отнятие от него каких-нибудь его достоинств и употребление относительно его умаляющих и неприятных для него эпитетов, оказывает противоположное действие, употребляй по отношению к нему то, что ему приятно и неприятно, визуализируя его находящимся между тобой и зеркалом».
    

    
      
    

    
      Тут уже даётся более конкретная рекомендация и метод - работа с зеркалом. Конечно, вы можете подойти к осознанию иллюзорности себя и всего остального мира и без вспомогательных методов, но йога на то и йога, что всегда учит нас, как этот процесс ускорить. Итак, нам предлагают хороший метод – вы смотрите в зеркало, видите в нем свое отражение и начинаете думать: “То, что я вижу в зеркале, это я или не я?” Разум, конечно же, сразу реагирует: “Я здесь, а по ту сторону стекла кто-то другой”, тогда предлагается следующая мысль: “Если кто-нибудь начнёт меня хвалить или ругать, то мне это либо понравится, либо не понравится. А если будут хвалить или ругать того, кто по ту сторону зеркала, который, хоть и похож на меня, но не я, что я буду ощущать? Скорее всего, ничего”. И следующее, что здесь предлагается, это постепенно смещать акцент как похвалы, так и ругани от себя к этому объекту, который находится в зеркале. Другими словами, что бы вам ни говорили, вы стараетесь привязывать это не к своему телу и не к своему представлению о себе, а к чему-то отстранённому – вы смещаете акцент. Вспомните, когда нас хвалят или ругают, мы начинаем быть либо хорошими и улыбаемся или напротив, краснеем от стыда, то есть мы как бы связываем свою реакцию с физическим телом. А тут нам предлагают завести такого «мальчика для битья» или «девочку для битья» и все похвалы или ругань относить не к себе, а к нему. Наш иллюзорный образ стоит рядом, и мы ему говорим: «Слышишь, как тебя похвалили?» или «Слышишь, как тебя поругали?» – этим мы смещаем от себя свои представления о себе, мы начинаем меньше хвататься за себя, а в большей степени как бы размазываемся по пространству. Обычно человек очень жёстко и очень чётко идентифицирует себя: “Я сижу в этом месте данной комнаты, но я никак не сижу, скажем, в том противоположном углу”, а практикуя этот метод, он начинает ощущать себя всё шире и шире: “Да, моя тушка, к которой я привык, сидит именно здесь, но вообще где я – не понятно”. И жёсткая хватка нашего эгоизма и неведения, которая заставляет нас считать себя тем, чем мы, в общем-то, не являемся, которая заставляет нас считать себя своими проявлениями, начинает потихонечку ослабевать.
    

    
      
    

    
      Напомню аналогию, как связано наше высшее Я, которое везде и нигде, которое за пределами этого мира, с вашими телами. А связано оно следующим образом: вы сейчас сидите и считаете, что вы сидите в своих телах в этом зале, но по сути дела это не так, вы в этот же самый момент находитесь и на Красной Площади, и на Альфа Центавре, и везде. Почему? Потому что к вашему высшему Я не применимо понятие пространства, как вы помните, принцип пространства возник даже после принципа разума. Но в то же самое время вы не можете сказать, что ваше тело не имеет к вам никакого отношения. Имеет! Что же связывает ваше тело с вашим высшим Я? Ваше тело внутри пространства и времени сидит в этом зале, его можно пощупать, измерить, взвесить. Ваше высшее Я вне пространства и времени и его невозможно ни пощупать, ни измерить, ни взвесить. Но они как-то связаны. Что же это за верёвочка, которая их связывает? Их связывает поток праны – поток энергии, поток сознания. А почему вы направляете этот поток праны на своё тело? Ответ парадоксальный: по привычке. Вы просто привыкли направлять прану именно на своё тело, хотя в принципе можете направить его на любую часть Вселенной. В дальнейшем мы с вами будем рассматривать ещё одну из Шести йог Наропы, которая называется Йогой переноса сознания, когда человек может выходить из своего тела и входить в тела других людей, а также в тела животных, растений, кого угодно. И делается это именно так: сейчас вы привыкли к своему телу, но можете чуть-чуть отойти от этой привычки и научиться вытаскивать себя из этого тела и вставлять в любые другие тела.
    

    
      
    

    
      А поскольку ваши тела связаны с вашим Высшим Я потоком праны, который течёт по привычке, то вы можете сделать следующий, вполне логичный ход: придумать себе еще одно визуализационное тело и направлять часть праны на него. Получится два до известной степени конфликтующих потока, при этом, чем сильнее вы уйдёте в своё новое визуализационное тело, тем больше ослабите хватку за своё привычное тело, начнете избавляться от представления о себе как об этом теле и станете свободнее. Такая логика. Ещё раз хочу повторить: реально лишь ваше высшее Я, а тело – лишь объект, оживляемый вашей праной. По сути дела, ваше тело – это тень, которую отбрасывает ваше Я, но вы считаете себя этой тенью и вам не всё равно, что с ней происходит. Если вы достигнете уровня своего высшего Я, то сможете управлять своей тенью так, как заблагорассудится, но пока вы этого не знаете, вы хватаетесь за нее. Вы делаете некое движение, ваша тень становится больше и вы восклицаете: «О! Я расту, я брахман!», потом, наоборот, вы повернулись и тень сократилась, тогда вы сокрушаетесь: «Ой, как меня все сдавливают!» Тем фактом, что вы начинаете считать себя тенью, вы загоняете себя в плоскость, где находится эта тень и подводите себя под действие законов, довлеющих над этой тенью и по сути, вы становитесь не свободны, а задача йоги стать свободными!
    

    
      
    

    
      «Затем, считая себя совершенно не отличающимся от своего отражения, применяя к нему шестнадцать аналогий, приучая, таким образом, свой ум рассматривать своё тело как Майю, то есть нереальное».
    

    
      
    

    
      Вы понимаете, что если у вас есть несколько опор для привычки, то тем самым простор для манёвра расширяется. Далее вы можете отнести все свои положительные или отрицательные стороны на своё визуализационное тело, или наоборот, наблюдать за всем происходящем с пониманием, насколько все относительно. Дальше.
    

    
      
    

    
      Вторая часть семинара.
    

    
      
    

    
      «6. Осознание того, что чистое иллюзорное тело есть Майя, состоит из двух разделов – Майя состояния визуализации и Майя совершенного состояния.
    

    
      
    

    
      7. О первом – Майе состояния визуализации, сказано: она должна быть похожа на отраженную в зеркале форму искусно написанного образа Ваджрасаттвы, видимого на чистой зеркальной поверхности во время мистической передачи силы.
    

    
      
    

    
      8. Следовательно пусть отражается внешняя форма написанного изображения Ваджрасаттвы или какого-нибудь другого божества-хранителя.
    

    
      
    

    
      9. При фиксации взора и сосредоточении на этом отраженном образе и медитации на нем, этот образ будет казаться одушевленным.
    

    
      
    

    
      10. Визуализируй его находящимся между зеркалом и тобой.
    

    
      
    

    
      11. Затем визуализируй твое собственное тело как подобие отраженного в зеркале божества и, если этот визуализируемый образ материализуется настолько, что его можно будет пощупать, визуализируй любое другое тело, которое тебе случится увидеть, опять-таки как тело божества и, если этот визуализируемый объект также будет похож на живое существо, визуализируй тогда все видимые формы как тело этого бога-хранителя.
    

    
      
    

    
      12. Во время этой практики все являющиеся феноменами объекты будут восприниматься тобой как игра [то есть многообразная манифестация] божества.
    

    
      
    

    
      13. Это именуется Постижение Таковости божества, также Иллюзорная Визуализация или Пресуществление всех объектов в Бога и Богиню».
    

    
      
    

    
      Наше теперешнее тело – это фактически всего лишь визуализация, которую мы сотворили под действием кармических влияний, и постепенно мы начинаем понимать, что имеем к ней отношение не большее, чем человек имеет отношение к своей тени. Тогда почему бы нам не сотворить себе другую визуализацию, которая либо наложится на наше привычное тело, либо будет где-нибудь рядом? Нам уже предлагался метод, когда мы создавали себе новое тело при помощи зеркала и направляли на него своё воображение таким образом, чтобы смещать с себя все акценты. Действуя таким образом, это рано или поздно приведет к тому, что вы начнете в большей степени считать собой уже ту, новую визуализацию, как здесь сказано – чистую. Вы будете представлять, что вы уже сейчас совершенный йог или йогиня, как здесь сказано – Будда или, как сказали бы в индийских йогах, вы, не больше и не меньше – сам всемогущий Абсолют, но с определёнными качествами. Скажем, девушка – это Абсолют, проявившийся в красивых женственных формах, а юноша – Абсолют в мужественных мужских формах. Одновременно с этим вы продолжаете по привычке ощущать себя тем, кем вы были до этого, но параллельно у вас новая картинка – в тот же самый момент, вы совершенный йог или йогиня без малейших следов отрицательной кармы, само воплощение духовности, силы, сверхспособностей. Эти два образа неизбежно начинают конфликтовать друг с другом: в одном вы старый, грязный, больной и привычный, а во втором вы новый, молодой, красивый, совершенный бог со всеми сверхспособностями. С позиции уровня разума оба этих образа одинаково реальны или одинаково нереальны, как кому нравится, и чем больше и мощнее вы будете концентрироваться на новом образе, чем больше вы будете накачивать его праной, тем реальнее этот образ начнет проявляться внутри мира пространства и времени, друзья. А какой критерий реальности внутри пространства и времени? Критерий реальности только один – по результатам. Яблоню определяют по яблокам.
    

    
      
    

    
      Здесь мы имеем очень интересный, волшебный йогический эффект: визуализируя себя наделённым теми или иными качествами, способностями и сверхспособностями, вы вдруг начинаете воздействовать на окружающую Вселенную так, как если бы вы действительно ими обладали. Здесь я хочу заострить ваше внимание на ошибке, которую, как правило, делают все люди. Когда мы визуализируем себя богом или богиней, наделёнными волшебными качествами, то, как правило, мы склонны думать, что и последствия этого представления тоже будут воображаемые. Но тут самая большая магия йоги! Хоть образ у нас и визуализационный, но последствия его воздействия на окружающую Вселенную такие, как если бы он был реален. Это и является единственным критерием успешности практики. Йога иллюзорного тела и Йога визуализации – это не самообман. Порой людям свойственно впадать в невменяемое состояние бреда наяву, начинать придумывать маниловские планы, мечтать о том, как они будут воплощаться, при этом внешнему миру от этого ни тепло, ни холодно. В том то и фишка, что в нашем случае посредством визуализаций мы воздействуем на внешний мир и последствия этого необычного воздействия мы будем наблюдать на вполне обычных объектах и явлениях. Я хочу, чтобы вы это для себя подчеркнули и запомнили! Йога в первую очередь призывает вас оттачивать здравый смысл, а не впадать в такое, знаете ли, космическо-мистическое состояние бреда наяву. Хотя, безусловно, Йога визуализации действительно напоминает контролируемую шизофрению. Напомню, что шизофрения – это раздвоение личности, когда внутри вас живет как бы два человека, в нашем случае, первый – это ваш привычный образ, второй – вы в образе Бога и вы умело переносите акценты с одного образа на другой. В первом случае вы в своей обычной жизни, в своем обычном образе решаете какие-то насущные дела, а во втором вы начали заниматься йогой, приняли другой статус и у вас практика пошла по-другому, гораздо быстрее и мощней. Потом вы завершили практику и возвращаетесь к своей обычной жизни, к своему обычному представлению о себе. На первый взгляд, у вас действительно шизофрения – расщепление личности, но в отличие от больных людей, которых лечат в медицинских учреждениях, вы этот процесс полностью контролируете. Вы такими методами увеличиваете свою свободу, а больные люди свою свободу сокращают. Чувствуете разницу? Разница принципиальная.
    

    
      
    

    
      Итак, сперва вам надо понять, что ваше представление о себе не более, чем привычка, имеющая к тебе настоящему лишь малое отношение. Затем дается совет придумать себя чистого, совершенного, такого, каким хочется быть. Ну а после того, как придумал, представляй себя таким, удерживай силой воображения этот образ как можно дольше. Тогда два конкурирующих представления о себе столкнутся, ваше предыдущее грязное представление о себе начнёт слабеть и вам будет легче развязать узелки своей негативной кармы, потому что карма относилась к тому, старому и привычному образу. Не стоит забывать, что карма в любом случае должна быть отработана, но наблюдать, как перемалывается в жерновах причины и следствия ваш предыдущий образ намного легче, когда вы из него уже вышли и находитесь в новом, чистом образе. Есть такое красивое положение в тибетских йогах: страдания остались, а страдающего нет. Это очень эффективный способ борьбы со своей негативной кармой. Если вы делали что-то отрицательное, оно вам обязательно вернётся, другой разговор, что с позиции своего нового духовного положения, когда вы осмыслили всю глупость деланья зла, у вас возникает способность отработать все это как можно более продуктивнее и безболезненнее. Это очень важный момент.
    

    
      
    

    
      В свое время, когда я читал лекции по Йоге визуализации, я приводил в качестве примера академика Ландау, нобелевского лауреата, который оставил после себя очень основательный “Курс теоретической физики” – до сих пор одна из самых цитируемых и публикуемых книг по всему миру, переведённая на все языки. В 1938 году Ландау арестовали и посадили в тюрьму, причём, как выясняется, посадили за дело – он написал антисталинскую, антисоветскую листовку, которую успели напечатать и даже начать распространять. В те годы, как вы понимаете, за меньшее расстреливали, а его просто посадили в тюрьму. Вы понимаете, на самом деле тюрьмы должны быть как почки, которые очищают кровь, а наши российские тюрьмы, напротив – места распространения заразы, потому что если туда человек попадает, то выходит оттуда уже окончательным и закоренелым уголовником. И Ландау попал в такую ситуацию. Знаете ли вы, но по закону на каждого заключенного должно приходиться не менее трех квадратных метров, а на деле, по статистике то ли 0,5 и 0,7 квадратного метра на человека, поэтому там все спят по очереди (это если вы не в курсе). Ландау попадает в такую камеру, где буквально все сидят друг на друге, где духота, кругом самая разная публика, ведь не только политические, но и уголовники сидели в одних камерах. Ужас, побои, кошмар, свихнуться можно. И когда стараниями Капицы его высвободили из тюрьмы, то, конечно же, спрашивали, как он в ней страдал. И знаете, он говорил, что совсем не помнит страданий, потому что решал в уме физические задачи, продумывал новый раздел физики и настолько погружался мысленно в формулы, в решения задач, что не замечал ничего вокруг. А у него был великолепный интеллект, он мог без бумажки с ручкой решать задачи. За то время, что он сидел в тюрьме, он написал три работы, которые вошли в мировые списки достижения учёных. Посмотрите, что произошло: он написал антисоветскую листовку, чем породил, с точки зрения Сталина, негативную карму. За это поплатился, нельзя сказать, что его посадили просто так, на пустом месте. Но пользуясь Йогой визуализации, он полностью ушёл в физику и математику, забывая про своё тело, про окружающий мир, не просто жил – творил! Можно сказать, что страдания были – страдающего не было, в результате карма отработалась.
    

    
      
    

    
      Точно так же, никто не мешает каждому из вас в семейных делах, на кухне, когда вы не можете жить друг с другом (знаете, случается, что семейная пара уже всю посуду перебила, до мордобоя дошла) воспользоваться методами иллюзорного тела, методами визуализации для того чтобы существовать в невыносимых условиях. Это, наверное, куда легче, чем в Бутырке сидеть. Мы просто не умеем это делать. К слову сказать, мы запустили проект “Йога Триада” – исследование мужского и женского с позиции йоги. И методы иллюзорного тела, методы Йоги визуализации - это рабочая лошадка, чтобы гармонизировать отношения между мужем и женой. У вас может быть такая взаимная негативная карма, что только так вы и сможете пережить период взаимного помешательства. Со временем вы придете в себя и начнете понимать, что и вы были не правы, и ваша жена была не права, к тому времени чума уйдет и вы будете жить в эпохе Возрождения, пришедшей на смену мрачному средневековью. Переживать негатив лучше в статусе иллюзорного тела. Это не досужая болтовня, а очень серьёзный инструмент и для некоторых из вас он может стать жизненно важным инструментом. Я удивляюсь, почему эта тема не привлекает внимания? Может быть потому что люди не знают о ней? Потому что если бы люди знали, то этот зал был бы набит под завязку, и яблоку негде было бы упасть.
    

    
      
    

    
      500.4 Часть четвёртая
    

    
      
    

    
      Идём дальше. Итак, вы вытесняете свой привычный образ другим: вы либо накладываете его на свой привычный образ, либо (и это уже высший пилотаж) помещаете этот образ где-то рядом с собой и начинаете медитировать на том, что сами являетесь отражением совершенного, как здесь сказано, Будды. В индийских йогах, скорей всего, это был образ Шивы, который считается первым йогином, основоположником йоги, олицетворением мужского сознания у мужчин или богиней Шри, Шакти – принципа женственности и красоты. На самом деле в тибетских йогах тоже спрятан образ Шивы – Шакти, мужчины и женщины, в частности, здесь сказано:
    

    
      
    

    
      «Это именуется постижением таковости божества, так же иллюзорная визуализация или пресуществование всех объектов в боге и богине».
    

    
      
    

    
      Здесь сказано «...в боге или богине...», а иногда в тибетских тантрах говорится, что это будда-мужчина в соединении с буддой-женщиной, и, что самое пикантное, под словом «соединение» в данном случае понимается сексуальное соединение.
    

    
      
    

    
      «МАЙЯ СОСТОЯНИЯ ВИЗУАЛИЗАЦИИ
    

    
      
    

    
      7. О первом, Майе состояния визуализации, сказано: она должна быть похожа на отраженную в зеркале форму искусно написанного образа Ваджрасаттвы, видимого на чистой зеркальной поверхности во время мистической передачи силы.
    

    
      
    

    
      8. Следовательно, пусть отражается внешняя форма написанного изображения Ваджрасаттвы или какого-нибудь другого божества-хранителя.
    

    
      
    

    
      9. При фиксации взора и сосредоточении на этом отраженном образе и медитации на нем этот образ будет казаться одушевленным.
    

    
      
    

    
      10. Визуализируй его находящимся между зеркалом и тобой.
    

    
      
    

    
      11. Затем визуализируй твое собственное тело как подобие отраженного в зеркале божества и, если этот визуализируемый образ материализуется настолько, что его можно будет пощупать, визуализируй любое другое тело, которое тебе случится увидеть, опять-таки как тело божества и, если этот визуализируемый объект также будет похож на живое существо, визуализируй тогда все видимые формы как тело этого бога-хранителя.
    

    
      
    

    
      12. Во время этой практики все являющиеся феноменами объекты будут восприниматься тобой как игра [то есть многообразная манифестация] божества.
    

    
      
    

    
      13. Это именуется Постижение Таковости божества, также Иллюзорная визуализация или Пресуществление всех объектов в Бога и Богиню.
    

    
      
    

    
      МАЙЯ СОВЕРШЕННОГО СОСТОЯНИЯ
    

    
      
    

    
      14. О втором – Майе совершенного состояния сказано: она есть основание всеведения. При вхождении в нее цель становится ближе.
    

    
      
    

    
      15. Поэтому прими семь поз, ассоциируемых с Вайрочаной, с помощью которых приходят к пониманию всех психофизических процессов.
    

    
      
    

    
      16. Не позволяй уму заниматься анализом следа прошлого пути, не предопределяй будущее, не формируй настоящее и сфокусируй взгляд в одну точку в пустоте небесного пространства.
    

    
      
    

    
      17. Затем умственная энергия и жизненная сила входят в срединный нерв, и мыслительный процесс делается спокойным.
    

    
      
    

    
      18. В таком состоянии видят Пять Знаков, которыми является дым и другие феномены.
    

    
      
    

    
      19. Среди прочего йог должен иметь видение Будды на фоне безоблачного неба, подобное отражению Луны в воде.
    

    
      
    

    
      20. Или же он видит лучезарную Нирманакаю наподобие ясного отражения в зеркале [то есть чистое иллюзорное тело, в котором Будда воплощается на Земле], наделенную знаками совершенной красоты и грации.
    

    
      
    

    
      21. Затем возникает Самбхогакая [невидимое гиперфизическое тело совершенных духовных качеств Будды], воспринимаемая как звук.
    

    
      
    

    
      22. Об этом Арьядева сказал: все феномены подобны снам и магической иллюзии, как утверждают все последователи Будды. Но те последователи [Южной школы], которые против привлечения телепатических волн, не могут распознать призрачной иллюзорной природы вещей»
    

    
      
    

    
      Смотрите какая логика Йоги иллюзорного тела: у нас есть наши тела, по сути дела сформированные и свизуализированные нами. Те тела, к которым мы привыкли, но которые нами не являются, а лишь оживляются потоком праны, исходящим от нашего высшего Я. У нашего высшего Я есть привычка смотреть на это тело. Оно смотрит на него и начинает считать себя им, начинает думать, что тело – и есть оно. По этой связке от высшего Я к телу, на которое оно смотрит, идёт поток праны, который его и оживляет. Ещё раз: увидел, привязался, направил поток могущества и этим оживил объект – это мы с вами. И теперь шаг первый: мы должны понять, что считать себя телом – это всего лишь привычка. Шаг второй: выработать себе другое, совершенное тело, чтобы поток праны начал конкурировать между двумя этими телами. И шаг третий, чрезвычайно важный: с течением времени вы можете настолько сильно погрузиться в своё новое визуализационное тело, что практически полностью вытащите прану из своего обычного тела, при этом хватка эгоизма расслабится и вы научитесь спокойно перемещать поток праны с одного тела на другое. Как было сказано чуть выше, можно сотворить несколько тел и перекидывать поток праны с одного на другое, с другого на третье. Иногда показывают, как бармен разливает шампанское в бокалы, которые выставлены каскадом: тоненькой струйкой он льет шампанское в бокал, который стоит на самом верху, потом, когда этот бокал наполняется, шампанское начинает стекать в те бокалы, которые стоят этажом ниже, и так наполняются ряд за рядом. Единый источник – бутылка, множество тел – стаканов.
    

    
      
    

    
      Когда вы обретете способность переключать поток праны с одного тела на другое, придёт интуитивное ощущение праны в чистом виде, которая струится от высшего Я, праны еще ничем не поглощённой – никакими телами, никакими визуализациями. И дальше начинаются чудеса: как нам известно из общей теории йоги, когда единая прана приходит в наши тела, то внутри тела она предстаёт в виде двух полюсов. Первый полюс - энергия Кундалини, расположенная в основании нашего тела, второй полюс – так называемая точка сознания, или точка Бинду, расположенная в центре нашей головы. То есть единый поток праны, струящийся от нашего запредельного Я и оживляющий наше тело, проявляется энергией в области промежности и сознанием в области головы, при этом, в то же самое время, прана едина. Таким образом, мы с вами подошли к ключевому понятию в устройстве будь-то наших привычных, будь-то наших визуализационных тел, и понятие это – центральный канал или Сушумна – то, что соединяет энергию в основании тела и сознание в макушке головы. Обычно предлагается медитировать на него как на трубку небесно-голубого цвета, пустую внутри, вытянутую от основания нашего тела до макушки головы. Представьте: у вас было ваше привычное тело, по которому текла прана, потом вы создали себе иллюзорное, визуализационное тело и в него тоже начали направлять прану. Как в вашем одном теле, так и в другом есть центральный канал и вы научились перекидывать потоки праны из одного в другое. В конечном итоге вы начинаете осознавать прану в чистом виде, осознавать, что это своеобразный поток блаженства, радости и счастья и его источник где-то в очень высокой духовности. Любая боль, страдание, разочарование и подавленность происходит лишь когда этот единый поток праны делится на несколько частей и эти части сталкиваются лбами. Если же мы научились перекидывать поток праны из одного тела в другое тело, то тем самым мы ослабляем тенденции деления потока праны и столкновения этих частей, и действительно возникает состояние, когда страдания от неразрешимости конфликтов остаются, но страдающего больше нет. Потому что до страдающего можно было добраться по потоку праны, а теперь этот поток постоянно перекидывается туда-сюда. Более того, при этом высвобождается прана в чистом виде и практик испытывает сверхсостояние, сверхэйфорию и сверхпереживание.
    

    
      
    

    
      Чтобы проиллюстрировать это, я приведу еще один пример про другого нашего соотечественника. Пример этот также будет связан и с Гулагом, и со сталинской системой тюрем, и с прописками – регистрациями. Был такой учёный – Лев Гумилёв, надо сказать, что у меня есть дежурная шутка по этому поводу: мол это тот Гумилёв, который десять лет отсидел, а не тот Гумилёв, которого расстреляли, тот Гумилёв, которого расстреляли, был его папа. Этот Гумилёв, который отсидел десять лет, в свое время создал теорию пассионарности и надо сказать, что это был совершенно уникальный прорыв в осмыслении исторических событий, по какой-то причине недооцененный и недопонятый окружающими людьми. В одном воспоминании Гумилёв делился, как к нему пришла идея пассионарности, и опять-таки это было в тюрьме! Он много размышлял и однажды в одной из камер он увидел, как поток света пробивается сквозь заколоченное железом окно (чтобы вы были в курсе, в тюрьмах стёкол нет), в котором были дырки. Он увидел потоки света, которые падают из ниоткуда, на него снизошло озарение, и он открыл существование пассионарных толчков. Гумилев считал, что с высших духовных сфер приходит на землю некий поток и там, где он прошёлся, рождаются пассионарии, которые творят историю. Кстати сказать, будучи очень ответственным учёным, Гумилев всегда признавался, что природу пассионарной энергии он не понимает. Мы же с вами, зная учение йоги, можем очень хорошо всё состыковать и осознать. Если в чистом виде приходит пассионарность, то люди начинают забывать о себе, начинают жить идеей, свершениями, их прёт от жизни и они становятся готовы пожертвовать во имя великой цели своей жизнью. Вот вам прана, жизненность в чистом виде. Правда в йоге рекомендуется очень аккуратно пользоваться такими импульсами чистой праны, которая может превратиться в толчок пассионарности.
    

    
      
    

    
      В личной жизни, когда вы методом перекидывания потока праны из одного тела в другое, приближаетесь к его чистому состоянию, у вас появляется состояние эйфории и всемогущества и вы действительно начинаете демонстрировать харизму, вы становитесь фактором силы. Йоги здесь рекомендуют делать следующий шаг в своём духовном развитии и тратить прану не вовне, не изменять что-то в мире, а развернуть её обратно к своему источнику, к нашему высшему Я. По сути дела, всё что вам надо, это загнать чистую прану обратно в центральный канал своего физического и иллюзорного тела, чтобы схлопнуть сознание и энергию и подняться к источнику праны, к своему высшему Я. Всё, что мы читали в конце отрывка, является описанием субъективных переживаний, которые вы испытаете, если вытащите прану в чистом виде, развернете ее и начнете вводить в центральный канал. Вас будет кидать в запредельные высоты вне пространства и времени, туда, где находится ваше высшее Я. Давайте еще раз зачитаем этот отрывок, чтобы лучше уяснить его себя.
    

    
      
    

    
      «МАЙЯ СОВЕРШЕННОГО СОСТОЯНИЯ
    

    
      
    

    
      14. О втором, Майе совершенного состояния сказано: она есть основание всеведения. При вхождении в него цель становится ближе.
    

    
      
    

    
      15. Поэтому прими семь поз, ассоциируемых с Вайрочаной, с помощью которых приходят к пониманию всех психофизических процессов».
    

    
      
    

    
      Это некоторые аналоги физических упражнений, которые в Тибете сохранились в очень плохом виде. В Тибете безусловно были аналоги и Хатха йоги, и Крия йоги и Йоги простирания, но акцент на эти йоги делался не столь сильный, как в индийских йогах. По большей части в йогах Наропы мы читаем уже про высший пилотаж, а не про основополагающие упражнения, из которых там представлено лишь Простирание.
    

    
      
    

    
      «16. Не позволяй уму заниматься анализом следа прошлого пути, не предопределяй будущее, не формируй настоящее и сфокусируй взгляд в одну точку в пустоте небесного пространства».
    

    
      
    

    
      Это очень важное поучение. Вы имеете некий поток праны в более-менее свободном состоянии, но прана – это вещь, очень легко поглощаемая объектами и явлениями. Я всегда сравниваю ее с деньгами: когда у вас есть свободные деньги, вы глазом не успеваете моргнуть, как все потратили и зарплата кончилась, а ведь только что смотрели на нее и радовались: “О! Я могу себе позволить всё что угодно!” Точно так же, пока у вас есть прана в более–менее свободном состоянии, вы должны всячески ограничить её расходование на воспоминания прошлого, на самокопание, на конструирование будущего, на надежды, на страхи. Помните, что любая мысль моментально, как пиявка, высосет всю вашу свободную прану. В результате вы конечно многое поймёте, сделаете, перосмыслите, но прана будет потрачена в общем-то на вещи хоть и важные, но второстепенные. Вам же нужна чистая прана, чтобы загнать её в центральный канал, поэтому-то и рекомендуют не думать, не фантазировать, не визуализировать, не вспоминать, быть вне страхов, вне надежд, чтобы не дать этой пране утечь.
    

    
      
    

    
      Я частенько наблюдал ситуации потери чистой праны на примерах своих учеников: стоит кому-нибудь из них дать достаточно серьёзный метод по высвобождению праны, так сразу у этого ученика появляется искушение ее потратить. Кто-то в политику уйдёт, кто-то в бизнес, кто-то еще куда-нибудь, самые разные варианты неконтролируемых, страстных (в плохом смысле слова) желаний, которые моментально выпивают всю прану. Если у вас есть хотя бы малейшая страстная зацепка, будь то страх, ревность, подозрительность, то глазом моргнуть не успеете, как вас понесет! И это типичная ситуация. Я и сам был такой, и на баррикады тоже лез. На самом деле это очень опасная вещь, потому что у йогов и йогинь обострённое чувство справедливости плюс огромное количество праны. В результате откуда я только не выдёргивал своих учеников – по-настоящему ужас. Я помню, как это было у меня: приходит мысль “во всём виноваты папуасы, они страну захватили и сосут из неё соки, поэтому надо всех папуасов перебить!” и ты начинаешь реально думать, продумывать стратегию того, как главного папуаса запапуасить. Страшно то, что этот процесс идет по нарастающей и со временем он становится навязчивой, просто маниакальной идеей, ты начинаешь этой идеей жить, у тебя накапливается гнев, ненависть. И, слава Богу, что есть Учителя, слава Богу, что есть первый, второй и третий принципы йоги. Потом, когда восстановишься, смеёшься от души и думаешь, боже ты мой, ещё б немножко и точно бы войну развязал очередную. Это то, что вас ждёт, друзья, это опасное искушение и именно поэтому многие практики, многие йоги хранились в секрете. Если есть много свободной праны, а в мозгах дурь, то тебя начинает нести и отбрасывает очень далеко назад в духовном развитии. А вот если вы удерживаете прану в чистом виде, не даёте ей поглотиться ни в политические идеи, ни в разборки со своей женой, удерживаете ее, пребывая в состоянии безмыслия, беспривязанности, отсекая надежды и страх, то она находит путь в центральный канал. И что происходит дальше?
    

    
      
    

    
      «Затем умственная энергия и жизненная сила входят в центральный канал и мыслительный процесс делается спокойным».
    

    
      
    

    
      Да, после всего этого вы начнете схлопывать крайности. Вы вдруг увидите, что папуасы выросли, оказывается, что в этих папуасах был скрыт потенциал антипапуасов, вы увидите, что во Вселенной всё сбалансировано, а ты хотел этот баланс разрушить. И начинается внутренний отстранённый анализ всего негатива и позитива, с которым ты сталкиваешься по жизни. Ты начинаешь пребывать в незатронутости и ты уже не склонен бежать на баррикады. Ты начинаешь понимать, что если кто-то где-то охрип, то значит кто-то где-то оглох и прочие моменты вселенского равновесия. Но главное не это, главное – ты начинаешь забывать про мир, он тебя перестаёт особо волновать.
    

    
      
    

    
      «18. В таком состоянии видят Пять Знаков, которыми является дым и другие феномены.
    

    
      
    

    
      19. Среди прочего йог должен иметь видение Будды на фоне безоблачного неба, подобное отражению Луны в воде»
      .
    

    
      
    

    
      Потом идёт серия разнообразных субъективно-объективных знаков на пути, они описаны иносказательно, таким туманным, немножко сумеречным языком. Но некоторые моменты вы можете воспринять, к примеру, совершенно по-другому начинают работать органы чувств и ты, находясь в своём теле, воспринимаешь Вселенную уже по-другому, более глубинно.
    

    
      
    

    
      «Или же он видит лучезарную Мирмана кайю наподобие ясного отражения в зеркале… не могут распознать призрачной иллюзорной природы вещей».
    

    
      
    

    
      Это последнее замечание оставим без комментариев, не будем вникать в их буддийский разборки. Ещё раз хочу вам напомнить, что мы сейчас изучаем тибетские йоги – это высший пилотаж, высшая духовность, но вы всегда должны помнить, что Тибет представлял собой феодальную страну со всеми вытекающими отсюда последствиями и несмотря на высокую духовность, подковёрщина там была такая, что нам и не снилось. Чтобы понять, как там обстояли дела, поезжайте в любую бывшую южную республику СССР и посмотрите, как дела делаются там. Плюс-минус это будет средневековый Тибетский вариант. Не думайте, что там были идеалы демократии и свободы. Иногда доходило до анекдотов, например Гелуг запретила школу йоги Кармапы, постановила, чтобы Кармапа больше не перерождался. Всё, запрещаем перерождаться! И ведь даже не знаешь, как к этому относиться. У нас с вами может быть восторженное отношение к тибетским йогам, к высокодуховным ламам, а потом встретишься с представителями, скажем, не совсем разобравшимися, и вас постигнет разочарование, после чего вы воскликните: “Господи, да как ты дал этим придуркам такое знание?!” Или, например, они могут затянуть какую-нибудь песню про грехи, про добродетели, про дурную карму, про 28 видов рая и ада. Ты это слушаешь и думаешь: за кого они меня здесь принимают? Вы должны понимать, что это такая культура и поклон им, что они хоть в таком виде знание сохранили. А сами вы должны фильтровать всё, что происходит иначе превратитесь в неизвестно кого и начнете рядится в тибетские одежды. Не нужен нам маленький Тибет в Европе, понимаете!
    

    
      500.5 Вопросы к частям 1 - 4
    

    
      
    

    
      «1. Второе учение, учение об иллюзорном теле, состоит из трех частей: осознание того, что нечистое иллюзорное тело есть Майя, осознание того, что чистое иллюзорное тело есть Майя, осознание того, что все вещи суть Майя.
    

    
      
    

    
      ЧАСТЬ I. ОСОЗНАНИЕ ТОГО, ЧТО НЕЧИСТОЕ ИЛЛЮЗОРНОЕ ТЕЛО ЕСТЬ МАЙЯ
    

    
      
    

    
      2. О первой части - осознании того, что нечистое иллюзорное тело есть Майя, сказано: Из созревшей кармы рождается иллюзорное тело.
    

    
      
    

    
      3. Смотри на свое отражение в зеркале, прикрепленном к столбу или какой-либо другой опоре.
    

    
      
    

    
      4. Так как отнесение к отраженному в зеркале телу таких приятных прилагаемых, как почести, слава и хвала, приносит удовольствие, а отнятие от него каких-нибудь его достоинств и употребление относительно его умаляющих и неприятных для него эпитетов, оказывает противоположное действие, употребляй по отношению к нему то, что ему приятно и неприятно, визуализируя его, находящимся между тобой и зеркалом.
    

    
      
    

    
      5. Затем, считая себя совершенно не отличающимся от своего отражения, применяй к нему шестнадцать аналогий, приучая, таким образом, свой ум рассматривать свое тело как Майю, то есть нереальное.
    

    
      
    

    
      ЧАСТЬ 2. ОСОЗНАНИЕ ТОГО, ЧТО ЧИСТОЕ ИЛЛЮЗОРНОЕ ТЕЛО ЕСТЬ МАЙЯ
    

    
      
    

    
      6. Вторая часть, осознание того, что чистое иллюзорное тело есть Майя, состоит из двух разделов – Майя состояния визуализации и Майя совершенного состояния.
    

    
      
    

    
      МАЙЯ СОСТОЯНИЯ ВИЗУАЛИЗАЦИИ
    

    
      
    

    
      7. О первом, Майе состояния визуализации, сказано: она должна быть похожа на отраженную в зеркале форму искусно написанного образа Ваджрасаттвы, видимого на чистой зеркальной поверхности во время мистической передачи силы.
    

    
      
    

    
      8. Следовательно, пусть отражается внешняя форма написанного изображения Ваджрасаттвы или какого-нибудь другого божества-хранителя.
    

    
      
    

    
      9. При фиксации взора и сосредоточении на этом отраженном образе и медитации на нем этот образ будет казаться одушевленным.
    

    
      
    

    
      10. Визуализируй его находящимся между зеркалом и тобой.
    

    
      
    

    
      11. Затем визуализируй твое собственное тело как подобие отраженного в зеркале божества и, если этот визуализируемый образ материализуется настолько, что его можно будет пощупать, визуализируй любое другое тело, которое тебе случится увидеть, опять-таки как тело божества и, если этот визуализируемый объект также будет похож на живое существо, визуализируй тогда все видимые формы как тело этого бога-хранителя.
    

    
      
    

    
      12. Во время этой практики все являющиеся феноменами объекты будут восприниматься тобой как игра [то есть многообразная манифестация] божества.
    

    
      
    

    
      13. Это именуется Постижение Таковости божества, также Иллюзорная визуализация или Пресуществление всех объектов в Бога и Богиню.
    

    
      
    

    
      МАЙЯ СОВЕРШЕННОГО СОСТОЯНИЯ
    

    
      
    

    
      14. О втором, Майе совершенного состояния сказано: она есть основание всеведения. При вхождении в него цель становится ближе.
    

    
      
    

    
      15. Поэтому прими семь поз, ассоциируемых с Вайрочаной, с помощью которых приходят к пониманию всех психофизических процессов.
    

    
      
    

    
      16. Не позволяй уму заниматься анализом следа прошлого пути, не предопределяй будущее, не формируй настоящее и сфокусируй взгляд в одну точку в пустоте небесного пространства.
    

    
      
    

    
      17. Затем умственная энергия и жизненная сила входят в срединный нерв, и мыслительный процесс делается спокойным.
    

    
      
    

    
      18. В таком состоянии видят Пять Знаков, которыми является дым и другие феномены.
    

    
      
    

    
      19. Среди прочего йог должен иметь видение Будды на фоне безоблачного неба, подобное отражению Луны в воде.
    

    
      
    

    
      20. Или же он видит лучезарную Нирманакаю наподобие ясного отражения в зеркале [то есть чистое иллюзорное тело, в котором Будда воплощается на Земле], наделенную знаками совершенной красоты и грации.
    

    
      
    

    
      21. Затем возникает Самбхогакая [невидимое гиперфизическое тело совершенных духовных качеств Будды], воспринимаемая как звук.
    

    
      
    

    
      22. Об этом Арьядева сказал: все феномены подобны снам и магической иллюзии, как утверждают все последователи Будды. Но те последователи [Южной школы], которые против привлечения телепатических волн не могут распознать призрачной иллюзорной природы вещей, а кажущиеся истины воспринимаются как иллюзии самадхи.
    

    
      
    

    
      25. Когда ум сосредоточен на этом познании и состояние совершенного спокойствия сохраняется, достигнутая таким путем Мудрость озаряется Ясным Светом полного знания [Окончательной] Истины».
    

    
      
    

    
      
    

    
      Со временем у вас появится опыт экспериментирования как со своими визуализационными телами, так и со всем окружающим миром. Вы научитесь четко ощущать свой центральный канал и выработаете островок незатронутости, находясь в котором вы будете чувствовать свое Я, которое просто существует, для которого нет понятия рождения и смерти, нет понятия чистого и грязного, скорее понятия уместного и неуместного, но даже и они уравновешиваются. Это высшее состояние порой демонстрировали высочайшие ламы в Тибете, и когда попадаешь в поле действия или речи такого Гуру или просто находишься рядом с ним, то чувствуешь распространение потрясающей ясности, все вокруг становится просто замечательным! Если же говорить с позиции учения о недвойственности бытия, то можно сказать, что возникает знаменитое состояние неделимости Сансары и Нирваны. При этом под Сансарой подразумевается наша обычная кармическая жизнь, когда мы совершаем глупости или делаем какие-то хорошие дела, затем мы получаем результат от этих дел и под влиянием их результатов совершаем следующие поступки. Нам постоянно кажется, что мы бежим куда-то вперёд, но на самом деле, при глубинном рассмотрении, становится понятно, что мы бегаем по кругу – ничего в нашей жизни глобально не изменяется, как было определенное количество проблем, так оно и осталось. Подобно тому как несмотря на стремительный рост и выход на новый качественный уровень компьютерных технологий, как аппаратных, так и программных, сухой остаток, если вдуматься, остался неизменным. Или по-другому: сначала ты жил под деревом и питался ягодами, потом стал жить в хижине и питаться получше, теперь живёшь в Москве – декорации, обстоятельства и физиономии непрерывно меняются, но что-то неуловимое как было, так и остаётся. Бег в сторону прогресса не влияет на уровень глубинного счастья, на самом деле ничего не меняется, все остается так, как и было. Это и называется бег по кругу Сансары. В противоположность состоянию Сансары вводят понятие Нирвана. В одном из возможных переводов, это слово означает тишину, затухание, успокоение, или, в переносном смысле, достижение вами нового состояния бытия, где нет страданий, нет гонки, где вы начинаете существовать на качественно новом уровне. Нирвана – это состояние Будды. С одной стороны, мы с вами видим противопоставление состояния обычного человека, который весь в заботах и в суете и состояния Будды, который спокоен, счастлив и ни к чему уже не стремится, потому что уже всего достиг. Но в то же самое время мы имеем достаточно странное утверждение о нераздельности или об единстве этих двух состояний: Сансары и Нирваны. Понять это бывает достаточно тяжело, это ссылка на так называемые быстрые методы в йоге, когда твоя самая обычная жизнь, состоящая из череды суеты, страхов и надежд вдруг превращается в состояние Будды. Самая обычная жизнь кажется обычной только внешне, а на самом деле это жизнь Просветлённого существа, Просветлённого Будды. И если, находящегося в подобном высочайшем состоянии ламу спросить, когда он уйдет в страну Будды, то все, что он вам ответит, это то, что не надо никуда идти, что он и так уже в стране Будды, и так уже в состоянии Нирваны. И тебе уже не надо ничего визуализировать, ты увидел реальный смысл Вселенной и единственное что тебе остаётся – это помогать другим живым существам, именно поэтому ламы и тратят столько времени и сил на распространение знания и учения. Но боже вас упаси рассуждать о тождественности Сансары и Нирваны с позиции лицемерия, с позиции страданий от нереализованности в Сансаре, это будет не более, чем за уши притянутая концепция, в которой нет ни Йоги визуализации, ни Йоги иллюзорного тела.
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      Можно ли сотворить себе иллюзорные тела разных полов и что будет, если они встретятся?
    

    
      
    

    
      Не только можно, но и крайне необходимо – это составная часть данной йоги. Вы должны научиться визуализировать себя (правда здесь об этом сказано вскользь) как в форме совершенной, так и в любой, какая попадётся на глаза, в мужской или в женской, причем со всеми мельчайшими физиологическими подробностями. Более того, это может быть форма какого-то объекта или явления - вам должно быть всё равно, с одинаковой лёгкостью вы должны уметь творить себе абсолютно любые визуализационные тела. Что произойдёт, если вы вдруг одновременно визуализируете себе мужское и женское тела, и они соединятся? Эта тема относится к самым закрытым и очень могущественным частям тибетских йог, позже мы займёмся рассмотрением подобных вопросов. Если же постараться ответить коротко, то по сути дела, в таком соединении вы будете реализовывать свои аспекты мужского и женского через разные визуализационные тела. Причем практики предписывают слить ваши тела в сексуальном союзе, попросту говоря, вы визуализируете, что они занялись сексом. Считается, что секс – это самое близкое взаимодействие, которое только может быть между мужчиной и женщиной и во время него открывается масса способностей и сверхспособностей.
    

    
      
    

    
      Ваша душа беспола, в одной жизни вы могли быть мужчиной, в другой – женщиной и вы тащите за собой целую кипу разнообразных клише и представлений, явных и скрытых, как из тех жизней, когда вы были мужчиной, так и из тех, когда были женщиной. Ждать следующего воплощения, чтобы отработать какие-то зацепки уже в другом теле с точки зрения йоги – безумие, потому что ещё неизвестно, родитесь ли вы в следующей жизни человеком или же у вас настолько дурная карма, что родитесь зверьем и вам будет совсем не до йоги. Поэтому если сейчас у вас в жизни имеется островок времени, на котором вы можете заниматься духовностью – вцепитесь в него зубами! Помните, что в любой момент ваша дурная карма может всё это прекратить, поэтому важно успеть воспользоваться этими инструментами, чтобы победить ее и тогда вам больше уже ничего не будет угрожать. Если вы должны кому-то денег, и пока этот кто-то не пришёл требовать их обратно – устраивайтесь на высокооплачиваемую работу, богатейте, накапливайте и когда придёт кредитор, вы сможете отдать ему свой долг безболезненно. Ваша дурная карма возьмёт эти денежки и уйдёт, в противном же случае она начнёт вам препятствовать. Поэтому ждать пока вы родитесь ещё раз мужчиной или женщиной по меньшей мере недальновидно, да и смысла в этом нет, потому что и с позиции вашего Я, и с позиции потока праны любые ваши представление о себе как о женщине или как о мужчине – это иллюзия.
    

    
      
    

    
      Я как-то смотрел передачу по ТВ про людей, которые операционным путем меняли себе пол. Ужасная вещь, мне прямо не по себе стало! Может быть кому-то это действительно необходимо, но куда как проще было бы отыграть смену своего пола с позиции Йоги визуализации, это было бы гораздо дешевле. Более того, в тибетских йогах нас впрямую подводят к таким практикам, рекомендуя визуализировать себя то в мужской форме, то в женской. Кстати сказать, также известны практики по визуализации себя в форме какого-то объекта или явления, например, вы представляете себя деревом или рекой, планетой или солнцем. Но все наши самые сильные кармические зацепки, которые мы тащим из предыдущих жизней, вызваны взаимодействием с противоположным полом. Когда-то вы были мужчиной, когда-то женщиной, разыгрывая же внутри себя их союз, вы имеете всё это в одном флаконе. Мы сегодня упоминали, что в тантрическом буддизме известна медитация, которая называется «Будды в союзе»: сексуальный союз мужской и женской формы будды. Во время нее уравновешиваются самые сильные кармические зацепки эго, и вы с лёгкостью высвобождаете прану и можете запустить её по центральному каналу. Есть и ещё более интересная практика уже из Кундалини йоги, где предписывается (неважно, мужчина вы или женщина) сначала визуализировать себя женщиной - энергией Кундалини, расположенной в основании своего тела, а затем мужчиной, самим богом Шивой, который находится в макушке головы. И есть масса самых разных упражнений, когда вы накладываете на себя эти образы и осуществляете по сути дела сексуальный союз Кундалини и Шивы, сознания и энергии. А есть и еще более хитрые упражнения в Кундалини йоге переходящие в Йогу влюблённости, это уже высший пилотаж в йоге, когда вы визуализируете, что вы – ваша внутренняя девушка, которая начинает идти по центральному каналу вверх, как если бы она шла по дороге к своему любимому юноше, который ждет ее в макушке вашей головы. По сути дела, вы этим провоцируете пробуждение и поднятие Кундалини.
    

    
      
    

    
      На самом деле это очень закрытые темы. Друзья, на этих семинарах по тибетским йогам я касаюсь тем, которые ещё лет 20 назад были под строжайшим табу. Тема сексуальности на Западе понимается неоднозначно, как правило не совсем правильно, но методы эти очень сильные и сейчас. Вероятно, пришло время про них говорить. Я хочу, чтобы тибетские йоги не превращались для вас в формальное чтиво, а стали бы темой для размышлений, чтобы вы экспериментировали с ними, делали какие-нибудь упражнения, и конечно представляли бы визуализации, подобные тем, что прозвучали в вопросе.
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      что происходит с созданным иллюзорным телом после смерти человека, который практиковал эту йогу?
    

    
      
    

    
      Как и любое тело, оно распадается на первоэлементы. Представьте, что вы заморозили из океана своим холодильником некую форму и отключили холодильник, что будет с формой? Она начнет таять. Когда вы дома размораживаете холодильник, вы выдергиваете его из розетки и лед внутри него начинает медленно таять. Аналогичная ситуация и со всеми вашими телами. На самом деле совсем необязательно при этом умирать, вы можете оставаться живым, но просто перестать поддерживать визуализацию. Основа силы любого иллюзорного тела – высшее Я и поток праны, идущий от него. Перекрыли поток праны – всё, со временем тело растает.
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      чтобы заниматься Йогой визуализации необходимо ли нам знать устройство человеческого тела с позиции современной науки и медицины?
    

    
      
    

    
      По всей видимости не надо. Насколько мне известно, в средневековом Тибете многие йоги и йогини ни уха ни рыла не понимали в устройстве тела. Наряду с ними конечно были и высокопродвинутые ламы, была и тибетская медицина, но, насколько я могу себе представить, зачастую йоги и йогини имели весьма отдалённое представление об устройстве своего тела.
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      если с помощью визуализации создать образ другого человека и постоянно усиливать его теми качествами, которые мы хотим в нем видеть, будет ли это нарушением принципа свободы и может ли принести результат?
    

    
      
    

    
      Это сложный вопрос и на самом деле он скорее относится к Йоге влюблённости, к Тантра йоге, к Йоге сексуального союза, потому что затрагивает тему гармонизации отношений, скажем, в семье. Если, например, жена у вас стерва, или муж, прошу прощения, придурок, то, как правило, жизнь так устроена, что все попытки заставить их измениться посредством выкручивания рук, то есть через угрозы, ни к чему хорошему не приводят. Более того, из этой маленькой недоделки со временем вырастает гигантская проблема, приводящая к разводу. В то же самое время, в йогах Триады считается идеалом Родовая йога, которая учит нас как можно дольше не разводиться, а уж если разводиться, то делать это грамотно. Я не буду вдаваться в подробности, лишь обрисую ситуацию в общих чертах. Итак, представьте, что мы с вами имеем и ваше тело, и тело того человека, которого вы пригласили в свою личную Вселенную. Он к вам пришёл, но он свободный. Он к вам пришёл не потому, что вы его заставили, а потому, что ваша свобода вместе больше, чем свобода по отдельности. Больше не существует никаких сил, удерживающих вас друг с другом. Теперь давайте допустим, что он начал демонстрировать качества, которые вам не нравятся. Он, конечно же, не может навязать вашей Вселенной то, чего вы не хотите, но вы со своей стороны можете скомпенсировать это негативное проявление методами визуализации, не замечать их, выводить в «мёртвую зону» вашего восприятия. И в результате мы имеем очень интересный эффект: свита делает короля – наше грамотное отношение к человеку, грамотное воспитание делает чудеса. Постепенно этот человек начинает осознавать, что в чём-то он не прав, в чём–то проявляет себя не самым разумным образом и волеизъявляет измениться, после чего время начинает работать на это изменение. Следует хорошо помнить эту очень деликатную подробность – вы в принципе не можете никого заставить что-либо делать, вы можете только вдохновить. А чтобы вдохновить применяются порой самые разные методы. Был такой очень известный педагог Макаренко. Он зачастую использовал следующий метод: ставил человека в такое положение, что тот был вынужден демонстрировать качества прямо противоположные тем, к которым привык, например, бывшему вору поручал собирать и охранять деньги. И этот бывший вор вдруг начинал смотреть на ситуацию по-другому, до него доходила вся несуразность его прошлого поведения, и он волеизъявлял измениться. Воспитание – это занятие сродни преподаванию йоги: как, не нарушая свободы и не порабощая, донести до другой Вселенной некое вдохновение, чтобы человек волеизъявил изменится, ведь он свободный. Ведь если он скажет: “Нет!”, вы ничего не сделаете.
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      допустим, что мы хотим построить дворец и у нас есть его визуализация, очень детальная и красивая. Но если при этом наши работники совершенно ничего не умеют делать, то дворец получится совсем не такой красивый, какой бы нам хотелось. Аналогично, я могу визуализировать какое у меня красивое тело, но если я при этом не занимаюсь Хатха йогой, не соблюдаю режим и кушаю все подряд, то моя визуализация останется только на уровне тонкого тела, а на грубом уровне все останется по-прежнему. Получается, что Йоги визуализации толком и не существует, потому что она не затрагивает разные уровни? Или, точнее, её надо соединять с другими видами йоги.
    

    
      
    

    
      Очень хорошее замечание, просто великолепное! Именно по этой причине мы всегда настаиваем вас на то, чтобы вы создавали себе прочную базу из конкретных, прочных и осязаемых йог: Хатха йога - статические упражнения, Крия йога – движение, Пранаяма йога – дыхание, Матра йога – вибрации мыслей. Питание у вас должно быть сбалансированное, вы должны иметь любимое дело, ходить на работу и у вас должны быть друзья – единомышленники, с которыми вы общаетесь. И тогда совокупность всех этих факторов будет давать совершенно чудесные результаты! Если же вы ничем не занимаетесь, а только сидите и визуализируете себя, то получается следующее: своей прекрасной визуализацией вы склоняете себя в одну сторону, а несогласованными поступками на уровне физического тела толкаете себя в противоположную. Визуализировали себя худым и стройным, а сами при этом едите жирную и калорийную пищу. Поэтому, конечно же, если у вас одна йога будет поддерживать другую, другая – третью, то вы достигнете более быстрых результатов. Если вы будете непоследовательны, будете этаким разгильдяем от йоги, то о каком же результате тогда можно говорить?
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       но если мы во время выполнения Хатха йоги будем делать визуализацию, то тем самым мы не будем выполнять Хатха йогу, потому что не будем ощущениями вытеснять мысли.
    

    
      
    

    
      Обычно я отвечаю на подобные вопросы следующим образом: сперва овладейте всем по отдельности, а только потом смешивайте. Отдельно овладейте Хатха йогой, попрактикуйте, отдельно – другой йогой, отдельно – третьей и только лишь потом аккуратненько начинайте это всё мешать. Потому что сочетание разных продуктов может родить блюдо изысканной французской кухни, но может получится и какая-нибудь помойка. Принципиальной разницы нет – и там смесь и тут, но только одну мы едим и наслаждаемся, а на другую смотреть не можем. Нужно вырабатывать внутреннею гармонию и мудрость.
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      мы делали визуализации, когда отдавали себя на растерзание и поедание. Не притянем ли мы подобными визуализациями данную ситуацию?
    

    
      
    

    
      Смотрите, какая здесь ситуация. Если вы чего-то боитесь, то тем самым уже притягиваете к себе эту ситуацию. Страх парализует мысли и волю, под действием страха рассогласуются разум и действия. Когда мы находимся под действием страха, то вместо того, чтобы спокойно сконцентрироваться и подумать, что дальше делать, мы начинаем совершать ошибочные поступки и тем самым развязываем руки всем своим негативным кармическим тенденциям. Аналогичным образом действуют и ревность, и зависть, и жадность. В результате этого огромная часть нашей праны тратится на эти эмоции, интеллект прану недополучает и совершает огрехи, вы начинаете допускать ошибки там, где не допустили бы их в обычной ситуации. Говорить о том, что наши визуализации что-то притягивают, можно лишь в том ключе, что они лишают нас части разума. Помните, если боги хотят кого-то наказать, они лишают его разума, в результате человек сам себе становится наказанием и врагом. Бывают и другие ситуации, к примеру, в своих прошлых жизнях мы могли породить много негативной кармы, наплодить множество кармических кредиторов, которых панически боимся, и иногда этот страх бывает страшнее, чем сами кредиторы. Нет ничего страшнее страха, если есть страх – нет свободы! Иногда очень хорошим средством борьбы со страхом является отрабатывание его в визуализационном спектакле. Сперва уйдет страх, затем вы начнете более трезво мыслить, а это значит, что вы начнете видеть причину и следствие, начнете осознавать, какие правильные поступки вам необходимо начать совершать, чтобы позитивом скомпенсировать негатив. Если же позитива будет больше, то дурная карма не развернётся, она будет полностью поглощена. В большей степени здесь присутствует психологический аспект – наше отношение к жизни. Известны некоторые специальные практики, например, практика Чод, когда человек удалялся и начинал мысленно приносить своё тело в жертву всем своим кармическим кредиторам. Он говорил: “Приходите на пир все, кому я должен, ешьте моё мясо, пейте мою кровь и всячески меня мучайте!” Чтобы усилить практику, ее предписывалось проводить в каком-нибудь страшном и пустынном месте. Также известны практики своих похорон: ты начинаешь представлять, что умер, идёшь, копаешь могилу, ложишься туда и просишь, чтобы тебя в ней закопали, при этом в рот берут маленькую трубочку, что бы можно было дышать под землёй. И вот вас в этой могиле зарывают, утрамбовывают и ты ощущаешь, что будет, когда ты покидаешь этот мир. Эти практики очень стабилизируют Сознание, совсем по-другому начинаешь смотреть на бытовые проблемы, взгляд из могилы более конструктивен. С одной стороны, это чисто психологический аспект, но есть у этой практики и более тонкие составляющие, о которых говорить сейчас не будем.
    

    
      
    

    
      Все дело в том, что вы сами творите мир, и если у вас есть страх, то, находясь под его действием, вы можете наморозить вокруг себя таких отморозков! К примеру, под действием ревности девушка начинает вести себя настолько неадекватно, что юноше это надоедает, и он её бросает. Самое обидное, если при этом юноша и не думал ни о каких изменах, ладно бы бабник был. Девушки, знайте, самое страшное – это не когда мужик ругается и кричит что он уйдёт, самое страшное, когда мужик замыкается и по-тихому исчезает, тогда его уже не вернуть. Получается, что девушка сама все разрушила под действием своего страха. А откуда берется страх? Да у подружки такая ситуация была, у соседки такая ситуация была, в кино такая ситуация была, и она перенесла эту ситуацию на свою жизнь и начала жить так, как если бы эта ситуация была и у нее! Если человек считает некую ситуацию реальной и начинает вести себя так, как если бы она действительно была реальна, то и последствия он получит самые что ни на есть реальные. Поэтому подчас мы, находясь под действием страха, глупости, начинаем волеизъявлять неуместные вещи и своим же собственным могуществом загоняем себя в тупик. Сложно… Вы ведь все спящие боги и самое главное – понять это и научиться аккуратно пользоваться своим могуществом.
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      вы говорили, что если человек создает иллюзорное тело, то оно будет видимым и для всех остальных людей. Это правда?
    

    
      
    

    
      Да, есть такое интересное положение в практике создания иллюзорного тела. Якобы можно дойти до такого состояния, что вы начинаете видеть и даже осязать свое новое иллюзорное тело, более того, другие люди тоже видят его и могут потрогать. Но для этого степень вашего преуспевания в этой йоге должна быть колоссальной, по сути дела, это однонаправленная медитация, когда вы удерживаете в своем сознании этот образ, несмотря на все происходящее вокруг. В жизнеописаниях тибетских учителей частенько можно встретить ситуацию, когда ученик подходит к Гуру, а тот сидит в окружении самых разных Будд, которые выглядят как настоящие.
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       получается, что высшее Я переносится?
    

    
      
    

    
      Нет. Подобно тому, как наше высшее Я поддерживает это тело, оно будет поддерживать и визуализационное, материализующееся самым непостижимым образом. Не спрашивайте меня как, я не знаю! Все свои иллюзорные тела мы поддерживаем своей праной, грубо говоря, поток праны разделяется на разные потоки, при этом один идет на поддержание одного тела, другой поток на другое, третий на третье и так далее. Такая философия.
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       значит иллюзорное тело не настоящее, если у него нет высшего Я?
    

    
      
    

    
      У многих тел может быть единое высшее Я. В кукольном театре артисты одевают куклы на руки и начинают показывать детям представление. Одна рука: “А, Петрушка, здравствуй!”, вторая рука: “Да, да, здравствуй!” При этом детишкам кажется, что это два разных персонажа и они смотрят на них с открытом ртом, а на самом деле, под столом сидит один дядечка – кукловод и играет за оба персонажа. Примерно такая же ситуация.
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       если мы создаем иллюзорное тело, получается, что мы не просто создаем тело, мы создаем целую Вселенную? И эта Вселенная будет действовать параллельно нашей Вселенной, правильно?
    

    
      
    

    
      Не параллельно, а сопрягаясь с нашей Вселенной. Да, на уровне разума мы порождаем некий толчок, который уходит во все другие уровни и можно сказать, что создается структура (мандала, в тантрическом буддизме очень любят это слово), подобная Вселенной.
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      А если мы отправим в Америку учиться наше иллюзорное тело, и оно будет там свою жизнь разворачивать, встречать новых людей, общаться.
    

    
      
    

    
      Воля у вас одна. Если вы создали образ, то пользоваться им доступно только вашей воле и вашему уму. Считайте, что это вы сам и есть! Карма на вас, а так, в противном случае, он сам себе что-нибудь наворотит, его посадят в тюрьму, а вы вроде как и не причем. Нет, это фактически вы сами наворотили.
    

    
      
    

    
      500.5 Часть пятая
    

    
      
    

    
      Идем далее. У Йоги иллюзорного тела есть некое продолжение, которое в тибетских йогах проявлено меньше, но сохранилось лучше в йогах индийских. Несмотря на крайне редкие упоминания об этом продолжении, я, тем не менее, для полноты картины, хочу эту тему озвучить, хотя бы для того чтобы наши друзья из тантрического буддизма начали задумываться, насколько грандиозная у них йога, потому что иногда этот факт смазывается. Итак, мы много говорили про иллюзорные тела, но только лишь в отношении нас самих: как наше высшее Я начинает играть сперва со своим одним телом, потом творит себе новые тела – одно или несколько и далее заставляет эти тела каким-то образом между собой взаимодействовать. При этом источник всех этих визуализационных тел один – наше высшее Я! Так вот, у этой темы есть несколько странное продолжение: создав иллюзорное тело, вы просите, чтобы в него вошел, ни больше ни меньше, сам Абсолют или первопричина всей Вселенной. Тут нужно напомнить, что в тантрическом буддизме, который называется ламаизм, любят рассуждения про пустоту и про таковость бытия, которые для человека непосвященного звучат весьма невнятно. В лучшем случае ламаисты делают персонификацию целой вереницы Будд, в которой наш изначальный, обычный Будда Гаутама является лишь промежуточным звеном. Если в индийских йогах существует понятие первопричины бытия или Абсолюта, того, кто создал Вселенную и нас с вами по образу и подобию своему, наделив нас при этом предельной свободой, то в буддизме тема первопричины совсем не ясна, не сказано и о принципах происхождения Вселенной. Звучат такие термины как будда-состояние, или состояние махамудра, или состояние дзонгчен, но при этом всегда имеется в виду фактор внешней Вселенной, что сбивает с толку многих последователей тибетской йоги. На вопрос: “А кто же создал всю эту Вселенную?”, ламаисты не совсем понятно говорят о том, что она вроде как сама зародилась или была всегда. С одной стороны, понятно, что через подобные ответы они пытаются дать толчок разуму для размышлений о чем-то очень высоком, но иногда эти толчки загоняют людей в обратное состояние, когда они вообще перестают понимать, о чем речь.
    

    
      
    

    
      Поэтому чтобы не было путаницы этот раздел Йоги иллюзорного тела я буду объяснять с позиции классической йоги, йоги нашей традиции. Итак, считается, что первопричиной бытия является Абсолют, который создал и нас с вами. При этом вырисовывается очень странная вещь: он есть для тех, для кого он есть, и его нет для тех, для кого его нет. Кроме того, Абсолют может проявляться как в личностной форме, в форме человека, как в надличностной форме – в виде мирового закона Дао, закона гармонии, закона Рита, так и в совершенно неуловимых понятиях, которыми так любят оперировать буддисты, в частности, в виде великой светящейся пустоты. Всех, кто читает буддистские книжки, всегда сбивают с толку рассуждения о пустотности природы окружающей Вселенной, и надо потратить много времени на осознание, что при этом они имеют в виду Абсолюта. Еще раз отмечу, что Абсолют может проявиться как в сверхличностной форме, так и в личностной, грубо говоря, в форме обычного человека, правда наделенного бесконечным или абсолютным знанием и могуществом. Очень закрытые практики Йоги визуализации, Йоги иллюзорного тела заключаются в том, что вы создаете иллюзорное тело, но не для себя, не для своего потока праны, а для того чтобы в это тело зашел и оживил его сам Абсолют! Ни больше, ни меньше. Когда вы творите себе иллюзорное тело, то поддерживаете его своей праной, а тут вы свою собственную прану тратите только на создание визуализационного тела, через которое с вами будет говорить Абсолют!
    

    
      
    

    
      Я напоминаю, что йога дистанцируется от религии, йога опирается на Веды, а Веды не являются системой религиозных взглядов, Веды выше религии. Веды, по сути, сама жизнь, первоимпульс жизни! Чтобы исповедовать ту или иную религию, нужно как минимум быть живым. Получается следующая ситуация: все многочисленные религии Индии, в огромном количестве случаев использовали элементы Йоги визуализации, Йоги иллюзорных тел для своего успешного существования. Происходило это следующим образом: адепт того или иного культа получал первоначальную зацепку для разума через образ божества, скульптура которого стоит в храме. Скульптуру божества создавали из какого-нибудь материала, одевали на нее гирлянды, совершали пуджы (поклонения), хлопали в ладоши, пели песни и мантры, танцевали, совершали подношения, проводили ритуалы, умывали, одевали и кормили божество подобно игре с куклой маленьких детей, когда они подносят ко рту куклы ложку с едой, купают, баюкают ее. На самом деле практика поклонения божеству жестко регламентируется: во столько-то надо встать, во столько-то покормить божество, во столько-то спеть ему мантру, во столько-то совершить омовение и т.д. А по большим праздникам божество выносят из храма в паланкине и совершают с ним священный обход и все, кто его лицезреет – в восторге. Причем количество таких божеств колоссально, говорили, что Индия – страна трехсот миллионов богов (когда население Индии было триста миллионов людей). Казалось бы, это примитивнейшее верование на уровне диких людей, но нельзя сказать, что индусы совсем уж идиоты были, все-таки у них достаточно устойчивая и мощная цивилизация. И если бы все эти практики не работали, то они вымерли бы за ненадобностью, потому что очень накладно ходить в храм и делать подношения жрецам вместо того чтобы на поле рис сажать. На этом основании можно сделать косвенный вывод о том, что все-таки эти практики работали, а, изучая Йогу визуализации или Йогу иллюзорного тела, мы находим вполне конкретное объяснение почему.
    

    
      
    

    
      Более того, в Йоге иллюзорного тела можно найти объяснения просто фантастичным вещам. В Индии популярны байки про мурти, ожившего в каком-нибудь храме, туда моментально направляются потоки паломников, причем не только серых забитых индусов, но и людей с европейским образованием, работающих в приличных фирмах и получающих приличную европейскую зарплату. Падки индусы на рассказы об оживших богах и всегда находятся те, кто видел, как оживала статуя, когда они ей молились, и начинали происходить различные чудеса. Главное, что публика на подобные рассказы реагирует абсолютно нормально, многие вдохновляются, устраивают в своем доме храм и начинают денно и нощно молиться. Как правило, потом с такими практиками что-то случается, они переживают волшебный опыт, и в результате радикально изменяется вся их жизнь, они становится более духовными и мудрыми, менее агрессивными. Но тем не менее подобные откровения фрагментарно тлеют в разных областях Индии, не выливаясь в единую религию, которая бы повсеместно распространилась и навязывала бы свою точку зрения другим. Это как многочисленные языки пламени, полыхающие то здесь, то там и нельзя сказать, что это единый огонь. Многочисленные практики подобных визуализаций, которые совершают индусы, йоги, йогини и религиозные деятели на самом деле составляют внутреннее, невидимое ядро Индии, оживляющее эту страну. И как только это ядро погаснет, от Индии не останется камня на камне, и сейчас, под действием западной цивилизации как раз и протекает этот процесс затухания. Приходят люди с Запада, профессора с Оксфордов, Гарвордов, которые пытаются изучить религию Индии, но ничего не могут понять. Сбивает с толку то, что в рамках одной индийской семьи складывается ситуация, когда мать верит в одно, отец в другое, сын в третье и все это называется индуизмом. И индусы не хотят ничего другого, их все устраивает.
    

    
      
    

    
      Итак, если вы делаете визуализацию и приглашаете в нее Высшее, то иногда Высшее в своей милости может в этой визуализации проявиться, и тогда от вас будет зависеть лишь поддержание этого визуализационного образа, а источник сознания и энергии будет уже не ваш. Это очень таинственный механизм, который не имеет никакого отношения к тупой религиозности, в его основе лежит сложное устройство нашего мира. Во многих религиях, кто-то по знанию, кто-то по незнанию часто используют эту практику, и она работает уже тысячелетия. Правда, на этой почве возникает множество злоупотреблений, религиозной нетерпимости, всего того, от чего дистанцируется йога. Вы можете на свое усмотрение либо окунаться, либо не окунаться в это мутное и достаточно сомнительное болото религий, в любом случае, все эти практики будут работать, потому что они опираются на вполне конкретные законы устройства нашей Вселенной.
    

    
      
    

    
      Давайте попробуем разобрать эти законы на примере Йоги визуализации. Итак, есть Абсолют и его качества, его суть ничем ни отличима от сути вашего Я. То могущество, которым наделен каждый из нас и с помощью которого мы можем создавать визуализационные картинки, создавать личные Вселенные, было подарено нам Абсолютом, который также, как и мы обладает всеми этими способностями. Обращаю внимание, ни больше и ни меньше – также, как и мы! Разница между нашим высшим Я и Абсолютом лишь в том, что мы не знаем о своей природе и в лучшем случае только догадываемся о ней, а Абсолют знает о своей природе и не попадает под действие затмевающей иллюзии. Абсолют наделен полными знаниями, а мы этих знаний не имеем – в этом, собственно, и вся разница! Обращаться к Абсолюту вы можете только в одном случае – если вы в своей личной Вселенной волеизъявили, что Абсолют существует, до тех пор, пока вы этого не волеизъявили, Абсолют никогда к вам не придет, потому что он крайне ненавязчив, он сделал вас свободными от всего, в том числе и от себя. Вы имеете полное право воспользоваться своей свободой и выстраивать Вселенную без всякого Абсолюта, которые вам скажет: очень хорошо, не буду лезть. Но вы можете аналогичным образом волезъявить, что Абсолют есть, причем сделать это не под влиянием каких-то религиозных или философских доктрин, а просто так, из ниоткуда взять и в явочном порядке придумать. И здесь мы с вами подошли к самому сложному моменту во всем духовном знании: прежде чем к нам придет просветление, мы сперва должны его придумать! Даже если кто-нибудь будет нам рассказывать о просветлении, воспринять эту информацию мы сможем только в том случае, если в одной из своих предыдущих жизней мы волеизъявили, чтобы к нам пришли и рассказали, что просветление есть. Для того чтобы вы сейчас могли воспользоваться высшими йогами, надо было в предыдущих жизнях волеизъвить их наличие в своей Вселенной. Просто так, ни почему, воспользоваться своей свободой и решить, что просветлению быть! Это самая захватывающая концепция общения с Высшим, вещь настолько абстрактная и труднопредставимая, как и бесконечность Вселенной.
    

    
      
    

    
      Практическое применение этого положения достаточно мощно и могущественно. Если вы, с одной стороны, волеизъявили наличие в вашей Вселенной Абсолюта, а с другой стороны, воспользовавшись своей праной и воображением, визуализировали тело, через которое вам бы хотелось видеть Абсолюта, то Абсолют в своей милости может прийти в это тело и оживить его. И уже не вы будете поддерживать эту визуализационную картинку, а сам Абсолют. На этом принципе построены все многочисленные религии, которыми так богата Индия. Мы не будем сейчас говорить о пройдохах от религиозности, которые деньжат хотят срубить, поработить кого-нибудь и внедрить в массы человеконенавистнические идеи. Если же находились действительно искренние люди, которым рассуждать про абстракции было тяжело, то они брали изображение богини и волеизъявляли, чтобы через нее им открылось Высшее – тем самым они начинали это изображение оживлять. Если же вам вообще не нравятся религии (таких людей много, и я во многом понимаю их точку зрения, потому что то, что у нас творится – очень похоже на мракобесие средневековье), то и в этом случае вы можете, совершенно не касаясь религиозной темы, пользоваться могущественными практиками общения с первопричиной Вселенной. Если концепция наличия первопричины, сотворившей Вселенную, не вызывает у вас рвоты и отвращения, если вам эта идея нравится, то вы можете попробовать практиковать этот раздел визуализации. Еще раз напомню: вы визуализируете Абсолюта в той форме, в которой бы вы хотели, чтобы он к вам пришел и начинаете общаться с этой высшей мудростью. И если вы будете стараться из всех сил поддерживать это визуализационное тело, если будете постоянно приглашать Абсолюта проявиться через него (приглашение, как правило, осуществляется через мантры и усиливается пранаямой), то может случиться очень интересная вещь - ваша внутренняя духовная жизнь вдруг радикально изменится! У вас появится внутренний Гуру, внутренний наставник, внутренний друг, который постоянно с вами, который всегда поможет, подскажет, шепнет на ушко. Потрясающе захватывающая практика, вам помогает сама первопричина Вселенной!
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       почему вы говорите про иллюзорные тела в индийских религиях, если они призывают Высшее в тела, сделанные из какого-то материала?
    

    
      
    

    
      Представьте среднестатистического жителя древней Индии, который с утра до ночи сажает рис, чтобы прокормить семью. К слову сказать, даже брахманы сельским хозяйством занимались, чтобы выжить. Приходите вы голодный и усталый, а вас просят представить то, чего у вас нет. Неужели вы думаете, что вы сядете в абстрактное размышление о высшей математике? Нет, вам гораздо легче смотреть на скульптуру. Когда я учился на физика, то проходил черчение и надо было делать очень сложные, замысловатые построения: например, у вас под определенным углом пересекаются шар и конус и надо найти линию их сопряжения и нарисовать на чертеже. Понятно, что все ошибались, ни у кого не было достаточного внутреннего объемного представления, поэтому делались наглядные пособия из дерева, которые ты вертишь, играешься с ними и в голове возникает более четкое представление. Поиграешься таким образом и начинает развиваться способность разума, при которой ты все эти фигуры проворачиваешь уже в голове. Аналогично, в храмах изображения нужны для того чтобы дать толчок разуму, потому что очень тяжело думать абстрактно. В продолжение этой темы напомню про священные иконы в христианстве. А в Индии были не только иконы, но еще и скульптуры, изваяния. Вы только вообразите человека, которому открылся Абсолют через скульптуру или икону! Для него эта форма становится священна, это канал в высшие духовные сферы и если кто-то войдет в храм и начнет ломать иконы и разбивать статуи, то ситуация будет крайне болезненна. К сожалению, находятся придурки, желающие все поломать и всех идолов порубить. Они не могут понять, что дело не в идолах и иконах, не в материи вообще. Дело в канале просветления, который идет от грубого материального в высшую духовность. Поэтому я вас прошу, если вам не нравится тема религиозности, не трогайте ее, не унижайте, не ломайте ничего религиозного, держитесь от религии подальше. Если же вам нравится какая-то религия, то ради бога, продолжайте пребывать в ней. Но всегда помните, что для вас может быть священно что-то одно, а для другого человека – совершено другое и старайтесь не наступить на любимую мозоль, не потревожить.
    

    
      
    

    
      Вернемся к самой первой тибетской йоге, которую мы рассматривали – к йоге Туммо. Я уже говорил, что движущая сила всех практик шести йог Наропы заключена в йоге Туммо, и если она у вас в той или иной степени не выполнена, то и все последующие йоги у вас не пойдут. Сначала вы должны выработать в себе источник, который будет оживлять все последующие многочисленные йоги, и, конечно, у вас должны быть определенные внутренние качества. Сегодня я уже касался этого вопроса: потенциал, который связан с оживлением всех этих йог, в первую очередь заключается в сексуальности каждого человека, правда в тибетских йогах про сексуальность не говорится прямо, но она там везде подразумевается. Вы начинаете с того, что приводите свое тело, разум и чувства в хорошее физическое состояние, а мы с вами сделаны таким образом, что как только мы приходим в хорошую форму, тут же начинает проявляться сексуальность. Это происходит потому что наша задача оставить после себя потомство, и как только природа видит, что у нас все в порядке, нас тут же начинают одолевать сексуальные желания, заставляющие искать себе друга или подругу, чтобы заниматься сексом и рождать детей. Источник сил, который оживляет все йоги, включая и Йогу иллюзорного тела черпает свою основу в правильном целомудренном использовании сексуальной энергии. Только научившись перенаправлять сексуальную энергию на йоговские практики, вы получите быстрый результат. Если же вы будете продолжать заниматься сексом как животные или как некультурные и необразованные люди, то есть с потерей жизненного потенциала, идущего на продолжение рода, но без последующего рождения детей, то вам будет очень тяжело оживить все эти практики! Вы должны научится заниматься сексом таким образом, чтобы по максимуму получать наслаждение, сохраняя при этом ту часть, которая идет на продолжение жизни. Тогда рано или поздно у вас накопится мощный потенциал внутренней праны, который позволит вам достаточно легко создавать визуализационные образы и иллюзорные тела.
    

    
      
    

    
      Вопросы высшей духовности напрямую, однозначно и очень жестко связаны с вопросами секса. Об этом не принято говорить, об этом лишь вскользь упоминается в текстах. На западе тема секса табу: говоря о сексе все либо начинают хихикать подленьким смешком, либо уходят в непристойный разгул, а могут вообще заявить, что секса нет. Люди опустошают себя неправильным и неуемным сексом, после чего им становится мерзко, гадко и их бросает в пуританизм: секс вновь становится для них табу. Так и мотает все прогрессивное, а правильнее сказать псевдопрогрессивное человечество: то оргия, то никакого секса. Пока от секса воздерживался – потенциал набрался, опять распирать начинает и опять в оргию уходишь, в которой потенциал спускаешь и вновь начинается долгое воздержание. Такой механизм поведения свойственен животным и весьма оправдан, потому что чем больше они занимаются сексом, тем больше вероятность рождения жизни. Человек же занимается сексом больше для удовольствия и о рождении жизни подчас совсем не думает, так он растрачивается по своей глупости. А ведь по большому счету у нас нет внутренних резервов для духовности, кроме как правильного использования сексуальности. Секс – это отдельная большая тема, которая вскользь и очень неподробно затронута в тибетских йогах, хотя, как вы теперь знаете, она там есть. Другое дело, что это очень табуизированная тема даже в тантрическом буддизме и ламы, обладающие этими знаниями, не спешат делиться техниками и практиками даже со своими ближайшими последователями с Запада. Печально, ламы стареют и умирают, знания теряются.
    

    
      
    

    
      Итак, вы поняли, что ваша задача в первую очередь привести себя в порядок и ждать, когда ваш уровень сексуальности начнет повышаться. Как только это произойдет и вас посетит эротическая приподнятость, вы должны очень правильно к ней отнестись. Если вы будете практиковать мантры, физические и дыхательные упражнения, при наличии партнера или партнерши – целомудренный секс, то все это приведет к тому, что ваш потенциал будет нарастать, но нарастать в таком объеме, который вы сможете удерживать. Если же вы будете просто накапливать сексуальный потенциал, сексом не занимаясь, то со временем вас начнет распирать так, что вы на стену полезете, так вам захочется секса. В результате вы не сможете обуздать свою сексуальность и вас либо понесет заниматься сексом с первым встречным, либо начнется процесс неявных и неконтролируемых потерь через ночные семяизвержения у мужчин и неконтролируемые оргазмы у женщин. А вот если сексом заниматься правильным образом, то потенциал ваш будет расти, и при условии очищенных каналов и центров, из жгуче нетерпимого желания превратится в терпимый огонь наслаждения. Использование именно этого огня наслаждения и лежит в основе йоги Туммо – конвертация жжения сексуальности в тепло вашего тела.
    

    
      
    

    
      Если у вас накоплен этот потенциал, то любые визуализации будут идти достаточно легко. Вспомните-ка себя в эротически приподнятом настроении, когда достаточно взглянуть на лицо противоположного пола и совершенно спонтанно всплывают самые фантасмагорические фантазии занятий сексом. Это происходит потому что в сексе присутствует и фактор энергии (ощущений) и фактор сознания (визуализации). В состоянии приподнятой сексуальности визуализации происходят сами собой, а ваши эротические фантазии являются той динамо-машиной, движущей силой практик Шести йог Наропы, в том числе и Йоги иллюзорного тела. Если все делать правильно, вести целомудренный образ жизни, то есть тратить свою сексуальную энергию лишь на рождение детишек, а в остальных случаях максимально выбирать наслаждение и минимально терять составляющую продолжения рода, то вы спонтанно, само собой, интуитивно подойдете, в том числе, и к Йоге иллюзорного тела. При известных условиях жизни гораздо проще переоткрывать то, что было открыто до вас, тем более, что вы уже прочитали наставления и услышали комментарии. Поэтому, у вас все впереди. Если вы хотите переоткрыть эти йоги, вам никто не мешает, более того, в нашей школе йоги, в Международном Открытом Йога Университете считается, что огромное количество йоговских знаний потеряно и их необходимо переоткрывать.
    

    
      
    

    
      Чтобы раскачать свою сексуальность подчас применяются очень откровенные эротические визуализации. Сегодня задавался вопрос о визуализации себя в форме мужчины и форме женщины, находящихся в сексуальном союзе. Гармонизацией отношений между мужем и женой в нашей школе йоги занимается йога Триада и рабочие лошадки в ее арсенале – это визуализации себя в том теле, которое бы вам хотелось иметь и своего партнера в образе, наиболее комфортном для вашего восприятия. Более того, свой визуализационный образ вы оживляете силой своего Я, а через образ своего партнера вы просите проявиться Абсолют. И далее предписывается делать визуализации достаточно откровенного характера: например, вашего занятия сексом, визуализацию своих ощущений в этом союзе. Далее будет наблюдаться масса самых интересных эффектов, на которых построены йоги Триады. Сделать это вы сможете только в одном случае – если у вас есть потенциал сексуальной приподнятости. А если вы будете заниматься сексом, прошу прощения, по-скотски, будете тратится на многочисленные, не всегда адекватные, связи, то реализовать эти визуализации станет куда как труднее.
    

    
      
    

    
      В юности мы визуализируем, кем бы мы хотели стать и эти визуализации становятся для нас программой действия, которые мы потом реализуем в своей жизни. Важно, чтобы юность себя визуализировала в романтическом направлении, чтобы юноша мечтал, как он встретит свою супругу, как он будет ее любить, как у них все будет хорошо. Или девушка мечтала бы о своем принце, а не о богатеньком олигархе, которого она охмурит и женит на себе, чтобы жить припеваючи. Да, она найдет себе олигарха, и охмурит его, и жить она будет припеваючи, только потом ей захочется удавиться от тоски, потому что в ее жизни не будет чего-то неуловимого. Или юноша, который вместо того чтобы грезить о влюбленности, грезит о новой марке автомобиля. Но с автомобилем в постель не ляжешь! Поэтому, о, юность человеческая, мечтай и твои мечтания станут пророческими! Фактически своими визуализациями мы творим свое будущее, закладываем направления нашего движения.
    

    
      500.5 Практика йоги визуализации
    

    
      
    

    
      А сейчас попрактикуем Йогу визуализации. Обычно все считают, что практикуя Йогу иллюзорного тела нужно обязательно долго и неподвижно сидеть в какой-то одной позе. Иногда, конечно, бывает крайне полезно, чтобы ничего не отвлекало, и мы не шелохнувшись уходили в свои переживания, но существуют и другие практики, где наоборот движения рук и ног в танце, в пантомиме, в действии гораздо лучше усиливают визуализации. Поэтому мы с вами сейчас сделаем некоторые динамические медитации из Йоги иллюзорного тела и начнем с классических тибетских образов. Один из самых широко встречающихся образов в Шести йогах Наропы – образ Ваджрадакини. Образ этот достаточно распространен и предписывает визуализировать себя красивой, полногрудой, изящной девушкой в расцвете сил и юности, 16-ти летней, красной, трехглазой (третий глаз между бровей), с некоторыми женскими украшениями, которые чисто тибетского характера. И самое главное, внутри вы должны быть пустой, иногда дается сравнение – пустой как шатер. Представьте большой и пустой внутри шатер с центральным каналом небесно-голубого цвета от основания тела до макушки головы. Подобно тому, как шатер держится на едином шесте, так же и пустое тело Ваджрадакини держится на центральном канале. Внутри тело пустое. Что это значит? Если вы сейчас закроете глаза и посмотрите во внутрь себя, то может случиться, что вы ощутите затекшую ногу или руку, в спине что-то не так, в голове что-то не то, в животе отвлекающие ощущения. А теперь представьте, что нет у вас внутренних органов, нечему отвлекать, пусто там, вы и рады бы отвлечься, да не на что.
    

    
      
    

    
      Итак, давайте начнем с визуализации центрального канала и образа Ваджрадакини. Я говорил на нашем первом семинаре, что, по всей видимости, образ Ваджрадакини – это образ для мужчин. Мужчина должен в первую очередь научиться визуализировать себя в женской форме, а женщины, как сказано в других тибетских текстах, напротив, визуализируют себя в мужском образе. Существует точка зрения, что подобные визуализации помогают сдерживать сексуальность, чтобы она не ушла в потери. Внутри аспекта сознания, вы как бы визуализируете аспект энергии, и наоборот, внутри аспекта энергии вы визуализируете аспект сознания. Тем самым вы уравновешиваете свою замкнутую Вселенную и вам становится гораздо легче удержать целомудрие. В противном случае, если вы мужчина, то ваш эротический потенциал будет вырываться наружу в сторону женщины, а если вы женщина, то наружу в сторону мужчины. А при визуализации себя противоположным полом, вашему потенциалу некуда вырываться, и он останется на месте. Визуализация себя противоположным полом – это не эротическая фантазия, это фактор сдерживания своего сексуального потенциала, т.е. как ни странно, это фактор целомудрия.
    

    
      
    

    
      Сейчас мы будем визуализировать. Девушки будут визуализировать себя танцующими, красными, трехглазыми Ваджрадакинями, в расцвете сил и форм, пустыми внутри, которые опьянены танцем, ощущением счастья и свободы. А юноши будут визуализировать себя самими Буддами-Татхагатами – Буддами-победителями. Самое первое – сделать визуализационную картину форм и начинаете друг на друга смотреть, затем, по моему сигналу, начинаете визуализировать себя противоположным полом, а чтобы была зацепка для разума – вы будете вспоминать образ, который видели перед этим. Понятна логика? Тогда включаем музыку повеселее, чтобы вы размялись, потанцевали в безмыслии. Прыгайте, бегайте, веселитесь, представляйте себе, что вы в состоянии опьяненной радости бытия – наконец-то вы поняли как все сделано, растворили свое обычное тело и сотворили себе то тело, в котором бы хотели быть. Упивайтесь свободой и радостью пребывания в том теле, в котором хотели быть. Предельная эйфория, предельная радость, предельная открытость! Дискотека йоговская!
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       когда мы меняемся образами, то мы должны повторять образ, который видели до этого?
    

    
      
    

    
      Это зацепка для вашего разума. Для мужчин зацепка – как выглядит женщина, а для женщины – как выглядит мужчина и на самом деле это не очевидная вещь, потому что мироощущения мужчины и женщины очень отличается друг от друга. Женщина – принцип вечного видоизменения, мужчина – принцип вечного постоянства и надо голову наизнанку вывернуть, чтобы представить, как оно будет по-другому. Вы должны понимать, что я даю вам эти практики в ознакомительном порядке - это азы.
    

    
      
    

    
      Итак, становимся прямо, закрываем глаза, внутренним взором видим центральный канал, который идет от основания тела до макушки головы. Он пустой, светящийся, небесно-голубой и любая мысль, направленная на него, возвращается ощущением радости и счастья. Все мысли, эмоции, ощущения вертятся вокруг центрального канала. Теперь начинаем медленно растворять свое тело, как сахар в горячем чае. Видим, как оно постепенно растворяется и горкой стекает к нашим ногам. Все наши представления, мысли и образы о себе, которые есть у нас в голове, пускай растворяются и стекают. Теперь начинаем визуализировать свое новое тело. Девушки визуализируют себя прекрасной Ваджрадакиней: обнаженной, яростной, эмоционально опьяненной радостью, красной, трехглазой, пустой внутри, которую захватило ощущение. Юноши визуализируют себя мужественными Татхагатами – Буддами-победителями. Представьте себе совершенную мужскую красоту и доблесть.
    

    
      
    

    
      Теперь вы либо как художник прорисовывайте каждую линию своего тела. Либо видите свой образ внезапно полностью и во всех мельчайших подробностях прорисованным, как сказано в текстах: “...как рыбак, вытащивший рыбу из воды: только что ничего не было, и сразу хоп – готово!” Осознайте радость и счастье бытия, у вас нет никаких проблем, у вас нет дурной кармы. Вы – боги и богини, Даки и Дакини! И от переполняющей вас радости и счастья вы начинаете танцевать спонтанно, как получается. Поехали!
    

    
      
    

    
      Замри! Вернулись в своем памятовании к образу. Помните в чем залог успеха? Воображение плюс памятование, память хочет ускользнуть, вспоминаем: центральный канал, пустота внутри, яркая радость, которая из вас брызжет. Можно побольше движений, вовлекайте свое тело.
    

    
      
    

    
      Замри! У всех улыбка на лице. Выдавливаем улыбку, радость, счастье бытия. Заставляем себя улыбаться, пусть это даже голливудская улыбка. Улыбаемся. Еще раз: центральный канал, новое совершенное тело, отсутствие проблем. Посматриваем на лица противоположного пола, как они себя ведут в радости и счастье. Все ваши проблемы решились, все решено. Поехали!
    

    
      
    

    
      Радость и счастье бытия! Движений побольше! Вас распирает радость!
    

    
      
    

    
      Замри! Вспоминаем свой образ пустой внутри, радостный и счастливый. Все вы богини и боги, Будды, Даки и Дакини. Замечательно! Продолжаем! Радость вырывается извне!
    

    
      
    

    
      Замри! Легли все на пол. Визуализацию удерживаем! Время от времени врывается обычное состояние, но мы плавно, спокойно возвращаемся к своей визуализационной картинке, памятуем о ней, удерживаем ее. Безмыслие. Нет ни прошлого, ни будущего, ни страха, ни надежд. Есть только настоящее. Неразделимость сансары и нирваны. Всю свою жизнь вы по сути дела дурака валяли, теперь же вы просветленные боги и богини, Будды и Буддини, Даки и Дакини. Наконец-то вы это осознали и самое время повеселиться, потому что все, что было до этого, это была галлюцинация! Теперь же самое время зажить по-настоящему!
    

    
      
    

    
      Замечательно! Теперь аккуратно все встали и вспоминаем, как выглядели прекрасные боги и прекрасные богини. Продолжаем танцевать. Снаружи обычным телом танцуем мужской танец, при этом ощущаем внутри себя визуализационное женское тело, которое танцует женский танец. Или наоборот, снаружи танцуем женский танец, а внутри себя визуализируем, как внутри нас идет мужской танец. Такое пересечение. Понятно? Внутри пустота, два ваших визуализационных тела накладываются одно на другое. Про ваше обычное тело вы как забыли, так и не помните. На идеальное мужское тело наложилось идеальное женское и танцуют друг в друге! Поехали!
    

    
      
    

    
      Замри. Напоминаю еще раз, если вы мужчина, танцуем мужской танец, в визуализационном совершенном теле и при этом видим, как внутри нас танцует женское визуализационное тело. Центральный канал, все пустое, только лишь радость и счастье, уравновешенность мужского и женского. Вся Вселенная уравновешена. Никаких мыслей, только радость, никаких ожиданий. Визуализационные образы могут быть яркие и четкие, а могут быть расплывчатые и не совсем четкие. Главное, методом памятования к ним постоянно возвращать свой разум. Если расплылись, то собрали и вернули на место, если же держится, то хорошо, пускай держится. Иногда будете ловить себя на мысли, что ваши визуализационные образы сбоку или спереди, сзади, как угодно. В этом отношении полнейшая спонтанность. Поехали!
    

    
      
    

    
      Замри. Теперь представили, как будто вы на отражение свое в зеркале смотрите, а сами вообще непонятно где находитесь. Как бы смотрите со стороны на всю эту фантасмагорию танцующих тел, высвечиваете их. Поехали!
    

    
      
    

    
      Замри. Теперь все легли отдыхать на спину. Удерживаем два образа. Это, и сложнее, и проще, подобно тому, как две мантры одновременно повторять бывает легче, чем одну – меньше сбиваетесь, больше концентрация. Направили внимание на свое сердце и слышим, как оно стучит от радости – хрим, хрим, хрим. Мантра ХРИМ – биение сердца от радости, от осознания просветления!
    

    
      
    

    
      Замечательно! Аккуратно садимся и сделаем еще одну небольшую практику из арсенала Йоги иллюзорного тела, касающуюся визуализационного тела для Абсолюта! Итак, все сели и представили, как мужская и женская визуализационная форма, слилась в единую форму, при этом если вы девушка - осталась форма девушки, если вы юноша – осталась форма юноши. Пробудили своего внутреннего юношу, пробудили свою внутреннюю девушку и слились с ними. Остались с изначальным образом девушки или юноши, с пустым центральным каналом. Все улыбнулись улыбкой Будды!
    

    
      
    

    
      Встаем и возобновляем медитацию, в которой видим себя богинями и богами, Буддами. Сейчас мы начнем танцевать от радости и счастья, затем по моей команде подумаем о безграничной Вселенной, которая нас окружает. Затем юноши берут любой образ девушки и всю безграничность Вселенной мысленно собирают в этот образ. Я такой хорошенький Будда-Татхагата танцую, затем увидел девушку, мысленно снял с нее точную копию и как бы, бац! Стало две девушки. И ту девушку, свою мысленную копию, я визуализирую, думая о безграничности Вселенной, окружающей меня, и вижу, как вся Вселенная раз и влилась в этот визуализационный образ. Я приглашаю в этот образ Абсолют. Для девушек обратная ситуация. Увидела юношу, скопировала его образ один в один – сделала клона, подумала о безграничности Вселенной, об Абсолюте и пригласила его в визуализационный образ юноши. Дальше танцуем, но смотрим уже на этот визуализационный образ, на других больше не смотрим.
    

    
      
    

    
      Если не получается, берем первый попавшийся образ - это Будда-Татхагата. Скопировали, сдублировали его внутрь. Делать это можно как с открытыми глазами, так и с закрытыми – это не важно. Поехали. Сперва просто танцуем.
    

    
      
    

    
      Замри! Подумали о бесконечной Вселенной, вспомнили любой образ, визуализировали его рядом с собой, мысленно пригласили туда Абсолюта, всю Вселенную, первопричину бытия. И начинаем танцевать с этим визуализационным образом, посматривая на него. Мы танцуем, он танцует, смотрим только на него, остальные нам неинтересны. Поехали.
    

    
      
    

    
      Замри! Видим два образа: себя совершенного и всю Вселенную в визуализационном образе Будды, как сказали бы в тантрическом буддизме, Будду в мужской или женской форме. Представили, что он ваш партнер по танцу. А теперь представляем, что наши Будды в мужских и женских формах, или наши партнеры начинают двигаться по кругу. А мы за ними в танце двигаемся, кто вперед, кто назад, броуновское движение. Поехали.
    

    
      
    

    
      Даем волю спонтанной визуализации. У кого-то она протекает быстро, у кого-то медленно. Отпустите мозги, посмотрите, как придуманная вами форма начинает жить своей жизнью и влиять на ваше восприятие. Поехали!
    

    
      
    

    
      Замри. Еще раз себя увидели, партнера визуализационного. Теперь наоборот, вы начинаете танцевать и перемещаться с любой скоростью и краем глаза видите, как ваш визуализационный партнер идет за вами. Поехали.
    

    
      
    

    
      Остановились. Вспомнили место в пространстве, где за вами стоит визуализационный партнер, развернулись к нему, подошли и едва коснулись его щеки. И как мы сегодня читали, когда вы почувствуете прикосновение – это будет достаточно серьезный критерий вашего успеха. Ощутите его ладонью рук, чувствуете хоть что-нибудь? Замечательно, ложимся.
    

    
      
    

    
      Потягиваемся, зеваем, поворачиваемся на бок, сгибаем ноги в коленях, садимся. Перевариваем, размышляем, помним.
    

    
      
    

    
      Мы сейчас практиковали достаточно серьезные вещи, несмотря на то, что они так просто, шутя делались. Это практики Йоги визуализации. У каждой практики должно быть начало, сама практика и ее завершение, поэтому сейчас мы должны аккуратненько растворить свой совершенный образ и вернуть привычный. Привычный вернули? Чудесно, теперь после того как вернули привычный образ, можем завершать наш семинар. На сегодня все!
    

    
      
    

    
      Занятие 5. Йога Сновидения. 2012.07.29.
    

    
      
    

    
      Этот семинар посвящен теме тибетских йог, Шести йогам Наропы, и сегодня мы рассмотрим йогу Сновидения или йогу Управления сновидением. Предполагается, что вы уже знакомы с предыдущими семинарами этого цикла – с йогой Туммо, йогой Ясного света, йогой Иллюзорного тела и йогой Посмертного переноса сознания. Рассматривать йогу Сновидения мы будем, опираясь на трактат, опубликованный Эвансом Вентцем в книге "Шесть тайных учений Тибета". Пользоваться переводом Эванса Вентца мы будем в первую очередь из уважения к этому человеку, поскольку он был самым первым европейцем, познакомившим западных людей с серьёзным учением тибетской йоги. Хотя, конечно, в настоящее время существует очень много разных вариантов перевода, среди которых есть и весьма интересные. По нашей доброй традиции мы будем излагать эту йогу так, чтобы даже человек с улицы мог составить себе о ней представление, хотя бы в первом приближении смог понять механизмы, которые используются в данной йоге, и смог бы самостоятельно приступить к выполнению упражнений и практик. Не стоит забывать, что ценность любой йоги в ее применении в личной жизни. Любая йога, как тибетская, так и индийская, нужна не небожителям, не великим святым учителям, которые уже достигли совершенства, а обычным людям. Также очень важно, чтобы теория всегда давалась с акцентом на дальнейшем применении ее в личной практике.
    

    
      500.5 Часть первая
    

    
      Йога Сновидений или йога Управляемых сновидений, как, впрочем, и остальные йоги Наропы опираются, в первую очередь на йогу Туммо или йогу Мистического тепла – это та йога, с которой мы начали серию семинаров, посвященных тибетским йогам. Давайте вспомним основное положение этой йоги, согласно которому нам следует для начала очистить многочисленные каналы и центры внутри нашего тела. Для этого применяются самые разные подходы: произнесение мантр, выполнение дыхательных и физических упражнений, в частности, для Тибета характерно выполнение так называемых "простираний", очень похожих на нашу йогу Простирания, сюда же можно отнести ведение определённого образа жизни, ношение не слишком теплой одежды даже в холодное время, питание определённой чистой пищей. Всё это рано или поздно приводит к тому, что ваше физическое тело очищается и начинает быть вам подвластным. Далее надо сказать об одной очень важной составляющей практик йог Наропы – это мысленное или физическое обращение к учителям, которые несут традицию. Поскольку йоги Наропы относятся к так называемым быстрым йогам, то роль учителя в них чрезвычайно высока. Надо сказать, что в индийских йогах отношение к учителям более мягкое, чем в тибетских, в которых это просто краеугольный камень любой практики. Предписывается мысленное обращение ко всей линии учителей, донесших до нас йогу, а согласно истории, эта линия восходит к Тилопе, Наропе, Марпе, Миларепе. Тилопа и Наропа – это индусы, жившие в Индии, а Марпа и Миларепа – это уже тибетцы, от которых эта йога и пошла распространяться в Тибете. Итак, прежде чем вступить на путь изучения йоги, заручаемся поддержкой учителей. И наконец, следующая важная и совершенно неочевидная составляющая всех йог Наропы – это грамотное управление своей сексуальной энергией.
    

    
      Фактически, то мистическое тепло, которое вырабатывается при практиках йоги Туммо – сублимированная сексуальная энергия. Следовательно, если вы встали на путь тибетских йог, вы должны очень внимательно относиться ко всем вопросам, связанным с сексом. В частности, мужчинам предписывается делать всё от себя зависящее, чтобы не терять семя и для этого давались предписания о том, как правильно заниматься сексом, чтобы получать удовольствие, но семя не терять. Тогда мужской потенциал наружу не вырывается. В более завуалированной, неочевидной форме аналогичные рекомендации имеются и для женщин. Все, что касается секса всегда было табуировано. Сексуальные практики описывались достаточно иносказательно, вскользь и для того чтобы понять, о чем идет речь в трактате, нужны ключи перевода. К сожалению, эти йоги исчезают: умирают ламы, молодое поколение идет зарабатывать себе на кусок хлеба и не склонно вести прежний образ жизни. Такая картина наблюдается как в Китае, так и в Индии. В результате, “птичий” язык перестаёт работать и тайные тибетские практики теряются на глазах. Поэтому сейчас настало время называть вещи своими именами, чтобы сохранить хоть что-то. Повторюсь: в те далекие времена, о сексуальности ламы говорили иносказательно и лишь своим непосредственным ученикам давали прямые поучения. Сейчас же сложилась такая ситуация: непосредственных учеников практически не осталось, а иносказательные поучения пониматься перестали.
    

    
      Хочу, чтобы вы чётко поняли, что во всех тибетских йогах абсолютно необходима сексуальная составляющая, и если вы не разберётесь с вопросами секса, то никогда не преуспеете в них. От вас требуется разумное отношение к своему сексуальному поведению и если вы начнете грамотно накапливать свой сексуальный потенциал и совершать всякого рода усиливающие упражнения, то, при условии, что ваши каналы и центры чисты, процесс сублимации пойдет по нарастающей и со временем вы накопите мощный потенциал. На предыдущих семинарах мы рассматривали возможность конвертации сексуальности и использования ее в йоге Визуализации, в йоге Ясного света и в йоге Переноса сознания. Сегодня же речь пойдёт о том, как использовать сексуальный потенциал в йоге Сновидения.
    

    
      Смотрите, что получается: у вас есть потенциал нерастраченной сексуальности, вы его грамотным образом конвертируете во внутреннюю мощь и у вас появляется возможность сделать прорыв в самопознании. В частности, в йоге Сновидений, у вас появляется возможность достичь осознанных сновидений, и уже с их помощью постигать этот мир, духовно расти, а в идеале приблизиться к конечному состоянию просветления – Самадхи, называемому в тантрическом буддизме состоянием пустоты, нирваной. Для чего я сделал на этом акцент? Я давно преподаю как тибетские, так и индийские йоги, в том числе преподаю и йогу Сновидения. Ко мне часто подходят молодые люди и говорят, что много лет пытаются овладеть йогой Сновидений, добиться осознанности во сне, но у них ничего не получается. А дело в том, что все эти практики работают лишь при наличии внутреннего потенциала, подобно тому, как если в розетке есть электричество, то воткнув в нее телевизор, компьютер, стиральную машинку и пылесос, они будут работать, а если в розетке электричества нет, то несмотря на любые ваши ухищрения, результата у вас не будет. Или по-другому: чтобы получить бриллиант, нужно шлифовать алмаз, если у вас алмаза нет, а есть лишь кусочек стекла, то сколько его не шлифуй, бриллианта все равно не получится. Кстати сказать, методы йог Наропы также называются ещё и алмазным путём. Если у вас по прошествии сегодняшнего семинара не будут получаться практики осознанности сновидений, то в первую очередь, начинайте работать со своей сексуальностью. Другой важный момент – это чистота ваших каналов и центров. Проанализируйте то, какую еду вы едите, в какой компании вы общаетесь, в каких условиях живёте, и вы обязательно найдёте препятствие, блокирующее ваши практики. Все мы сделаны по единому образу и подобию: и здесь сидящие, и зрители, и те, кто будут смотреть запись семинара, и древние йоги и йогини. Устройство у всех одинаковое и то, что достигли в древности йоги и йогини, можете достигнуть и вы.
    

    
      Вопрос
      : насколько я понял, йога Туммо – это обязательный фундамент в тибетских йогах. А наши обычные индийские йоги каким-то образом заменяют йогу Туммо?
    

    
      Да, полностью заменяют. Поэтому во второй части семинара я коснусь интерпретации этой йоги согласно нашей традиции, нашего подхода, нашей аксиоматики. То есть сперва мы пройдёмся по тибетскому варианту, а затем все то же самое я объясню с позиции классической йоги, восходящей к йога сутрам Патанджали, к Ведам и тогда у вас появится больше понимания. Если же рассмотреть только тибетский вариант, то мало кто из вас что-то поймёт даже с моими объяснениями.
    

    
      Что касается вопроса работы с сексуальностью, то я напомню, что в нашей традиции этим вопросом занимаются четыре йоги: Родовая йога, йога Влюблённости, Тантра йога и йога Сексуального союза – все знания по сохранению сексуального потенциала разбросаны по ним. У нас эти знания разжёвываются, откровенно и подробно рассматриваются, а в тибетском варианте больший упор делался на наличие у ученика Гуру, который по мере необходимости объяснял ему эти моменты. Все вопросы, связанные с сексуальностью, изучались лишь в самых высочайших посвящениях тантрического буддизма, доступ к которым был возможен лишь весьма узкому кругу лиц. Столкнуться с йогой Туммо и с другими йогами Наропы было достаточно просто, а получить доступ к глубинным учениям, на которых они построены, практически невозможно. По мере возможности я стараюсь отслеживать, что творится с тантрическим буддизмом на Западе и надо сказать, что там сейчас делаются робкие попытки пропагандировать и распространять знания об использовании сексуального потенциала, но в этой связи есть большая опасность поставить под удар всё, что связано с Тибетом. Вы помните, что все ламы, учителя, которые сейчас живут на Западе – это беженцы из Тибета. После того как Тибет был присоединён к Китаю, и туда пришла коммунистическая партия со всеми вытекающими последствиями, касающимися идеологии и образа жизни, ламы, в том числе и Далай-Лама, покинули территорию Тибета. Нужно сказать, что жизнь у них была и до сих пор остается тяжёлой, потому что очень трудно оказаться на чужбине, лишённым корней, привычного образа жизни и средств к существованию. С одной стороны, нужно каким-то образом постараться сохранить хотя бы небольшой очаг знания, а с другой стороны, если ты начнёшь говорить про секс, то тебя обязательно поймут неправильно. Такая сложилась патовая ситуация. Но вроде бы дело потихоньку сдвигается с мёртвой точки, по крайней мере ламам начали задавать вопросы о сексуальности, и они не отрицают, что эта тема есть, уже за одно это им нужно сказать спасибо! Но как вы понимаете, для человечества, которое летит в тартарары бездуховности, этого мало.
    

    
      Вопрос:
       если мы захотим практиковать тибетскую йогу Сновидений, насколько важно получить для этого благословение Гуру? Без благословения эти практики будут работать?
    

    
      Я уже касался на одном из семинаров этого достаточно деликатного вопроса. В йоговской среде существует некий джентельменский кодекс поведения: до тех пор, пока на земле есть хотя бы один лама, который даёт посвящение и благословение на практики йог Наропы, я буду помалкивать и отсылать людей к этим ламам – это неписаное правило. Если вы после сегодняшнего семинара захотите начать практиковать тибетский вариант йоги Сновидений, то должны будете попытаться найти учителей, которые этому учат. Сразу предупреждаю: вас будет ждать большое разочарование, потому что, во-первых, учителей таких найти практически невозможно, а если вы их и найдете, то учиться у них будет очень тяжело, и тому есть много объективных и субъективных причин. А если вы самостоятельно начнёте практиковать тибетский вариант йоги Сновидений, то конечно же процесс потихоньку пойдет, в конце концов, я тоже так учился, все равно идет косвенная передача знания подобно тому, как от одного пламени загорается другое, достаточно просто побыть рядом. Хочу я этого или нет, волна идёт, но я всегда всячески буду это отрицать, потому что некрасиво лезть на чужую территорию друзей-тибетцев. Но у меня есть очень изящный выход из этой ситуации: я вам дам аналог тибетской йоги Сновидения из арсенала нашей школы, который может быть использован на 100% вне зависимости от того, есть у вас лама или нет. А в отношении тибетской йоги Сновидений наш семинар носит исключительно ознакомительный характер. В некотором смысле это рука помощи нашим тибетским братьям и сёстрам, потому что дела у них действительно плохи, несмотря на всплеск интереса к ним на Западе. Дело в том, что интерес этот по большей части поверхностный, не глубинный и мы можем потерять уникальную культуру Тибета, а уникальна она в первую очередь не одеяниями и песнопениями, а тем, что в ней остались зёрна прямой передачи древнейших йог от Тилопы и Наропы. Только если последний лама умрёт, не передав йогу Сновидения, только после этого я смогу начать передавать посвящение, до этого так поступать не красиво. Аналогичным образом мои ученики, которые идут преподавать йогу, всячески избегают некоторых разделов и всех интересующихся направляют ко мне, потому что пока я жив, лучше получить их через меня. А когда я уйду в Махасамадхи, вот тогда руки у вас будут развязаны. Это общая, негласная, красивая традиция Востока: никогда ни один ученик (а с точки зрения тибетских йог я – ученик) не побежит впереди учителя, это некрасиво.
    

    
      Вопрос:
       если проанализировать шесть йог Наропы, то в них можно выделить йоги вспомогательные и основные. Мне кажется, что йога Сновидений является вспомогательной для йоги Иллюзорного тела, можно ли так считать, или же все-таки йога Сновидений полноценная йога?
    

    
      Вы это очень хорошо заметили. Действительно, есть йоги основные, а есть вспомогательные. Основной йогой согласно этой логике, является йога Туммо – та йога, с которой мы начинали цикл семинаров по тибетским йогам. Используя нашу аналогию можно сказать, что йога Туммо – это книга о том, как провести в дом электричество и поставить розетку, а все остальные йоги – как купить пылесос и стиральную машину. Но каждая из этих йог самодостаточна и даёт прорыв в своём узком направлении, их нельзя свести к одной йоге, потому что упражнения йоги Иллюзорного тела отличаются от упражнений йоги Осознанных сновидений, хотя некоторые методы в них переплетаются. В частности, если вы достигли осознанных сновидений и можете во время сна методами визуализации изменять свои тела и всё вокруг (а во время сна всё очень податливо и быстро изменяется, быстрее, чем в состоянии бодрствования), то фактически вы пользуетесь инструментами йоги Визуализации. Напротив, в йоге Визуализации даются советы относиться ко всему что происходит во время бодрствования так, как если бы вы спали, это отпускает клещи нашего разума, который хватается за концепции. Поэтому взаимное пересечение, безусловно, есть, но свести их к одной йоге нельзя.
    

    
      500.5 Часть вторая
    

    
      Идём далее. Сперва мы немножко поразмышляем, а потом приступим к чтению первоисточника в переводе Эванса Вентца. Хотим мы того, или нет, но все мы с вами спим и, если спать не будем, то умрём. Многочисленные заметки в газетах, журналах и передачи по телевизору о людях, которые якобы могут не спать годами, при более глубоком изучении оказываются несостоятельными. Как правило, эти люди все-таки спят, но либо они этого не помнят, либо во время сна совершают моторные движения. У них даже могут быть открытыми глаза – такое состояние зомби. В качестве иллюстрации я частенько привожу пример про часового, у которого на определённом сроке службы вырабатывается способность спать с автоматом в руках с открытыми глазами. То же самое касается и людей, которые говорят, что никогда не видят сны. При более глубоком исследовании оказывается, что у них просто пробелы в памяти. С позиции современной науки мы можем косвенно идентифицировать фазы сна, они, правда, очень быстро сменяют друг друга и их очень сложно зарегистрировать, но тем не менее состояние бодрствования обязательно сменяется состоянием сна со сновидениями, которое в свою очередь сменяется состоянием сна без сновидений. Единственно возможный случай, когда человек может жить без сна – это когда он достигнет четвёртого состояния сознания, которое в этой йоге называется Турья. Но это может произойти лишь только после долгих многолетних практик. Достигнув этого четвёртого состояния сознания, вы можете жить без привязки к состоянию бодрствования, сна со сновидениями и сна без сновидений. Более того, любое из этих состояний у вас может длиться бесконечно долго. Но Турья достигается только если вы достигли состояния Самадхи. Поэтому, когда вы в очередной раз услышите по телевизору про то, что где-то «...высоко в горах, не в нашем районе...» живёт старец, который не спит уже 20 лет, то это либо человек достигший Самадхи – Учитель человечества, либо человек, который научился спать незаметно для себя и окружающих. Такой расклад нам преподносит теория йоги.
    

    
      Итак, все мы с вами спим, кто-то больше, кто-то меньше. И здесь мы сталкиваемся со следующим коварным и печальным заблуждением, особенно распространенным на Западе, где человеку принято хвалиться тем, как он мало спит. Слушаешь какого-нибудь политика, который рассказывает, что он в сутки спит по 3-4 часа, а всё остальное время – работает. Результат его трудов при этом весьма посредственный. Возникает вопрос: либо он от недосыпа ничего не может делать, либо в течении рабочего дня лишь имитирует состояние бодрствования, а сам спит и видит сны. На самом деле, когда люди кичатся тем, как они мало спят, это может быть неким пиаром, а на самом деле сокращать время сна, с точки зрения йоги Сновидения, неоправданное безумие. И когда мы рассмотрим этот вопрос с позиции нашей школы йоги, вы поймёте почему. Обратная сторона также плоха: если вы будете спать по 20 часов в сутки, то когда же вы будете работать? Тоже в своем роде деструктивное безумие. В идеале в вашей жизни должен быть свой собственный ритм, который может меняться в зависимости от условий жизни и личных обстоятельств. Иногда мы можем действительно обходится 3-4 часами сна и чувствовать себя при этом великолепно, успевать переделать массу дел, а иногда бывают периоды, когда вы спите по 12 часов и чувствуете себя при этом весьма разбито. В частности, это может происходить, когда вы начинаете активно практиковать дыхательные йоги, при которых у вас запускается чистка организма и вы впадаете в некий анабиоз. Или, когда человек болеет, он погружается в такое сонное состояние, которое помогает ему справиться с болезнью. Ваша задача (и вы должны это очень хорошо понимать) не искоренение сна, а нахождение разумного баланса между сном и бодрствованием. Заявления же людей о том, что они хотят полностью отказаться от сна, чтобы не терять годы жизни, говорят лишь о том, что люди еще не разобрались ни в устройстве себя, ни в устройстве окружающей Вселенной. Это подобно заявлению маленьких детей, которые говорят, что хотят постоянно есть одни конфеты, и только повзрослев они начинают понимать, что всё хорошо в меру.
    

    
      Итак, если все мы обязательно пребываем в состоянии сна, то почему бы нам не превратить это в йоговскую практику? Как раз йоги Сновидения и превращают сон в высочайшую практику самопознания. Надо понимать, что в отличие от состояния бодрствования, практика йоги в состоянии сна имеет свои отличительные особенности. Если вы попытаетесь в осознанном сне практиковать йогу, так же как вы практикуете её в состоянии бодрствования, вы моментально проснётесь, поэтому упражнения йоги Сновидения имеют свой акцент. Наконец, я хочу вам напомнить, что по сути дела тибетские йоги не являются самодостаточной ветвью йоги, а это всего лишь вариант индийской йоги, сформировавшийся в среде буддизма, который в Советском Союзе называли ламаизмом. Иногда тибетские йоги ещё называют тантрическим буддизмом, который имеет много достаточно существенных различий с тем изначальным буддизмом, которые мы не будем сейчас анализировать. Итак, у нас есть состояние сна и нам надо грамотно его использовать. Эту тему мы начнем рассматривать с тибетского варианта, и я попрошу зачитать соответствующие куски трактата.
    

    
      ГЛАВА III. УЧЕНИЕ О СОСТОЯНИИ СНА
    

    
      1. Третье учение, учение о состоянии сна, содержит четыре части: познание, трансмутацию, осознание того, что состояние сна есть Майя, и медитацию на таковости состояния сна.
    

    
      [ЧАСТЬ I. ПОЗНАНИЕ ПРИРОДЫ CHA]
    

    
      2. Первая часть - познание [природы сна] включает три ступени: познание с помощью устремления, познание с помощью дыхания и познание с помощью визуализации.
    

    
      «...Майя таковости состояния сна...» - вы должны научиться понимать и осознавать себя во сне, то есть достичь состояния, когда вы спите, понимаете, что спите и при этом не просыпаетесь. Если такого осознания у вас еще нет, то говорить о всех других составляющих пока рано. Далее следует учение о так называемой трансмутации – это набор самых разных упражнений по исследованию Вселенной, которую вы воспринимаете во сне: вы ставите в ней всяческие эксперименты, получаете результаты, анализируете их и начинаете интуитивно понимать, как всё сделано.
    

    
      «...осознание того, что сон есть Майя...». После того как вы утвердитесь в экспериментировании и научитесь познавать Вселенную в состоянии сна, вы поймете, что сон – это такой же вид существования, как и бодрствование и ничем от него не отличается. Здесь вы должны понять, что мир сна также создан при помощи Майи, как и всё то, что вы видите в состоянии бодрствования. Что в состоянии бодрствования – Майя, что в состоянии сна – Майя.
    

    
      «...таковости состояния сна...» - это очень мощный прорывной этап из быстрых методов, иногда его еще называют неразделённостью сансары и нирваны – природа и суть разворачивающегося явления бытия в состоянии сна ничем не отличается от природы разворачивающегося просветления. Это достаточно сложное в объяснении положение йоги вообще, и тибетской йоги в частности, заключающееся в том, что вы в своём духовном развитии исключаете фактор времени и достигаете конечной цели в состоянии сна. Поэтому-то столь и ценилась йога Сновидений, что во сне иногда легче осуществить свою внутреннюю трансформацию.
    

    
      «[ПЕРВЫЙ ВИД ПРАКТИКИ: ПОЗНАНИЕ С ПОМОЩЬЮ УСТРЕМЛЕНИЯ]
    

    
      3. Первый вид практики «Познание с помощью устремления», которая называется "Первая ступень познания состояния сна", заключается в решимости сохранять непрерывающимся поток сознания [в состоянии бодрствования и в состоянии сна].
    

    
      4. Иными словами, при любых обстоятельствах в продолжение дня [то есть во время бодрствования] нужно удерживать в уме мысль о том, что все вещи подобны сновидениям и что необходимо познать их истинную природу.
    

    
      5. Затем ночью перед отходом ко сну обратись к гуру с молитвой о том, чтобы ты смог познать состояние сна, и прими твердое решение познать его. Медитируя на этом решении, ты обязательно приобретешь это знание.
    

    
      6. И еще сказано [в этой связи]: Все вещи имеют причину. Они целиком зависят от устремлений [намерений].»
    

    
      Здесь мы видим кое-какие рекомендации, которые даются для того чтобы перепрыгнуть из состояния бодрствования в состоянии сна и при этом не потерять ниточку самоосознанности, в частности дается рекомендация относиться к состоянию бодрствования так же, как если бы вы спали. Представьте, что сейчас вы сидите не на семинаре, а лежите дома в своей любимой постели, укрывшись любимым одеялом на любимой подушечке, а семинар вам всего лишь снится. Хотя бы на секунду представьте! И как только в вашей голове появится концепция того, что все происходящее вам всего лишь снится, вы тут же перестанете жёстко цепляться за происходящее и за свои представления о том, как все должно быть. И если потом вы ляжете спать, то вам может присниться сон, в котором вы будете считать, что вы в состоянии бодрствования практикуете, что спите. То есть если вы привыкните в состоянии бодрствования время от времени относиться ко всему так, как если бы вы спали, то потом, когда вам будет сниться сон, в котором вы считаете себя в состоянии бодрствования, вы по привычке начнете считать, что вы спите. Такое двойное наложение иногда может привести к тому, что до вас во сне дойдёт мысль о том, что вы спите. Следующий момент – у вас должно быть достаточно серьёзное намерение осознать себя во сне, потому что когда мы обычно ложимся спать, то расслабляемся, стараемся отдохнуть, опустошить голову от ненужных мыслей и не даём разуму установку к осознанному действию. Если же мы своему разуму даем приказ осознать себя во сне, то он вне зависимости от нас начинает косвенно делать для этого всё возможное. Сперва мы должны волеизьявить, после чего начинаем стремиться к этому: стремимся засыпать и осознанно увидеть сон, делаем так второй раз, третий, четвёртый, десятый, двадцатый. Сначала это не будет срабатывать, но со временем вы всё-таки заставите структуры вашего разума, который поистине всемогущ, помочь вам.
    

    
      «...обратись к Гуру с молитвой...» - это очень важная часть, потому что она дает защиту и покровительство учителей, которые будут за вас исправлять ваши огрехи. В нашей школе йоги иногда говорится так: “Исправить все, что мы неправильно сделали и доделать всё, что мы не доделали”. Сами учителя никогда не будут вмешиваться в вашу жизнь до тех пор, пока вы их не пригласите – это фундаментальный закон свободы, никто вам своё присутствие навязывать не будет. Поэтому если вы не владеете йогой Осознанного сновидения, но прекрасно знаете, что Тилопа и Наропа прекрасно владели ей и даже оставили после себя Шесть йог Наропы, то можно мысленно обратиться к ним. Если же вам посчастливилось получить передачу знания непосредственно от какого-нибудь Ламы, то можете мысленно обратиться к нему. Если вы обращаетесь к тому, кто несёт традицию, вы привлекаете мощнейший фактор помощи, и даже если вы совершаете огрехи, то с вашего приглашения за вами их подчищают. Для западного человека звучит как чушь собачья. Подобно тому, как если бы я пришёл в какой-нибудь вуз перед сдачей экзамена по высшей математике и дал совет студентам: «О, студент третьего курса мехмата, завтра у тебя сдача теории функции комплексных переменных! Да настройся же ты на образ своего профессора, вознеси ему молитву и попроси его вразумить тебя, дабы сдал ты экзамен, получил свою тройку и отполз!» Для нас это кажется странным, но с точки зрения тонкого устройства мира, совсем не обязательно личное присутствие учителя, достаточно быть в ментальном поле йоги, потому что разум у нас один на всех, каждый лишь берёт себе кусочек в аренду, соответственно волны, которые идут по поверхности разума, распространяются сквозь ограды, которыми отделена часть нашего личного разума.
    

    
      «[ВТОРОЙ ВИД ПРАКТИКИ: ПОЗНАНИЕ С ПОМОЩЬЮ ДЫХАНИЯ]
    

    
      7. На этой ступени применяются следующие методы. Спать нужно на правом боку, как спит лев. Большим и безымянным пальцами прижми шейные артерии. Пальцами [левой руки] закрой ноздри, и пусть в горле собирается слюна»
    

    
      Действительно, если вы лежите на левом боку, то на сердце будет большая нагрузка, всё-таки оно у нас смещено немного влево. Так зачем тратить лишнюю прану, лишнее усилие, когда можно повернуться на правый бок? Хотя конечно же, в течение сна мы вертимся с одного бока на другой, но здесь говорится только лишь про момент засыпания.
    

    
      «...большим и безымянным пальцами прижми сонные артерии...» - если вы спросите медика, то он вам скажет, что шейные артерии выполняют роль кровоснабжения головного мозга, они несут ему кислород и питательные элементы, то, без чего он не будет работать. Наш головной мозг капризен к фактору кислорода, он поглощает большую его часть из всего вдыхаемого нами количества. И если вы хоть чуточку прижмёте сонные артерии, то начнёте сокращать поступление крови в мозг, он начнет чувствовать нехватку ресурса и замедлять свою лихорадочную работу. Если у вас обилие неконтролируемых мыслей, в мозгу всё мечется, то таким нехитрым способом можно на время себя успокоить. Но боже вас упаси распространять эту практику среди людей с заболеваниями типа эпилепсии! Такие достаточно специфические упражнения в йоге особо не афишируются, но вы можете в пределах разумного немного поэкспериментировать. Когда вы ложитесь спать, то чтобы успокоиться и всё держать под контролем, такие манипуляции допускаются. Но опять же, все это только на начальных стадиях, поверьте, что со временем, если вы будете достаточно активно практиковать йогу Сновидения, то не будете думать на каком боку вам засыпать, душить себя или не душить – всё будет происходить в автоматическом режиме.
    

    
      «... ноздри пальцами левой руки...» - когда вы ложитесь на правый бок и закрываете ноздри пальцами левой руки. Я вам сейчас привожу этот текст не как руководство, которое вы должны копировать, а лишь для того чтобы вы поняли, как тяжело бывает по описаниям понять, чего от тебя хотят. И если вы не знаете смысла йоги Сновидения, то можете лет 20 убить на подготовку ко сну, а потом окажется, что этого и не нужно было.
    

    
      «[ТРЕТИЙ ВИД ПРАКТИКИ: ПОЗНАНИЕ С ПОМОЩЬЮ ВИЗУАЛИЗАЦИИ]
    

    
      8. Третий вид практики - познание с помощью визуализации - состоит из следующих методов: самой визуализации, получении наибольшей пользы от визуализации и предотвращение распознания состояния сна.
    

    
      [ВИЗУАЛИЗАЦИЯ]
    

    
      9. Визуализация состоит в следующем. Представляя себя божеством Ваджрайогини, визуализируй в горловом психическом центре слог АХ красного цвета, излучающий яркое сияние как являющийся действительным воплощением Божественной Речи.
    

    
      10. Сосредоточив ум на свете, исходящем от слога АХ, и зная, что всякая феноменальная вещь в своей сущности подобна формам, отраженным в зеркале, которые, хотя и видимы, сами по себе реального существования не имеют, приходят к пониманию природы сновидения.»
    

    
      Нам предлагается следующая вспомогательная практика с элементами йоги Визуализации. Но сначала напомню вам практику с нашего самого первого семинара, предписывающую визуализировать себя Дакиней – девушкой достаточно юной, находящейся в танце, внутри пустой с единственным шестом – центральным каналом и без ощущения, что у вас внутри есть органы или мысли. Другими словами, у вас не должно быть концепции вашего внутреннего мира. Итак, центральный канал от основания тела до макушки головы и поверхность вашего тела красного цвета, причем цвет создает определенное воздействие. Если вы долго концентрируетесь на этом цвете, то некоторые участки мозга реагируют и резонируют определенным образом, но это уже мелочи. Итак, вы должны себя визуализировать Ваджра Дакиней.
    

    
      «...Визуализириуй в горловом центре слог «Ах» красного цвета...» - она вся красная, со слогом “Ах” в горловом центре. Здесь у нас написано по-русски, а должно быть на тибетском алфавите, в основе которого лежит санскрит. В тибетском алфавите встречаются буквы похожие на крючок и считается, что этой буквой можно зацепить своё Я и вытащить его, правда не в этой практике. Представляем в центре горлового центра слог “Ах”.
    

    
      «...излучающий яркое сияние, как являющийся действительным воплощением божественной речи...» - это не очень хорошее дополнение к Эвансу Вентцу, которое писалось вероятно в первой половине 20 века, когда велико было влияние теософов и спиритуалистов. Итак, при засыпании визуализируйте себя Дакиней, визуализируйте слог «Ах» в горловом центре, который является ключевым в сохранении осознанности при переходе из состояния бодрствования в состояние сна, чтобы вы могли себя в состоянии сна распознать спящим.
    

    
      «...сосредоточив ум на свете...» - это обоснование почему йога Визуализации работает: не важно реальное у вас тело или визуализационное, потому что в любом случае оно воздействует на ваш разум так, как если бы было реальным.
    

    
      «...так приходит понимание природы сновидений...» - часть вашего разума концентрируется на горловом центре, который известен как место, работающее при переходе сознания из состояния бодрствования в состояние сна со сновидениями. Мы с вами так сделаны, что именно в горловом центре происходят соответствующие вибрации праны, концентрация на которых приводит к тому, что какая-то определенная шестерёнка проворачивается и мы отсоединяемся от состояния бодрствования. Более того, в некоторых поучениях индийской йоги сказано, что именно этот центр ответственен за наше отсоединение от тела в момент смерти, а в некотором смысле смерть подобна засыпанию.
    

    
      Итак, обозначена вполне конкретная точка нашего организма, концентрация на которой каким-то неведомым образом влияет на внутренние структуры, в следствии чего осознание сна получается лучше, быстрее, полнее. Хотя на самом деле мне попадались разные варианты, даже в рамках тибетской йоги Сновидения, отличающиеся друг от друга и цветом, и буквами, только место всегда совпадает. И эти несоответствия – кошмар любого человека, изучающего наследие йоги, потому что читаешь один трактат – описаны семь чакр, читаешь другой – четырьмя обошлись и живут преспокойно, может создаться впечатление, что в йоге сплошной разброд и шатания, а на самом деле эти подробности некритичны. Тонкие структуры невыразимы нашим языком и главное, чтобы вы составили себе о них хотя бы небольшое представление, привязали их к своему телу. Поэтому, если хотите, найдите слог “Ах” в тибетском варианте и визуализируйте его.
    

    
      «[ПОЛУЧЕНИЕ НАИБОЛЬШЕЙ ПОЛЬЗЫ ОТ ВИЗУАЛИЗАЦИИ]
    

    
      11. Второй метод «Получение наибольшей пользы от визуализации» состоит в следующем. При наступлении ночи [постарайся] понять природу состояния сна с помощью описанной выше визуализации. На рассвете, приняв горшкообразную форму, сделай семь вдохов и выдохов. Сделай одиннадцать попыток понять природу снов»
    

    
      Для непосвящённого человека здесь начинаются дебри. “...проснись и прими горошкообразную форму…” – давайте все ляжем на коврики и методом Натья йоги (имитационный метод) попытаемся отыграть то, что предлагают сделать. Итак, вы приходите домой с работы, усталый, но довольный – вы сегодня изменили мир к лучшему, приблизились к самопознанию, время состояния бодрствования подходит к концу и наступает время сна. Вы вспоминаете сегодняшний семинар, всё то, что было на нем сказано и пытаетесь отыграть все рекомендации. Ложимся на правый бок, находим наиболее удобное положение, чтобы ничего не мешало, можете подушечку под голову подложить, в некоторых трактатах такие нюансы достаточно подробно описаны. Теперь попытайтесь нащупать свою сонную артерию, если на нее нажать, то можно почувствовать пульсацию – это кровь, снабжающая ваш разум. Далее, как вы помните, необходимо закрыть левую ноздрю. Так вы немножко помучаетесь, полежите, а потом вспомните о том, что надо представить себя Ваджра Дакиней красного цвета, пустой внутри. Но этого мало, необходимо сосредоточиться на центре в основании горла и представить там слог «Ах», сияющий ярким красным цветом. Вы лежите, представляете и отслеживайте момент, когда из состояния бодрствования начинаете проваливаться в состояние сна со сновидением. Замечательно. Проснулись, зеваем, потягиваемся.
    

    
      Теперь зачитаем небольшой фрагмент о шести йогах Наропы из другой книги, которую написал Чанг, в частности прочтем то место, где он описывает йогу Сновидения. По сути дела, он пишет о том же самом, только с опорой на другие первоисточники и предлагает немного другие визуализационные картинки.
    

    
      «Распознавание сна является основой практики йоги Сновидения. Чтобы достичь этого, следует вначале устранить все факторы, которые затуманивают ясное Осознание. Главные причины, мешающие ясному Осознанию, а также "противоядия" к ним перечисляются ниже.
    

    
      1. Тот, кто нарушает тантрические заповеди, не сможет распознавать сны. В этом случае йогину следует покаяться в своих проступках и практиковать мантру Ваджрасаттвы, с тем чтобы очиститься от грехов и восстановить Заповеди Самайи. Также он должен попытаться получить новое посвящение либо у своего Гуру, либо посредством молитвы.
    

    
      2. Тому, кто имеет малую веру в своего Гуру и в Тантрические учения, будет трудно распознавать сны; в этом случае следует попытаться укрепить свою веру.
    

    
      3. Тот, кто жаден и склонен к материальным приобретениям, не сможет распознавать сны; в этом случае следует отказаться от своих материальных накоплений и отбросить привязанность к этой жизни.
    

    
      4. Тот, кто теряет свою тигле или загрязняет своё тело, не в состоянии распознавать сны; поэтому следует всеми силами пытаться сохранить тигле и избегать общения с нечистыми людьми, избегать нечистой пищи и нечистых мест»
    

    
      Сразу поясню, что значит “терять тигле”. Для мужчин это потеря семени, а для женщин более замысловатый смысл вкладывается. Вряд ли кто-нибудь из вас понял, что в этой рекомендации даются советы по регулированию своей сексуальной жизни.
    

    
      «Если всё же приходится входить в контакт с ними, следует прибегнуть к очищающим обрядам.
    

    
      5. Тот, чей ум полон отвлекающих мыслей или у кого нет сильной устремлённости, не может распознавать сны. В этом случае йогину следует жить в одиночестве и попытаться укрепить свою уверенность и устремлённость к Цели.
    

    
      6. Если постоянно в течение дня думать о том, что всё, что человек видит, слышит, к чему прикасается, является сном, то это намного увеличит шансы на распознавание снов ночью.
    

    
      Прежде чем начать практику йоги Сна, следует вначале завершить выполнение общих предварительных практик. Затем посвятить одну треть каждой медитации – Туммо, две трети – визуализации биджа-слогов в горловом центре, что является хорошим приёмом для генерирования снов. Вначале обратитесь к Гуру, пребывающему в горловой чакре, с молитвой помочь в распознавании снов ночью, затем визуализируйте четырёхлепестковый лотос в горловой чакре, в его центре – белый ОМ»
    

    
      Как видите, текст вроде бы о том же самом, но подробности немного отличаются. Для западного человека, который во всем любит механистическую строгость, подобные вольности всегда доставляют беспокойства, он начинает думать, что что-то напутали, неправильно сказали или вообще забыли сказать. Все дело в том, что описывается более тонкий мир, сам восточный менталитет более плавный, и несмотря на все различия, эффект, как ни странно, получается один и тот же.
    

    
      500.5 Вопросы к части 2
    

    
      Вопрос:
       вы говорите, что, когда люди начинают заниматься дыхательными упражнениями, у них возрастает потребность во сне. Возникает вопрос: если выполнять упражнение Нади Шодхана или попеременное дыхание, то этот эффект также будет иметь место? И если да, то сколько времени человек, регулярно ее выполняющий, должен отводить времени на сон?
    

    
      Я не хочу давать никакую конкретику, все очень индивидуально, зависит от интенсивности, количества подходов и самое главное – от степени загрязнения ваших структур. Сказать что-то однозначное абсолютно не представляется возможным.
    

    
      Вопрос: 
      получается, что осознать таковость бытия легче во сне и именно на этом основана йога Сновидения. Правильно?
    

    
      У каждой грани бытия как то сон со сновидениями, состояние бодрствования и сон без сновидения есть свои сильные и слабые стороны. Сильная сторона состояния бодрствования в том, что здесь все стабильно и последовательно: заснули на своей кровати вечером и проснулись на ней же, у вас идет непрерывность памятования. А со снами совсем другая ситуация: вы заснули и вам приснился сон, потом вы легли спать еще раз и вам снится уже совершенно другой сон, не имеющий никакого отношения к первому. Когда вы находитесь на грубом уровне бодрствования, вам достаточно легко выстраивать последовательность шагов для приближения к намеченной цели, а во время сновидения нас носит туда-сюда, мы не можем ни к чему привязаться и быстро обо всем забываем. С другой стороны, физический мир слишком инертный и крайне медленно подстраивается под наши визуализации, во сне же ситуация другая: мы можем мгновенно создавать любые объекты и явления, творить и разрушать Вселенные. Поэтому к каким-то одним целям легче подходить со стороны бодрствования, а к другим со стороны сна со сновидениями. Есть еще сон без сновидения, но это отдельная тема. Самое лучшее, как учит йога, это комбинировать разные состояния. Я люблю приводить милитаристические примеры, потому что когда-то я был физиком и, хотя и работал в академической среде, но она целиком и полностью была завязана на войну. Когда вы атакуете врага, то лучше всего чтобы у вас и самолеты летели, и танки ехали, и пехота бежала, тогда удар будет мощным. А если порознь полетали самолеты, поездили танки, побегала беззащитная пехота, то вам не победить. Когда вы сражаетесь с неведением, вам также надо собрать в единый кулак все свои силы и атаковать свои скотство и глупость.
    

    
      Вопрос:
       мы ходим на работу и занимаемся обычной, классической йогой, последний оплот, где мы можем немножко отдохнуть – это сон, а с утра опять работать над собой, двигать жизнь. А тут нам предлагается практиковать еще и во сне. Первая мысль, которая при этом приходит ко мне в голову, что у меня тогда вообще сил не будет, с утра я даже встать не смогу.
    

    
      Очень хороший вопрос, общефилософский. Например, вы посетили семинар по Янтра йоге и вам кажется, что обязательно надо ее практиковать, потом семинар по Мантра йоге и хотите практиковать мантры, затем Ньяса йога, ну куда же вы без ньясы, потом еще и еще. А в сутках всего лишь 24 часа, которые вы и пытаетесь распределить между всеми этими йогами. Проживя в таком ритме пару недель, вы изматываетесь в ноль и от одной мысли о практике вас начинает трясти. Если это ваш случай, то знайте - все через это проходят. Вы взвалили на себя больше, чем в состоянии утащить, поэтому разумно и безжалостно сокращайте нагрузку. Ваша практика должна быть гармонична, насилие над собой недопустимо, поэтому останавливаетесь и пересматриваете комплекс своих упражнений исходя из своего образа жизни. Будьте реалистами и помните, вы должны испытывать радость от выполнения йоги, радость от преодоления себя или радость от отдыха. Иногда надо себя заставлять, но так, чтобы это не превращалось в кошмар. А то, действительно, получается, что каждый день над собой работаете, белого света не видите, только лишь сон и оставался, а тут Вадим Валерьевич пришел и сказал: “Все, ребята, поспали и хватит, теперь будете и ночью вкалывать!” Если внутри вы подобны пережатой струне, это очень хорошо, и чем дольше вы продержитесь в подобном состоянии, тем быстрее стартуете в космос, но тем не менее, будьте реалистами – сбросьте пять-десять процентов нагрузки. Это вас убережет от крайностей, а то часто бывает так, что сперва себя сильно нагрузил, а потом все бросил. Приходит студент в МОЙУ учиться и первые три месяца бегает, прыгает, суетится, а потом исчезает. Поэтому если вы чувствуете ужас от того, что вам надо ещё что-то практиковать, то знайте, у вас неправильный ассоциативный ряд, вы себя где-то немного перегрели. В чем принципиальное отличие йоги от какой-нибудь философской, религиозной или сектантской системы? Когда вы занимаетесь йогой, то с каждым новым поучением, с каждой новой практикой, с каждым новым днем у вас должно нарастать ощущение свободы, радость и счастье должны раскрываться. Даже если вы себя в чем-то заставляете, при этом все равно должны ощущать, что какая-то ваша часть себя раскрывает. А что касается йоги Сновидения, то она опирается на совсем другие принципы. Попробуйте-ка хоть чуть-чуть заставить во сне что-то сделать, вы тут же моментально проснетесь и на этом закончится вся ваша йога Сновидения. На самом деле процессы, которые идут во время сна, вас не будут переутомлять, там задействованы совсем другие структуры, другая грань бытия, которая в течение бодрствования не была задействована. Если практика пойдет, то просыпаться вы будете еще более отдохнувшими, чем до знакомства с йогой Сновидения. Вы будете получать во время сна полноценный опыт и выходить из этого состояния очень хорошо отдохнувшим. Ночью погрузился в другую грань бытия настолько глубоко, что теперь возвращаешься с удивлением: на работу бежать надо, я вчера столько дел не доделал, а теперь полный сил бегу доделывать!
    

    
      Вопрос: 
      чтобы прийти к осознанию сна, во многих источниках рекомендуют спать по 12 часов, вроде как под конец такого длительного сна осознать сны легче.
    

    
      Я не могу комментировать все известные источники. Спать вы должны столько, сколько нужно лично вам в данный период вашей жизни, не больше и не меньше.
    

    
      Вопрос: 
      можно ли за счет прерывания сна среди ночи, и затем последующего засыпания способствовать осознанию сна?
    

    
      Есть самые разные увертки и ухищрения, которые действительно помогают осознать сон. Но генеральная линия – это ваш выход на соответствующий уровень самопознания, когда вы просто ложитесь спать и вам ничего не надо, кроме мягкой постели, и чтобы вас никто не тревожил. А все ухищрения иногда делают чудеса и хорошо помогают, но по сути дела эта вещь второстепенная. У вас должен быть внутренний потенциал жизненности, который вы перенаправляете на работу со сном, а все остальное – дело техники.
    

    
      500.5 Часть третья
    

    
      «Второй метод - получение наибольшей пользы от визуализации в горловом центре состоит в следующем. При наступлении ночи постарайся понять природу состояния сна. На рассвете, приняв горшкообразную форму, сделай семь вдохов и выдохов. Сделай одиннадцать попыток понять природу снов. Затем концентрируй ум на воображаемой точке, состоящей из костного вещества белого цвета, находящейся между бровями».
    

    
      Опять же очень размыто-расплывчатый комментарий. “...точке, состоящей из костного вещества белого цвета, находящейся между бровями…” – фраза, как будто из фильма ужасов. Здесь складываются многие трудности: во-первых, трудность перевода, во-вторых, трудность понять аллегорические объяснения, в-третьих, раздробленность поясняющих трактатов, дошедших до наших дней, и изначального учения. Начнем по порядку и постараемся понять, что такое «горшкообразная форма». У кого-нибудь есть идеи что это такое? Первое – поза эмбриона, второе – поза «Йога мудра», третье – на корточках и наконец, поза полулотоса со скрещенными ногами. Я вам уже говорил, что основа для реализации йог Наропы – ваша жизненность, которая проявляется через сексуальность, внутренний потенциал, усилить который можно за счет дыхательных практик или, попросту говоря, пранаямы. В Пранаяма йоге известны различные способы дыхания: пурака, речака, кумбхака, и состояние кевила или кевала, когда нет ни вдоха, ни выдоха. С санскрита слово “кумбхака” переводится как кувшин или горшок, а в тексте у Чанга мы увидели, что это слово переведено, как ваза. Западному человеку трудно в этом разобраться: то ли кумбхака, то ли кувшин, то ли ваза, то ли горшок, что имеется в виду? А все дело в грамотном переводе! Под всем этим многообразием слов подразумевается задержка дыхания, когда вы наполняете себя воздухом таким образом, что становитесь подобны пустому внутри горшку или кувшину. Вы надуваете воздухом живот так, что он становится круглый, кувшинообразный.
    

    
      Практика пранаямы
    

    
      Сейчас садимся в любую удобную позу, сделали выдох, затем вдох, надули живот. Следим, чтобы спина, шея и голова обязательно были на одной прямой линии, и линия эта уходила вертикально вверх. Представьте, что у вас на голове стоит колонна, которую вы должны удержать в равновесии. Задержку держим какое-то время и затем выдыхаем. Сделаем ещё раз: выдох, вдох, живот надуваем, задержка. И третий раз сделаем, чтобы остался внутренний опыт, который вы потом сможете воспроизвести в личной практике: выдох, вдох, задержка. Когда подбородок прижимаем к груди – это джаландхара бандха (горловой замок) – отдельное упражнение, которое может усиливать кумбхаку, а может и не применяться вовсе. В четвертый раз сделайте: выдох, вдох, надули живот, подбородок прижали с силой к груди. Всё. Выдыхаем.
    

    
      Методами Пранаяма йоги мы можем очистить каналы и набрать жизненности – праны, которая тут же начнет конвертироваться в сексуальность. И только когда мы испытываем сексуальную приподнятость имеет смысл по полной программе начинать практиковать йоги типа Туммо. Не имея сексуальной приподнятости, вы не выработаете психического тепла. Но вам нужно, чтобы сексуальность не вырывалась из вас в виде неконтролируемых оргазмов, потери семени, ночных поллюций и поэтому вы вновь применяете методы дыхания, которые очищают каналы, усиливают и конвертируют сексуальность. Как видите, Пранаяма йога абсолютно необходима, но в тибетских йогах о ней говорится лишь вскользь. В частности, после того как вы проснулись рекомендуется: «...на рассвете, приняв горшкообразную форму, сделай семь вдохов и выдохов. Сделай одиннадцать попыток понять природу снов...» Почему одиннадцать, меня не спрашиваете, вряд ли я смогу ответить на этот вопрос. Здесь может быть скрытое указание на какую-то медитативную практику, о которой мы ничего не знаем, и, скорее всего так оно и есть. Когда начинаются подобные сокращения, намеки, птичий язык, сделай то, сделай это, то вполне может быть, что это не простое сотрясание воздуха, а указание на более глубинные практики. Но, к сожалению, в других текстах ничего подобного нет, поэтому как видите, у наших тибетских друзей гигантский простор для исследований. Я должен вам сказать, что в свое время меня посетило огромное разочарование, когда я понял, что не каждый индиец – йог! Такое у меня было открытие. Потом два других открытия: не каждый тибетец – лама и не каждый лама знает шесть йог Наропы, точнее может он их и знает, но скорее чисто теоретически, не практикуя на морозе и во сне, а количество реально практикующих учителей чрезвычайно мало.
    

    
      «Затем концентрируй ум на воображаемой точке, состоящей из костного вещества белого цвета, находящейся между бровями»
       - что же эта за точка с таким странным описанием? Читаем дальше:
    

    
      «Тот, у кого полнокровная конституция, должен визуализировать точку красного цвета. Тот, у кого нервный темперамент, должен визуализировать точку зеленого цвета. Если с помощью этого метода природа сновидений не будет познана, нужно действовать следующим образом: при наступлении ночи медитируй на этой точке, утром, приняв горшкообразную форму, соверши двадцать один вдох и выдох и сделай двадцать одну попытку познать природу сновидений. Затем путем концентрации ума на черной точке размером с обычную пилюлю, представляемой находящейся у основания репродуктивного органа, можно будет познать природу сновидений».
    

    
      Итак, нам косвенно указали на две точки. Теперь вопрос к тем студентам, которые хоть немного знают аксиоматику йоги: ничего вам не напоминает это описание? Это описание очень напоминает указание на точку Бинду и точку в Муладхара чакре, то место, где находится энергия Кундалини. По всей видимости, имеется ввиду именно это. Трактаты проходили сквозь века, обрастали кучей вспомогательных подробностей, плюс вкрадывались неточности перевода и в результате бедному западному человеку, который не знает аксиоматики йоги, не знает различных нюансов тибетской йоги, которые очень сильно отличаются от школы к школе, практически нельзя догадаться, о чем идет речь. А речь судя по всему, идет о следующем: у нас есть точка Бинду, она же точка Винду (похоже на английское слово “window”, которое означает “окно”). Под этой точкой Бинду понимается некоторое окошко, через которое светит свет сознания от высшего Я. И именно эта точка ответственна за возникновение Тигле или за образование мужского семени. Мужское семя начинает формироваться в Бинду и потом спускается в основание тела, где образуется сперма, но как это все друг с другом связано, не спрашивайте, я не знаю. Читаем дальше.
    

    
      «Предотвращение расползания содержания снов.
    

    
      Предотвращение расползания содержания снов касается четырех видов расползания: расползания, переходящего в бодрственное состояние, расползания из-за утомления, расползания вследствие соматического или психического расстройства и расползания с исчезновением».
    

    
      Я, к сожалению, не знаю тибетского языка, и здесь нет построчного перевода, у меня же имеются сомнения на счет слова “расползание”, вероятно, здесь имеется неточность перевода, но суть дела от этого не меняется. Получается следующее: даже если вы успешно сделали все предыдущие практики и оказались в осознанном сновидении, то оно имеет тенденцию исчезать, вы либо просыпаетесь, либо забываетесь, либо ещё что-то происходит. И здесь мы с вами имеем попытку систематизировать основные трудности на этом пути с комментариями и рецептами, как это можно устранить. Читаем дальше.
    

    
      «Расползание, переходящее в бодрственное состояние, происходит тогда, когда исследующий природу сна приближается к решению этого вопроса благодаря тому, что думает о необходимости познать природу сна, и тогда просыпается».
    

    
      Излишняя зацикленность на практике приводит к тому, что вы тут же просыпаетесь. Как только вы осознали себя спящим: “О, я сплю!”, тут же просыпаетесь. Дальше.
    

    
      «Для предупреждения этого нужно есть питательную пищу и выполнять физическую работу или физические упражнения до тех пор, пока не наступит усталость. Тогда сон становится более глубоким и не прерывается.»
    

    
      Как видите, есть вспомогательные факторы: если в течение бодрствования вы достаточно сильно загружали физическое тело, то во время отдыха оно будет пребывать в ленивом состоянии и когда ваш разум попытается прорваться в состояние бодрствования, расслабленное тело будет его замедлять. Поэтому, если вы не бездельничаете, а нагружаете себя физической работой, то это помогает. Правда есть и обратная сторона, если вы слишком много работаете, то это будет скорее мешать практике, но об этом я расскажу чуть позже. Теперь я хочу сделать небольшой комментарий относительно того, что же делать, если во время сна вы вдруг осознали, что спите и проснулись. Есть такое упражнение: если вы проснулись, не открывайте глаза, тогда велика вероятность, что вы вновь заснете и сон начнется с того места, где он был нарушен.
    

    
      Вопрос:
       а если снится что-нибудь страшное, ужасное, неприятное и я не хочу, чтобы этот сон продолжался, а хочу другой. Можно ли во сне переключиться?
    

    
      Здесь сказано: не открывать глаза, а вы возьмите и откройте. Вам снится неприятный сон, вы осознали себя спящим и проснулись, если теперь вы не будете открывать глаза, то скорее всего, заснете и будете продолжать видеть этот неприятный сон, а если же вы не хотите его видеть, то просто откройте глаза, сходите на кухню, выпейте чаю, и когда вы опять ляжете спать, то увидите совсем другой сон. Хотя практикующий йог наоборот ухватился бы за страшный сон, а вы от него убегаете. Раз приснилось что-то страшное, значит в вас дремал потенциал негатива, а сейчас этот монстр вылез и с ним можно разобраться, пока он тепленький. Поэтому наоборот надо заснуть, увидеть сон с того же самого момента и эксперименты на нем ставить. Дальше будет описано, что делать с монстрами.
    

    
      «Расползание из-за усталости происходит тогда, когда сновидение часто повторяется без изменения содержания. Для устранения этого нужно часто медитировать на этом сне и настойчиво стремиться познать его сущностную природу, сочетая в этом процессе дыхательные упражнения с принятием горшкообразной формы и с визуализацией точки между бровями».
    

    
      Опять предлагается беспроигрышное средство – дыхательная практика и визуализация точки между бровей. Иногда нам не хватает праны, чтобы переломить тенденции ума, а если поднакачать праны, события можно повести по другому сценарию.
    

    
      «Расползание сна из-за соматического или психического расстройства происходит тогда, когда видят много снов, но, проснувшись, не могут вспомнить ни одного. Чтобы этого не происходило, нужно избегать загрязнения и нечистого, принять посвящение в Самадхи и визуализировать точку как находящуюся внутри основания репродуктивного органа. Благодаря этим мерам расползание прекращается».
    

    
      Здесь упоминаются разные методы и дается очень серьезное замечание на счет загрязнений. Я иногда включаю телевизор перед сном – хочу узнать, когда же все-таки экономический кризис начнется, и как правило по центральному каналу в новостях передают про то, что автобус разбился, корабль утонул, этого зарезали, того убили. Я не знаю, по каким критериям они отбирают эти новости, но нам каждый день рассказывают о том, что с кем-то что-то происходит: то про экономический кризис, который скоро начнется и миллионы людей начнут умирать, то про криминальные хроники. Вы же, слушая все это, ментально настраиваетесь на соответствующую волну и засоряете свои каналы восприятия, набираете грязь, во сне вся эта грязь начинает проявляться. Аналогичная ситуация в вашей обычной жизни: если встречаетесь с людьми грубыми, грязными, пьяными и ругающимися, если вы видите дебоши, драки, каких-нибудь футбольных фанатов, кричащих и бьющих все, что под руку попадается, попрошаек, грязь на вокзалах, вонючих бомжей в синяках, небритых, на костылях, то не думайте, что можете общаться со всем этим безнаказанно! Вы получаете отпечатки, которые засоряют каналы вашего восприятия мира, и этот посыл не проходит бесследно! Поэтому-то и рекомендуется на время серьезных духовных практик удаляться в место, где нет бомжей, политики и криминала.
    

    
      «Расползание с исчезновением – это отсутствие снов. Чтобы сновидения появлялись, нужно во время медитации на горшкообразной форме визуализировать точку как находящуюся в основании репродуктивного органа и главное – почтить умилостивляющим приношением героев и дакини».
    

    
      Здесь нас отсылают к тонким пластам устройства бытия. Кто такие герои и дакини? Это целый мир между земным реальным и тонким, который как считалось, также имеет место быть и влиять. Фактически, это очищение пространства на тонком уровне, на том, который не видим физически. Скажем так: это нужно для того чтобы бомжи, находящиеся на тонком плане, вам не мешали, потому что бомжи есть не только на грубом, но и на тонком плане. Это я образно пошутил, вы должны понимать, что есть явления грубые, а есть тонкие. Здесь дается сноска, что эти духи питаются запахами, в частности курение ладана, принятое для различных обрядов. На самом деле это комментарий Эванса Венца, навеянный ему философским обществом. Некоторые комментарии критичны.
    

    
      Вопрос:
       тонкое восприятие – это наши мысли, чувства. Когда мы слышим информацию по радио, она воздействует на тонкий или грубый уровень?
    

    
      Здесь немного другие категории, не тонкое и грубое, а сознание и энергия. Информация – это то, что мы можем воспринять при помощи сознания и если нет сознания, то нет и понятия “информация”. Это большая игра сознания и энергии, а грубое и тонкое идет как проявление комбинации энергии и сознания. Грубый материальный мир устойчивый и неподвижный, когда же во сне вы видите подвижность и эфемерность, то наблюдаете тонкие миры. Есть ещё более тонкий, так называемый причинный уровень, но о нем мало что можно сказать для нас неискушенных. Идем дальше. Следующая часть трактата предполагает, что вы достигли успеха в осознанности сна и дает рекомендации, что теперь с этим делать.
    

    
      «Вторая часть именуется Трансмутация, которая заключается в следующем. Если, например, во сне привидится огонь, думай так: "Что страшного может сделать огонь, увиденный во сне?" Не оставляя этой мысли, затаптывай огонь ногами. Так же затаптывай ногами любое сновидение».
    

    
      Это ответ на вопрос о том, что делать, если какой-то сон не нравится. Если вы достигли осознанных сновидений и вам какой-то сон не нравится, то самое время в нем покопаться, ринутся в него и разобраться, чтобы больше он вам не надоедал. Нужно играть с тем, что пугает и познавать мир. Дальше.
    

    
      «Приобретя навык в этой практике, обрати мысль к различным мирам Будды веря, что они достижимы. Для этого, собираясь ко сну, визуализируй красную точку как находящуюся в горловом психическом центре и твердо верь, что с помощью этой визуализации ты увидишь очень ясно со всеми подробностями, любой из этих миров, который ты желаешь увидеть».
    

    
      Следующее интересное продолжение темы — это всякого рода путешествия во сне. Для практик тибетских йог это вполне реальная вещь: есть разные миры, разные планы бытия и во сне туда можно добраться. В отличие от западных ученых, которые интерпретируют наши сны как переваривание информации, в восточной философии сон – это отдельный канал, который лишь отчасти коррелирует с информацией, полученной в бодрствовании.
    

    
      «С помощью такой концентрации ума видят тот мир Будды, который хотят видеть - Небо Тушита - Западную Обитель Блаженства, называемую "дарующая счастье при мысли о ней", или какую-нибудь другую».
    

    
      Согласно буддийской космогонии, помимо материального уровня, на котором существует наш физический мир со всеми планетами и галактиками, есть и другие пласты бытия на которых имеются более тонкие параллельные миры. Как они соотносятся с нашим грубым миром сказать трудно, может соотносятся, а может и нет. Существует множество миров, где живут высоко продвинутые живые существа, а есть ады, где наоборот степень страдания колоссальная и нахождение в этом мире приносит массу страданий. К слову сказать, достаточно разветвленная схема, ад не один, а целый перечень, как в гостинице имеются разные номера: есть эконом класса, а есть и люксы. Более того, живое существо может в одной жизни родиться в нашем мире, а в следующей жизни в аду. Есть такое обще йоговское положение, что самое хорошее место для того, чтобы жить – это, как ни странно, наш мир, наш физический план.
    

    
      «Эта практика служит проверкой способности трансмутировать сновидения».
    

    
      Получается, что у вас появился доступ к еще одной грани реальности Вселенной и вы учитесь её познавать. Вы можете проводить эксперименты, совершать различные визуализации, действия, смотреть что из этого получается, и таким образом набирать необходимый опыт для осознания природы сновидения. В чем её суть? Как считают современные ученые, сон – всего лишь бред, отдых и переваривание информации, на самом же деле сон – это другой мир, другая реальность и это не абстрактные размышления. Поэтому каждый раз, когда йог ложится спать, он отправляется в новый мир. И если вдруг начнется страшный экономический кризис, все полетит в тартарары и придется в мире бодрствования корректировать свои представления о жизни, помните, что у вас есть запасной аэродром – йога Сновидения.
    

    
      «Осознание того, что сновидение и содержание суть Майя».
    

    
      500.5 Вопросы к части 3
    

    
      Вопрос: 
      Если мы научились осознавать себя во сне, и менять ситуацию в нем, то можем ли мы отрабатывать во сне те качества, которые хотели бы приобрести? Например, если человек стесняется выступать на публике или ему хочется овладеть какими-то другими навыками, но в жизни ему боязно это делать, то отработав во сне свои страхи, ощущения уверенности останутся с ним в физическом мире?
    

    
      Да, открываются невероятные просторы для работы над собой, для работы со своими страхами, надеждами, со своей глупостью, своими немотивированными поступками, интерпретациями. Поистине, огромная Вселенная, в которой действительно можно отработать самые разные сценарии: и того, чего вы боитесь и того, к чему вы стремитесь. Одна йогиня мне рассказывала, что она больше всего в жизни боялась измены мужа, а после того, как она изучила йогу Сновидений, ей стали сниться сны, в которых её муж бог знает чем занимается, но не с ней. Она начала сознательно продолжать эти сны и наблюдать, что будет дальше, то есть она перешла из позиции жертвы в позицию наблюдателя. Понятно, что такой наглости сны не выдерживают, начинают расплываться, выворачиваться, трансформироваться. Сон – это хорошая возможность осознать предыдущие санскары – отпечатки и зерна негативной кармы (а согласно йога сутрам Патанджали, мы носим с собой также и семена будущих негативных поступков и состояний). Представьте, что вы – сумка, полная разных семян, и, как только создалось подходящее условие, из вас выпадает семечко, падает в почву и прорастает – вы же получаете соответствующую ситуацию в жизни. Это вы привнесли семечко, оно не откуда-то извне упало, не кто-то вам его подбросил, а вы сами его привнесли. А через сновидения вы можете определить, где у вас засада: кто-то боится выступать на публике, у кого-то страхи со сдачей экзамена. В свое время я учился в МИФИ и благодарю Бога, что попал туда учиться, потому что я обязан МИФИ всем. В то время МИФИ был режимным вузом, на территории имелся ядерный реактор, на котором проводились все исследования среднего машиностроения – бомбы, и я помню, как строго чекисты охраняли территорию этого вуза. В ту пору я навязчиво видел один и тот же страшный сон, что я забыл пропуск и меня не пускают. И когда осознаешь, что твой типичный кошмар дает тебе возможность отыграть зерно кармы, появляется желание не просыпаться, не прогонять этот сон, а познать его, поэкспериментировать с ним самыми разными способами, чтобы продолжить этот кошмар уже по своим правилам. Я помню, что делал самые разные эксперименты, например, сквозь стены проходил и очень странное при этом испытывал состояние: вроде как ты идешь, а стена как будто резиновая и не пускает тебя – долго тянется, а потом рвется. Проходит какая-то доля секунды, мимо тебя пролетает черное пространство и ты оказываешься с другой стороны. Еще помню, как учился летать во сне, учился летать осознанно, а то иногда во сне это получается само собой. Когда я обучал йоге Сновидений, всегда требовал от студентов, чтобы они фиксировали свой опыт и обязательно публиковали его. Один мой ученик решил попасть в высшие сферы, он занимался с усилием воли, визуализировал себя во сне в позе лотоса и летал, поднимал себя выше и выше, представлял, как он поднимается над планетой Земля в космос, а выше не получалось – праны не хватало. Если в течение дня много заниматься йогой, в том числе Пранаямой, все правильно делать, тогда на сон хватает, а если праны мало даже в обычной жизни, то во сне вообще не рыпнешься. Прана – это универсальная монета и в бодрствовании, и во сне со сновидениями, и во сне без сновидений. Сейчас в мире наступает странное время. Люди привыкли жить в кредит, сожрали запасы кредитования на несколько поколений вперед и вполне может быть, что кредиты давать перестанут. Это будет крушение надежд, а самое страшное, когда у вас есть несбыточные надежды, вы нарисовали себе планы на будущее, а они начинают ломаться, тогда у вас может наступить страшная депрессия. В этом смысле работа со сновидениями может вам очень пригодиться, потому что осуществима в любых условиях, ведь спать вы все равно не прекратите, пока будете жить. Появится стимул хотя бы на время покидать неинтересный мир, а для этого нужно набрать побольше праны. Я ловлю себя на мысли, что люди не занимаются йогой лишь по одной причине – они не знают, что это такое.
    

    
      Вопрос:
       если во время осознанных сновидений мы взаимодействуем с какими-то людьми, встречаемся с учителями, то это является лишь проекцией нашего разума или же те люди также вовлечены и ощущают эффект?
    

    
      Давайте разбираться по порядку. Если вы что-то видите во сне, то это может быть переработанная информации, которая не успела поступить в буддхи через манас. Потому что манас, как строгая секретарша не пускает к хозяину всех подряд, но ночью дверка приоткрывается и туда может забежать кто угодно, потому что действительно некоторые сны связаны с опытом, который мы получили днем. Но в то же самое время, как учит йога, в момент сна открывается независимый канал информации, который никак не соотносится с виденным вами в состоянии бодрствования, и то, откуда черпает информацию этот канал – это отдельный разговор. Иногда вам снятся люди, с которыми вы общаетесь и вы не можете понять, то ли это было перерабатывание предыдущего опыта, то ли вам открылся прямой канал для общения с высшими сферами. И конечно, если я увижу во сне Гуру с Гималаев, то самый главный вопрос, который у меня возникает: а видит ли меня Гуру, когда я его вижу во сне? К сожалению, я должен вас немного разочаровать. Вы все имеете устоявшееся представление о мире, где пространство и время фиксированы и линейны и если сейчас у вас 12 часов дня, то и в Гималаях 12 часов дня, и на Юпитере, и на Альфа Центавре 12 часов дня. На самом деле, даже если вы будете рассуждать с позиции физики, то очень быстро подойдете к концепции, что ваше представление о времени иллюзорно, просто вы привыкли считать, что время везде идет одинаково. Этим в свое время занимался Альберт Эйнштейн. Поэтому синхронизировать сон по времени не удается, у каждого свое время и говорить о том, как оно коррелируется со временем другого человека, не представляется возможным. Видит ли он вас сейчас или не видит, проекция это или он напрямую вас воспринимает – есть масса различных нюансов. Бывает, что два человека видят один и тот же сон, у них как бы один сон на двоих. Это совсем другая грань реальности, она эфемерно расплывчата и не очевидна в отличие от нашего грубого состояния бодрствования. Поэтому в состоянии бодрствования легче работать, мозги легче оттачивать, здесь все стабильнее, а в состоянии сна мозги мечутся и атмосфера нестабильная.
    

    
      Вопрос: 
      почему-то в этом трактате ничего не сказано о качестве сновидений, а ведь во сне все может проживаться намного ярче и иногда удивляешься, почему? Вроде в памяти такого не было, а тут видишь мельчайшие детали, листик дерева, каждую его прожилку. На такие нюансы не обращаешь внимания в реальной жизни, не видишь их, а откуда это берется в осознанных снах?
    

    
      Почему вы считаете, что что-то всплывает? Может эта как раз та знаменитая астральная часть Вселенной, которая в состоянии сна воспринимается непосредственно. Кстати сказать, во всех йоговских трактатах сказано, что есть три плана бытия: грубый, тонкий, он же астральный, и причинный. Когда проявляется тонкий план, он воспринимается нашими органами чувств на несколько порядков сильнее. Потому что согласно идеологии йоги, у нас есть тонкие органы чувств, а грубые органы чувств – всего лишь тела для тонких органов чувств. И в момент такого сновидения вы воспринимаете информацию непосредственно тонким органом чувств, минуя грубый уровень. Когда вы направляете тонкие органы чувств на тонкий мир, они начинают взаимодействовать, минуя грубое, поэтому вы и видите все четче, и запахи ощущаете мощнее и прикосновения в несколько раз сильнее. С одной стороны, вы более сильно воспринимаете все положительное, но и отрицательное острее.
    

    
      Вопрос: 
      точка Бинду находится в Муладхара чакре или в Сахасраре чакре?
    

    
      Нет, точка Бинду располагается в центре головы, в основании тела у нас энергия, в голове сознание. Точка Бинду – это то место, через которое свет сознания светит наиболее сильно, в основании же тела красная точка, которую можно соотнести с тем местом, где дремлет энергия Кундалини – Муладхара чакра или принцип земли. Хотя создается очень двойственное впечатление: как будто местонахождения Кундалини и Муладхара чакры – разные, хотя это не очевидно. Что касается точки Бинду, то после того как Джон Джорж Вудрофф, англичанин, судья, опубликовал «Маханирвану тантру» и «Змеиную силу» в начале 20 века, все стали перепечатывать картинки с чакрами из этих книг. Но эта его работа написана на основании другого трактата - «Пронзание шести чакр» Шат Чакра Бхеда, в ней даны более детальные описания системы чакр, которые находятся в голове и там есть достаточно интересные моменты о том, что принцип разума – это точка между бровей, но где-то там есть ещё более тонкие структуры, которые как правило относят или к Сахасрара чакре или к Аджна чакре. Здесь тоже не до конца все ясно, но факт в том, что где-то у вас в голове есть точка безмыслия – точка Бинду, точка сознания и, если вы её осознаёте, значит вы находитесь предсамадхном состоянии, потому что прямо пропорционально осознанию точки Бинду начинает раскачиваться энергия Кундалини. Чем больше вы погружаетесь в Бинду, тем сильнее просыпается энергия Кундалини, со всеми вытекающими последствиями. Это если в двух словах. Но в тибетских йогах обо всем этом говорится иносказательно, с аллегориями, и не всегда понятно, что имели виду: то ли Аджна чакру, то ли Бинду, то ли и то и другое вместе.
    

    
      Вопрос: 
      если видишь во сне событие, которое еще не произошло в жизни, так называемые вещие сны, что это?
    

    
      Это очень интересное явление – вещие сны, сны-прогнозы. Мне бы очень хотелось, чтобы мы с вами, в Международном Открытом Йога Университете организовали площадку, на которой бы собирались йоги и йогини и делились своими впечатлениями от практик, проводили практические семинары, делали доклады, которые бы мы потом обсуждали, спорили, переоткрывали знание йоги. И для меня было бы большим интеллектуальным удовольствием с такими людьми поговорить, обсудить их размышления и опыт. А в отношении снов, по всей видимости, сценарий следующий: во-первых, наш разум – это гигантский компьютер, который помня предысторию и зная, что есть сейчас может предположить (или вычислить) как ситуация будет развиваться в будущем, такой своего рода численный эксперимент возможных событий. А также действует фактор избирательности памяти: если прогноз был сделан и сбылся, то память его запоминает, если прогноз не сбылся, память его не помнит. Это с одной стороны, а с другой стороны, мы помним, что согласно аксиоматике йоги, принцип разума выше, чем принцип пространства и времени. А поскольку наше высшее Я находится вне пространства и времени (таких понятий для него просто не существует), то оно может достаточно вольно наблюдать за панорамой событий и воспринимает их совсем не так, как мы с вами, находясь в пространстве и времени. Со своей высоты высшее Я видит какой-то участок времени, видит кармические предпосылки, учитывает вашу свободную волю и делает некий прогноз. Представьте, что вы идете по лесу и ничего не видите, а если взлетите, то увидите дорогу и ручеёк. Так что вещие сны можно объяснить сверхспособностью нашего высшего Я отслеживать ситуации с позиции вне пространства и времени. Более того, иногда в жизни, обычно в моменты стресса мы вдруг начинаем видеть происходящие события замедленно. Я помню, читал воспоминания ветеранов о Второй мировой войне (а надо сказать, что я очень интересуюсь этой темой, особенно проверенными воспоминаниями, а не желтой прессой), так вот один дядечка описывал, как он сидел на пригорке и видел летящий в него снаряд, буквально как «...этот снаряд на моих глазах снаряд коснулся поверхности, на моих глазах произошел взрыв, я увидел как стали дробится и распространяться осколки...», причем видел он все это как будто в замедленной съемке, ну а потом его куда-то отнесло взрывной волной и контузило. Существует много подобных историй о том, как время начинает вести себя очень странно: то замедляется, то летит быстро. Возможно это какие-то косвенные попытки задействования нашего высшего Я, поэтому никакой мистики, никакой предопределенности, помните, что вы свободны и получаете лишь то, что заслужили, никуда не деться, у каждого из нас есть доля обусловленности и доля свободы. Йога рекомендует использовать долю свободы, чтобы уничтожить обусловленность. Все, что делает нас слабее, что лишает нас воли, что делает нас зависимым и боящимся, должно быть отброшено, вы должны идти в сторону свободы! Поэтому любые сны всегда должны рассматриваться именно с такой йоговской позиции.
    

    
      Вопрос: 
      возможно ли подойти к йоге Сновидения через Шри Видью, когда воспринимаешь все окружающее как Богиню.
    

    
      Это королевский путь, держитесь его и забудьте про все остальное, которое для вас не имеет значения. Если вам удастся идти путем Шри Видьи, то вам не будут нужны вообще никакие йоги. В нашей школе йоги аналог Шри Видьи – йога Влюбленности.
    

    
      Вопрос: 
      скажу из своего опыта, что проводила некоторые предварительные практики из йоги Сновидения, которые надо делать в бодрствующем состоянии, например, воспринимать окружающее как сон, пытаться взлететь и т.д. Через какое-то время я начала понимать, что у меня сливаются сновидения с реальной жизнью и я стала ловить себя на ощущении, что неадекватно воспринимаю физический мир, что мне хочется и в действительности продолжать ту же линию поведения, что и во сне.
    

    
      Действительно, в йоге Сновидения и в йоге Визуализации есть упражнения для работы с мыслеформами, которые очень напоминают контролируемую шизофрению. На то она и контролируемая шизофрения, что у вас все находится под контролем. Помним, что яблоню по яблокам определяют и, если под действием каких-либо упражнений ваша свобода начинает сокращаться, значит вы на скользком пути, надо остановиться и переосмыслить то, что вы делаете. Ваша свобода должна расширяться! К примеру, если вас вызвал злой начальник и уволил со службы, то у вас имеется несколько сценариев развития событий: во-первых, вы можете хвататься за сердце, пить валидол и истерить: “Куда я денусь?! Ни жилья, ни работы!” – один сценарий, а другой: вы смотрите на ситуацию спокойно, как во сне, тут уж начальник обескуражен, вы же делаете все дальнейшие шаги с минимальной ошибкой, потому что не паникуете, а спокойно размышляете. Западный человек прежде чем устроиться в компанию на работу сто раз подумает, а не связываю ли я себя с заведомо гнилым предприятием, на котором потеряю время. Это наш человек считает, что он – никто, а на Западе люди знают себе цену. Так что отношение такое: уволили – очень хорошо, теперь буду смотреть сон, как я устроюсь на следующую работу. Ну и конечно не должно быть такого, что вы пришли на работу и не работаете, потому что, видите ли, вы во сне и пусть работа сама делается, а потом вдруг выясняется, что ничего не сделано.
    

    
      «Относительно третьей части - осознания того, что сновидения и их содержание суть Майя, даны следующие наставления: Приступая к этому деланию – к осознанию того, что сновидения суть Майя, отбрось всякий страх. И если во сне ты увидишь огонь, преврати его в воду – истребителя огня. А если увидишь маленькие предметы во сне, преврати их в большие. И если ты увидишь большие предметы во сне, преврати их в маленькие. Таким путем познается природа размеров. А если увидишь во сне один предмет, преврати его во многие. Если же увидишь во сне много предметов, преврати их в один. Таким способом познается природа множества и единицы. Продолжай это упражнение до полного овладения этими методами. Затем, визуализируя свое тело как видимое в состоянии сна и такими же тела всех других существ, представляя их состоящими из Майи телами богов, ты познаешь, что таковыми они и являются».
    

    
      Это продолжение темы о том, что делать с осознанными сновидениями и зачем нам нужны эти эксперименты. А нужны они для того чтобы вам открылась новая грань реальности, где по сути дела действуют те же самые законы, что и в состоянии бодрствования, но несколько по-другому. Какие-то вещи до вас лучше дойдут через практики во сне, и вроде в состоянии бодрствования все то же самое, но здесь на это нужны годы, а во сне за одну ночь управитесь – это качественно ускорит ваше духовное развитие. Ну и наконец, вы начинаете работать с такими, на первый взгляд, очевидными понятиями, как “большое” и “маленькое”, “число”, “единственное” и “множественное” - фундаментальные и привычные для нас явления. Здесь применяются самые разные практики. Допустим, вы общаетесь во сне с человеком, при этом мысленно берете его и делаете многими людьми, а на самом деле он один. В состоянии бодрствования ваш разум будет таким вещам сопротивляться: да ты что, свихнулся что ли? А в состоянии сна это будет казаться вполне реальным и возмущений разума не будет. Потому что разум выпрыгивает на уровень, где понятия “число”, “пространство” и “время” определены в меньшей степени. Разум вообще очень абстрактная вещь, он может существовать там, где нет ни одного нашего понятия. За счет фундаментальных перекраиваний своих представлений о мире, о том, что что-то может быть множественным или единым, вы вдруг где-то глубоко начинаете понимать, как сделан этот мир. Я уже упоминал про случай с девицей, которая страшно ревновала своего мужика, она стала ставить во сне самые разные эксперименты: наплодила целую кучу этих тел и стало у нее несколько мужей. Скажи кому-нибудь в состоянии бодрствования, подумают – шизофрения! В состоянии сна все воспринимается с каких-то совершенно других позиций. Или наоборот, берете двух разных людей и сливаете их воедино – достаточно абстрактные упражнения. Высший пилотаж, конечно, понятие природы других живых существ. В обычной жизни, когда мы смотрим на окружающих нас людей, нам кто-то нравится, кто-то не нравится, а тут мы начинаем видеть всю их запредельную природу, вокруг нас находятся спящие боги, которые натянули на себя разные одежды и валяют дурака. Чтобы это осознать в состоянии бодрствования уйдет много времени. Прихожу я к своему мрачному начальнику и как-то мне совсем не хочется видеть в нем проявление божества, покрытое Майей, я цепляюсь за Майю, мне психологически тяжело перестать это сделать. А во сне легче, поэтому мы приближаемся к познанию того, кем являются живые существа, выстраиваем с ними взаимоотношения, делаем меньше ошибок и в дальнейшем выигрываем. Масса пользы!
    

    
      Вопрос: 
      а если во сне чудовище превратить в красавицу?
    

    
      Можно попытаться и так: увидел чудовище, трансмутировал его, превратил в красавицу. Тут же было сказано: увидел страшное и большое – преврати его в маленькое и жалкое, или наоборот огонь в воду, воду в эфир. Во сне у вас целая лаборатория для познания Вселенной, экспериментируйте!
    

    
      Вопрос:
       а можно не превращать во что-то, а спросить его, зачем оно пришло?
    

    
      Можно и спросить, почему нет? Можно ставить любые эксперименты. Хотите – спросите, а потом трансмутируйте его, а хотите – трансмутируйте сразу, без спроса. Хотите, пообщайтесь с ним, задайте ему вопрос: зачем ты пришел? Что хотел?
    

    
      Вопрос:
       можно ли во сне установить опасные ненужные ассоциативные связи, например, начать пить водку?
    

    
      Негативную ассоциативную связь мы устанавливаем, когда видим ужасный сон, который побуждает нас к типичной реакции страха. И если мы удираем от того, чего боимся, вместо того чтобы остановиться и решить проблему, то с каждым разом нам будет все тяжелее и тяжелее. В этом смысле и в состоянии сна, и в состоянии бодрствования, главный вопрос – как ты будешь действовать в ситуации. Если будешь стараться увеличить свою свободу – это одно, а если сократить – совсем другое. А поскольку вы большие дяденьки и тетеньки, то будете свою свободу увеличивать.
    

    
      Вопрос: 
      Можно ли подобным образом работать с детьми, ведь им очень часто снятся кошмары с бабой Ягой и серыми волками. Дети поймут?
    

    
      Почему вы считаете детей глупее себя? Мне кажется, что напротив, чем старше мы становимся, тем больше глупеем, а маленькие, напротив, более правильно воспринимают Вселенную. По мере взросления появляются планы, мысли, надежды, страхи, корыстные интересы, а в детстве такого нет и подобные методы работы с реальностью, мне кажется, до детей будут доходить лучше, чем до взрослых. Конечно, надо правильно внушить ребенку кем он является. Я помню, что когда был маленький всё время думал: а кто я такой, как я устроен внутри? Закрывал я свои маленькие глаза и мне казалось, что у меня внутри большая пещера, а по краям коренья различные свисают. Помните мультфильм про Дюймовочку, которая попала в подземелье к кроту? Она сидит и ест зернышки, а с потолка свисают коренья. Если бы до меня тогда кто-нибудь начал грамотно доносить, что есть высшее Я, что оно бессмертно, я бы не метался по кошмарам, а относился бы к ним с позиции силы. Если бы грамотным способом написали хорошие, гуманистические, жизнеутверждающие сказки, мультфильмы сняли, книги, песенки, возможно я воспринимал бы все по-другому. Сейчас все еще более сложно. В мультфильмах ведьмы, вампиры, покемоны. Это на самом деле трагедия. Забросили мы своих детей, отдали их на откуп непонятным дельцам, которые строят целые империи. Хорошо бы в противовес двинуть позицию самопознания, оптимизма и гуманизма, Родовую йогу в Международном Открытом Йоге Университете, детскую йогу, йогу для пенсионеров. Так что вперед!
    

    
      500.5 Часть четвёртая
    

    
      «Часть четвертая. Медитация на Таковости состояния сна. В четвертой части, медитации на Таковости состояния сна, предписывается, как было сказано, "медитировать на реальной сущности Таковости". Благодаря этому очищаются наклонности, действующие во время сна, которые и порождают все видимые во сне явления богов. При сосредоточении ума на формах богов, видимых во сне, и сохранении успокоенного ума свободным от мыслей, формы богов преобразуются в соответствии с состоянием ума, свободного от мыслей. И тогда возникает Ясный Свет, сущность которого – Пустота. Если этот метод освоен в совершенстве, тогда и в состоянии сна со сновидениями и в состоянии бодрствования постигается иллюзорность обоих состояний, их содержания, и будет познано, что все явления происходят из Ясного Света, который является номинальной реальностью, порождающей майю, и феномены и ум соединятся друг с другом. Здесь оканчивается изложение Учения о сновидениях».
    

    
      Это и есть весь трактат по йоге Сновидения. Скажу несколько слов про эту четвертую часть, касательно использования йоги Сновидения. Она самая трудная в постижении, потому что в ней в полном объеме представлены быстрые методы и вскользь упоминается йога Ясного света. Семинар по йоге Ясного света в рамках семинаров по шести йогам Наропы у нас уже прошел, поэтому всех интересующихся я направляю на сайт openyogaclass.com. Итак, получается следующее положение дел: после того как вы вдоволь поэкспериментировали в состоянии осознанного сна со сновидениями, у вас возникает способность заглянуть на ещё более глубинный пласт бытия. Здесь, кстати, не упомянут пласт бытия, соответствующий сну без сновидений, тибетцы его проскочили, что, на мой взгляд, было оправдано, потому что пастухам весьма затруднительно объяснить, что это такое. Тем не менее, существует пласт, так называемый сон без сновидения, а потом и ещё более глубинный пласт – непосредственное проявление нашего высшего Я, того, что называется прана. Если вы введете прану в центральный канал и соедините изначальную энергию с изначальным сознанием, то обретете Самадхи и поймете, что весь феноменальный мир объектов, явлений и процессов, все, что мы с вами воспринимаем как разрозненные части, по сути, есть единая реальность, в которой объект, субъект и процесс сливаются. Фактически, все самые фантастические достижения в йоге Сновидения потускнеют по сравнению с этой открывшейся глубинной грандиозностью. И как только вы коснетесь этих глубинных пластов, привкус данного состояния будет наблюдаться у вас и в состоянии бодрствования. Эти две грани действительности перестанут быть для вас разными, потому что обе они есть иллюзорный мир галлюцинации, по сути дела реально только ваше высшее Я или реален Абсолют. Хочу напомнить вам, что в тантрическом буддизме очень изящно избегают понятия высшее Я и очень изящно избегают понятия первопричины Вселенной, из-за чего возникает колоссальная путаница, особенно у современных последователей тантрического буддизма. Они называют Абсолюта Ясным светом и первопричиной, подложкой бытия, и аналогичным образом постигают свою светящуюся пустотность, а по сути дела читай – Атман или высшее Я.
    

    
      Можно научится выходить в Самадхи не через состояние бодрствования, а через состояние сна, причем как сна со сновидениями, так и сна без сновидений. Я не буду больше говорить на эту тему, боюсь вас перегрузить, потому что, если я начну сейчас объяснять вам основы быстрых методов, суть махамудры, недвойственности и единства Сансары и Нирваны, что неведение – это всезнание, а всезнание - это неведение, думаю, что в ваших головах эта информация может не поместиться. В нашем понимании неведение и всезнание вещи разные. Как же достичь такого состояния, чтобы неведение без усилий, без получения опыта, автоматически трансформировалось во всезнание?! Это тяжело даже представить! На самом деле – это лишь сверхлогичный уровень постижения. Вы помните, что с позиции логики и откровения с небес, и мракобесие кажутся одинаковой глупостью. Все, что вам стоит знать, что есть высочайший уровень, о котором трудно сказать даже пару слов, но он есть, поэтому профанировать ту же йогу Сновидения всего лишь как приятное времяпрепровождение тоже не следует.
    

    
      Вопрос:
       означает ли медитация на таковости, что, встречаясь с различными существами, мы должны памятовать о их сути, о том, что у них есть высшее Я и о своей сути?
    

    
      Да, если мы помним, что таковость бытия или первопричина творения, или ясный свет Абсолюта стоит по ту сторону всех объектов и явлений, которые перестают быть самосущими единицами, они становятся пустотными. Если у вас есть переживание высшего, то все, что вас окружает и с чем вы сталкиваетесь, вы будете трансформировать, трансмутировать и превращать в духовное.
    

    
      Практика 2
    

    
      Давайте сделаем небольшую практику. Ложимся на коврик и представляем: прошла неделя после семинара, вы пришли с работы домой усталые, но счастливые, потому что не тунеядствовали, а изменяли мир к лучшему и теперь самое время окунуться в волшебную йогу Сновидения. Думаем, как бы нам поудобнее лечь: кому-то удобнее на правый бок, как на семинаре было сказано, кому-то на спине. Далее сосредотачиваемся на горловом центре и представляем, что вы уснули и видите сон. Представьте себе, что вы видите осознанный сон. Вокруг вас разворачиваются события, вы же понимаете, что спите, наблюдаете за ними и при этом не просыпаетесь. Но вдруг откуда ни возьмись вылезло ужасное животное, вы испугались, проснулись, но глаза не открываете. Полежали немного. Опять заснули и вновь видите это чудовище, подошли к нему и спросили: «В чем твоя природа, о чудовище, помилуй меня, о чудовище, а я скажу, где зарыто сокровище – под камнем на площади Пушкина». Подошли к нему, а оно такое злобное, но вы как танк, на него идете и проходите сквозь него. Оно раз! и исчезло. Продолжаем спать, видеть сон и понимать, что спим. Теперь думаем, как бы нам отправиться в путешествие по земному шару, куда бы полететь в позе лотоса. Летаем, летаем. Ещё одно упражнение – пробуем практиковать мантру и с ее помощью изменять сон: создавать и трансформировать различные объекты. Просыпаемся, потягиваемся, зеваем, аккуратненько садимся и делаем три горшочных дыхания, пытаясь, как сказано, осознать природу сновидения. Замечательно.
    

    
      Давайте еще прочитаем небольшой отрывок из Чанга, в котором йога Сновидения подается немного с другого ракурса.
    

    
      «Главным методом распознавания снов, является введение праны в Центральный канал с целью раскрытия Четырех Пустот. Когда это произойдет, йогин должен идентифицировать их одну за другой, а затем подождать возникновения снов и попытаться распознать их. Подробное изложение этой практики будет дано ниже.
    

    
      Лучшим временем наблюдения снов является период с начала рассвета до полного восхода Солнца, поскольку в это время пища полностью усвоена, организм отдохнул, сонливость не такая сильная, а ум относительно ясен. Но те, чей сон неглубок, могут выполнять эту практику и в ночное время.
    

    
      Йогину необходимо использовать тонкое одеяло, высокую подушку и лежать на боку. Прежде чем заснуть, он должен укрепить свою уверенность в успехе и решимости распознать сны, по меньшей мере, семь или двадцать один раз. Он может в течение некоторого времени визуализировать четыре ключевых слога в Горловом Центре, а затем сконцентрироваться на одном слоге ОМ красного цвета, одновременно без напряжения выполняя задержку Дыхания Вазы.
    

    
      Следует избегать длительного и непрерывного сна, вместо этого лучше попытаться спать небольшими периодами. Каждый раз проснувшись, йогину следует проанализировать — удалось ли ему распознать сны, пока он спал. Если нет, следует прибегнуть к искренней молитве, прежде чем наступит новый сон.
    

    
      Если после всего этого йогин все еще не способен распознавать сны, он должен сесть и начать рассматривать предметы, находящиеся в комнате — стулья, стол, кровать, картины, одежду, думая о том, что все это он видит во сне. С этим чувством следует заснуть снова.
    

    
      Тот, кто не может распознавать сны из-за чрезмерной сонливости, должен визуализировать сверкающий красный ОМ в горловом центре, излучающий свет, который заполняет все тело и комнату, или сверкающую Тигле белого цвета в межбровье. Тот, у кого сон некрепкий, должен визуализировать голубую ХУМ или голубое Тигле в Тайном Центре.
    

    
      Тот, кто усердно выполнял все вышеизложенные указания и все еще не в состоянии распознавать сны, должен удалиться в уединенное место и, сняв с себя всю одежду, начать прыгать, танцевать, бегать нагим и кричать: "Это сон! Сон!" Ему также следует отправиться к краю отвесной скалы, посмотреть в пропасть и проделать то же самое. Если и после этого он не сможет распознавать сны, он должен устыдиться и обратиться со страстной молитвой к своему Гуру и покровителю Будде. Затем ему следует визуализировать в горловом центре круг из острых лезвий, вращающихся со все увеличивающейся скоростью, двигающихся по всему телу подобно циркулярной пиле, раздробляя его на кусочки и мельчайшие частички, и предложить их Буддам и голодным существам. После этого можно приступить к медитации Махамудры, не допуская при этом никаких дуалистических мыслей.
    

    
      Тот, кому лишь иногда и только на мгновение удается распознавать сны, найдет эту практику неэффективной. Особенно это относится к внезапному пробуждению сразу же после распознавания сна. В этом случае йогин должен постоянно напоминать себе об этой тенденции, всячески усиливая свое желание оставаться в состоянии сновидения. Даже если он проснулся, ему не следует сразу же открывать глаза, а необходимо попытаться продолжить сон либо сконцентрироваться на сердечном или тайном центре.»
    

    
      Йогин должен провести тщательный анализ с целью обнаружения причин быстрого пробуждения от снов — если все дело в повышенном напряжении, ему следует больше расслабиться; если причина в шуме — спать в более тихом месте; если в холоде или жаре, необходимо увеличить или, наоборот, уменьшить количество одежды, и так далее. В некоторых наставлениях говорится о том, что помогает практика визуализации себя сидящим между красной и белой Тигле — положительной и отрицательной силами. Утверждается также, что полезна визуализация голубого ХУМ в горловом центре во время задержки дыхания вазы.
    

    
      Говоря кратко, йогин должен попытаться найти причины того, почему ему не удается распознавать сны, а затем принять соответствующие меры. Например, если вас одолевает сонливость, визуализируйте красную или белую Тигле, излучающую яркий свет, в горловом центре или в межбровье; если легко просыпаетесь или сон недостаточно крепкий, визуализируйте голубую или черную Тигле в сердечном или сакральном центре; если сны нечеткие, визуализируйте в горловом центре красную Тигле, излучающую яркий свет, заполняющий все нади вашего тела.
    

    
      Если йогину снится страшный сон, ему следует принять меры против необоснованного страха, говоря самому себе: "Это сон. Как может огонь или вода поглотить меня во сне? Как может этот зверь или демон навредить мне?" Удерживая это осознание, он должен пройти через огонь или по воде, или превратить себя в огромный огненный шар, летящий прямо в сердце ужасающему демону или зверю, и сжечь его дотла.
    

    
      Йогин, который способен достаточно хорошо распознавать сны, и чей успех устойчив, может перейти к практике трансформации снов. Находясь в состоянии сновидения, он должен попытаться превратить свое тело в тело птицы, тигра, льва, брахмана, царя, в дом, камень, лес или во что он пожелает. Если он достиг стабилизации в этой практике, он может перейти к превращению своего тела в тело покровителя Будды в различных формах — сидящее или стоящее, большое или маленькое и так далее. Также он может пытаться превращать предметы, которые он видит в снах, в другие самые различные объекты: например, животное — в человека, воду — в огонь, землю — в космос, одно — во множество, множество — в одно.
    

    
      Необходимо научиться проявлять во сне различные сверхъестественные способности, такие, как извержение огня из верхней части тела или воды из нижней части тела, хождение по Солнцу и Луне, а также научиться заполнять миллионами или миллиардами своих тел всю Вселенную.
    

    
      Одна из главных целей практики йоги Сновидения — помочь человеку достичь осознания иллюзорного тела в состоянии Бардо и в этой жизни. Для этого следует вначале распознать Четыре пустоты сна, затем из четвертой, или исконной пустоты йогин мгновенно совершает проекцию иллюзорного тела покровителя Будды, созданного праной умом, в Мандалу, после чего снова растворяет Мандалу и покровителя Будду в великой Пустоте.
    

    
      Таков, вкратце, процесс Восхождения и Растворения, практикуемый в Йоге Сновидений.
    

    
      После этого йогину следует практиковать путешествия в Чистые земли Будды, согласно изложенным ниже указаниям. Визуализировать себя Покровителем Буддой, затем мгновенно, со скоростью падающей звезды перенестись на Небеса Индры или какие-то другие Самсарические Небеса; прежде чем вернуться обратно, хорошенько рассмотреть это место. Когда достигнута стабилизация, следует совершить путешествие в одну из Чистых земель Будды, таких, как Чистая земля Вайрочаны, Амитабхи и т.п. Это также совершается в течение доли секунды. Достигнув Чистой земли Будды, йогин должен совершить поклон, сделать подношение Будде и выслушать Его проповедь.
    

    
      В самом начале практики видения и переживания еще нечеткие, но следует твердо верить в то, что видимое во сне является истинной Чистой Землей, ибо и Самсара, и Нирвана являют собой в конечном итоге всего лишь сны; если выполнять практику, таким образом, видения будут становиться все яснее и четче.
    

    
      Если возникает вопрос: есть ли какая-либо разница между практиками йоги Иллюзорного тела и йоги Сновидения, то можно ответить, что в основе своей они сходны, но йога Сна должна рассматриваться как дополнение к йоге Иллюзорного тела. Одна из них предназначена для генерирования иллюзорного тела, другая развивает и совершенствует этот процесс. Также следует знать о том, что иллюзорное тело, которое возникает из Света в состоянии бодрствования, намного глубже и тоньше, чем тело снов. Но оба вида йоги должны практиковаться в качестве дополнения друг к другу, ибо таким образом временная привязанность, проявленная в дихотомии состояний сна и бодрствования, может быть в конечном итоге преодолена. Совмещение практик этих двух йог может способствовать очищению привычных самсарических мыслей, постижению того, что все вещи являются проявлением ума, а сам ум лишен какой бы то ни было самосущности подобно снам; познанию того, что и Самсара, и Нирвана являются лишь миражами, ничего не связывающими и ничего не освобождающими; очищению от всех грубых и тонких, чистых и нечистых привязанностей и, наконец, раскрытию подобной волшебству Самбхогакайи состояния Будды».
    

    
      500.5 Вопросы к части 4
    

    
      Вопрос:
       хотелось бы поразмышлять на следующую тему: я вижу связь между пережатием артерий, горловым замком и тем, что мы называем Удана вайю, которая отвечает за сновидения, за смерть, за отделение души от тела. Я думаю, что может быть очень полезно не столько пережимать сонную артерию, сколько делать горловой замок, особенно во время кумбхак. И если при попытках осознать природу сновидений мы будем запрокидывать голову назад, нам будет намного проще. Плюс, как мне кажется, еще нужно делать Маха бандху, чтобы все ветра вогнать в центральный канал.
    

    
      Чтобы делать Маха бандху, надо как минимум знать, что это такое. Конечно, есть логика в том, что все йоги дополняют друг друга: практики Хатха йоги, Мантра йоги, Пранаяма йоги выводят нас на уровень, на котором можно практиковать йогу Сновидений, потому что для осознания снов необходим избыток жизненности, избыток праны. Если избытка праны нет, то становится не с чем работать. Однако избыток праны в первую очередь тратится на наши сексуальные проявления, так устроен человек, иначе род человеческий просто бы вымер. Поэтому очень важно не растратиться в сексе, исключить потери. Итак, с одной стороны мы привлекаем прану, практикуя разные виды йоги: Хатха, Крия, Мантра, Пранаяма йогу, а с другой стороны, как только наш потенциал конвертируется в сексуальную энергию, нам нужно уберечь его от потери. Для этого есть самые разные ухищрения, в том числе те, о которых мы говорили на нашем первом семинаре, посвященном йоге Туммо. Но уберечь от потери сексуальную энергию практически невозможно, если вы не будете выбирать ту ее часть, которая идет на наслаждение, отделяя ее от части, идущей на продолжение жизни. Грубо говоря, вы должны заниматься сексом, но не так, как это делают животные, а осознанно, превращая секс в практику йоги. А если вы хотите получить потомство, если хотите детишек, тогда занимайтесь как угодно. Получается, что вы удерживаете свой сексуальный потенциал и трансформируете его во что-то более глубинное, что в конечном итоге приведет вас к осознанию первопричины бытия или своего Я, или Вселенной.
    

    
      Вопрос:
       в продолжение темы о чудовищах: если вам снится чудовище, обязательно с ним разговаривать, дружить? А если позволить, чтобы оно тебя съело?
    

    
      Вы задаете мне одни и те же вопросы! Да что хотите, то и делайте! Кому-то легче, чтобы чудовище его попыталось сожрать, подавилось и сдохло, а кому-то наоборот – самому сожрать чудовище и покончить с этим вопросом, третьему проще трансформировать его во что-то. Мы не знаем причины, кармически породившие ваши кошмары, поэтому и универсального лекарства что делать – нет.
    

    
      Вопрос:
       иногда во время сна человек может начать двигаться в пространстве. Получается, что сон управляет твоим телом, разговаривать во сне можешь.
    

    
      Есть русская народная поговорка: «Поднять – подняли, разбудить забыли». Когда в семь часов утра звенит будильник, на улице темно, идет снег или дождь, а тебе нужно бежать на работу, и ты встаешь на автопилоте, тело идет заниматься своими делами, а ты еще весь во сне, получается такая несостыковка. Если вы это имели ввиду, то это переходные состояния между сном и бодрствованием, которые также очень полезны для работы, мы коснемся этого вопроса. А еще есть лунатизм и всякого рода странные заболевания, при которых человек во сне начинает ходить – бродить. Мы не будем касаться этого вопроса, потому что это достаточно опасные и неприятные для окружающих состояния, когда кто-то невменяемый ходит и никак не реагирует на обращения к нему. Хочу вам порекомендовать побольше спать. Йога начинается с момента, когда нет недосыпа. В любом случае позиция йоги очень четкая: если есть хоть малейшее подозрение на то, что у вас психическое или физическое расстройство то, конечно, надо тут же обратиться к врачу – может у человека авитаминоз или стресс на работе. Все практики йоги подходят лишь людям, как бы сказали медики, практически здоровым (понятно, что идеально здоровых людей во Вселенной нет). Наконец есть еще один фактор, о котором вы должны помнить: все эти практики ориентированы на людей, которые жили в Индии и Тибете южнее 45-й параллели. А представьте, что вы живете за полярным кругом, где у вас и днем и ночью светит Солнце. От этого происходит масса серьезных расстройств сна, не может человек спать, когда светло. И это реальная проблема, когда человек попадает в эти широты, у него начинаются психические проблемы, хотя до этого он был абсолютно нормальный.
    

    
      Вопрос:
       на Нидра йоге мы концентрировали внимание в одном центре, теперь в горловом, это было непривычно и внимание уходило. Почему в практиках этого семинара смещен центр вибраций?
    

    
      Во-первых, в древних трактатах указано, что можно концентрироваться и на точке между бровей – точке Бинду, и на основании тела, где расположены репродуктивные органы. Более того, таких зацепок для концентрации внимания существует большое количество для самых разных целей. Что касается практик перехода из состояния бодрствования ко сну, то мы попозже коснемся теории этого вопроса.
    

    
      Вопрос:
       мне не очень понятно, как определять время рассвета на наших широтах. В трактатах, например, говорится: “с начала восхода Солнца и до конца” – это как?
    

    
      Вы должны понимать, что если йоги тибетские, то из самого названия следует, что они предназначались для широты Тибета. А вообще говоря, это достаточно интересный момент, почему-то самые яркие сны начинают сниться именно в момент восхода и сразу после восхода Солнца, иногда даже дается интервал в несколько часов. Ориентируйтесь на период времени с момента, когда Солнце только появляется над линией горизонта и до тех пор, пока оно не войдет в зенит. Но я ничего не могу сказать, как эта связка влияния Солнца на сны будет работать где-нибудь за полярным кругом, в Норильске или в Мурманске, где Солнце половину года ходит по кругу, а другую половину года вообще не появляется. На самом деле с Солнцем очень многое связано даже из области радиофизики, к примеру, радиолюбители знают, что солнечным днем расстояние устойчивого принятия сигнала резко возрастает, а в темное время суток резко сокращается.
    

    
      Вопрос: 
      чтобы осознать себя во сне мы должны отслеживать все свои центры?
    

    
      Нет, это, в общем-то, вспомогательный, второстепенный инструмент, вы можете прийти к осознанным сновидениям, вообще не зная ни про горловой, ни про сердечный центр, ни про центр между бровей. Концентрация на центрах нужна нам в большей степени для управления праной. Как правило наш разум имеет тенденцию сначала метаться, а затем впадать в забытье, и мы забываем даже то, что только что собирались сделать. Мы ложились спать с намерением видеть осознанные сновидения, но... забыли! Поэтому нам нужна какая-то привязка для мечущегося разума, и мы нарабатываем ассоциативную связь с горловым или сердечным центром или с точкой между бровей, чтобы разум периодически возвращаясь, вспоминал про практику осознанных сновидений. Я часто вижу, что на Западе люди уделяют мелочам большое внимание, как правило же эти мелочи не критичны, в результате время и силы тратятся на детальное воспроизводство практики, а более серьезные поучения, например, такие, как позаниматься Пранаямой, привести в порядок тело, они игнорируют и в результате ничего не срабатывает. Ко мне часто подходят люди, которые очень стараются добиться осознанности сновидений, много практикуют, но все без толку. Помню одного мужчину лет сорока, так он со слезами в голосе спрашивал, мол неужели он какой-то особенный, ущербный, почему ему никак не добиться осознанности во сне. Начал я разбираться, действительно, визуализации, мантры, янтры – все правильно, кроме одного: он очень сильно тратился на секс (у него молодая красавица жена) и не занимался Пранаяма йогой. Поэтому еще раз: чтобы с чем-то работать, нужно иметь основу! А если основы нет, то работать не с чем.
    

    
      Вопрос:
       можно ли с помощью сна переместится в другую точку пространства? Уснул в Москве, а проснулся в другом месте.
    

    
      Вы меня ставите в тупиковое положение. Честно признаюсь, что в этой жизни я не встречал чудес ни сам, ни мои знакомые не встречали. Но, когда я изучал древние трактаты, заслуживающие серьезного отношения и доверия, то в них, действительно, перечислялись самые разные сверхспособности, в том числе перемещение из одной точки пространства в другую силою мысли. Подобные чудеса в огромном количестве представлены и в тантрическом буддизме: однажды Будда пригласил своего ученика, умеющего совершать телепортации, попутешествовать по Вселенной. И когда ученик через какое-то время достиг точки на краю галактики, то Будда уже был там и на возглас удивления ученика: “Как такое может быть?!” Будда ответил: “Природа Будды – везде и достаточно ее осознать в какой-нибудь точке, как в этой точке появится Будда. Не надо путешествовать, надо просто понять, что ты там уже есть!” Друзья, я физик, причем взращён в советской академической среде, которая на дух не переносит эзотерику, потусторонщину и заигрывания с лженаукой, к сожалению, это отношение она переносит и на йогу. Поэтому я боюсь лишний раз упоминать про сверхспособности, чтобы не быть обвиненным в распространении сказок и россказней. Но с другой стороны, мир много сложнее, чем мы привыкли думать и то, что современной науке представляется невозможным, через 200 лет станет повседневным. Поэтому с теоретической точки зрения возможно самое разное использование потенциала наших скрытых сил, но я не хотел бы, чтобы логическое построение йоги сминалось, что неизбежно произойдет, если я вам по секрету начну рассказывать про то, как сэкономить на билетах и переместиться в пространстве самостоятельно. Как это воспримут люди, которые первый раз с йогой столкнулись? Да они скажут, что с головой плохо у лектора!
    

    
      Вопрос:
       Как запомнить осознанное сновидение? Бывает, что опыт есть, но он забывается.
    

    
      Действительно, иногда просыпаешься и понимаешь, что что-то было, но не помнишь что, а затем в течение дня вдруг может прийти воспоминание о сне – ловите эти моменты. Иногда также возникает следующая ситуация: в течение бодрствования ты так ничего и не вспомнил, а вечером заснул и видишь продолжение своего сна, вспоминаешь, что ты его уже видел, но просто забыл о нем, делаешь намерение обязательно запомнить его, но, когда просыпаешься, опять все забываешь. Тема памятования – это очень серьезная тема! Я требую от вас писать отзывы на семинары и ретриты, это помогает памятованию, а памятование – мощнейший инструмент самопознания. Вы должны научиться отслеживать прыжки своего разума. Если вы будете уметь делать ретросперктиву своих мыслей, отслеживать всю цепочку, по которой вы двигались от одной мысли к другой, то вы разовьете память. А если вы разовьете память, вы поймете закон кармы, закон причины и следствия! А если вы поймете закон кармы, вы поймете, почему вас окружают именно эти обстоятельства, люди и явления, вы поймете, где и какие ошибки вы сделали, а где, напротив, вы сделали сильные ходы и тогда вы начнете приближаться к пониманию устройства этой Вселенной. Именно поэтому памятование – мощнейший инструмент в вопросе самопознания! Поэтому с вспоминанием снов нужно работать так же, как и со своей обычной памятью. Хочу дать вам совет: если вы занимаетесь самопознанием и работаете с памятью, то постарайтесь выработать привычку записывать все более-менее значимое из того, что с вами происходит. Не обязательно писать много, достаточно двух-трех слов, глядя на которые вы сможете все вспомнить. Ваше преуспевание в любой йоге начнется не раньше, чем начнется работа с памятью. А работа с памятью начнется не раньше, чем вы заведете себе йога-дневник и будете туда постоянно все записывать. Я по себе знаю, как порой приходит какая-нибудь здравая мысль, а лезть в сумку, доставать блокнот и ручку, что-то писать – просто лень. Особенно если едешь в метро, тебя трясет, получаются каракули, но, поверьте, каждое слово, написанное даже каракулями, по прошествии времени становится просто бесценным! В компьютерных играх есть опция “сохранить”, она очень удобна на случай, если игра вдруг пойдет не так, как надо. Ты всегда можешь вернуться и проследить, как ты дошел до жизни такой. Аналогично и в жизни, как только вы столкнетесь с какими-то проблемами, вы сможете прыгнуть назад, в тот момент, когда проблем еще не было и отследить, что же поменялось за этот короткий промежуток времени. Поверьте, это вам это очень поможет! Ну и еще маленькая рекомендация: если вы пытаетесь осознать сон и просыпаетесь, то, не открывая глаза, попытайтесь конкретно вспомнить, что же вам снилось.
    

    
      500.5 Часть пятая
    

    
      Идем далее. Попробуем проанализировать тибетскую йогу Сновидений с позиции нашей школы йоги, с позиции нашей аксиоматики и начнем с самого начала. Согласно учению йоги, у каждого из нас есть высшее Я, которое находится вне времени и пространства. Оно неуничтожимо, оно не рождается и не умирает, не засыпает и не просыпается. Высшее Я выше любых понятий, измерений, прилагательных, выше всего, что мы только можем придумать, оно фантастично, идеалистично, чудесно, захватывающе и замечательно. Всю окружающую Вселенную, как и наше высшее Я создала первопричина бытия или Абсолют. Что такое Абсолют? Абсолют – это сама жизнь. Наше высшее Я и Абсолют ничем друг от друга не отличаются, их природа одинакова. По-другому говоря, мы все созданы по единому образу и подобию. С одной стороны, и нас, и всю окружающую Вселенную сотворил Абсолют, но с другой стороны получается, что наше высшее Я – и есть Абсолют. За всеми подробностями этой достаточно неочевидной темы, я отсылаю вас на сайт
      
         
      
      
        www.openyogaclass.com
      
      , курс “Аксиоматика йоги”. Итак, высшее Я совершенно и не нуждается в изменениях, привнесениях или в отсекании чего-то лишнего, но у высшего Я есть два проявления – энергия и сознание. Когда они в ладу друг с другом, вы испытываете состояние блаженства, радости и счастья, которое не нуждается в опоре, более того, само является опорой для всего.
    

    
      Высшее Я создано свободным от всего, в том числе и от любого знания, потому что предустановленные знания сделали бы нас несвободными. Вдумайтесь! Если бы у высшего Я было знание, то оно было бы от него несвободным, отсюда появляется фактор изначального неведения. Под действием изначального неведения высшее Я начинает проявлять себя через сознание и энергию, которые творят себе тела. Наши тела состоят из трех планов: тончайший план, так называемый причинный уровень – самое тонкое проявление сознания и энергии, затем – тонкое тело, состоящее из более грубых вибраций энергии и сознания, и, наконец, грубый уровень физического мира – самые грубые вибрации сознания и энергии. По сути дела, наше тело – это достаточно сложный конгломерат физического, тонкого и причинного тел. Наше обычное грубое тело связано с запредельным высшим Я и этой связкой является поток праны, или потоки сознания и энергии. Как ниточка связывает она наше высшее Я, которое вне времени и пространства с нашим грубым телом внутри пространства и времени. Поток праны умудряется связать эти две области. А поскольку из-за изначального неведения высшее Я не знает, кем оно является на самом деле, то по ошибке начинает считать себя своими проявлениями. В первую очередь праной, а в дальнейшем, когда прана внутри нашего тела разделяется на сознание и энергию, мы начинаем считать себя телами. Наши тела управляются нашей изначальной энергией и освещены светом нашего сознания, поэтому высшее Я и начинает считать себя телами. Грубые, неискушенные люди считают себя лишь физическим телом, а мы с вами люди цивилизованные и считаем себя телом более тонким, чем-то более неуловимым, чем кусок мяса, но по сути дела, и то и другое – ошибка. Наши тела – это всего лишь инструмент, через который проявляется наше Я. Наше Я неуничтожимо, вне прилагательных, вне пространства и времени, а с нашими телами можно сделать массу вещей, наши тела смертны, они рождаются, живут и умирают, причем живут внутри пространства и времени.
    

    
      Проявляясь через тела, наше высшее Я не осознает ни само себя, ни Абсолюта, который создал весь окружающий мир, ни высочайшую реальность бытия. Но вне зависимости от того, доходит ли эта высшая реальность до нашего высшего Я или не доходит, она никуда не исчезает. По сути, все, что мы видим вокруг себя – это первопричина Вселенной – Абсолют, который скрыт за объектами, явлениями и процессами. Получается, что окружающая нас Вселенная имеет три грани: одну грань мы постигаем в состоянии бодрствования, другую – в состоянии сна со сновидениями, а третью – в состоянии сна без сновидений. Здесь мы с вами подошли к драматически сильному расхождению тибетских и индийских йог Сновидений. В тибетских йогах идет деление лишь в состоянии сна со сновидениями и в состоянии бодрствования, а в более древних индийских йогах добавляется и состояние сна без сновидений. Вероятно, для целей Тибета такие подробности были не нужны, потому что Тибет всегда был фабрикой просветления, на вход которой поступали души низкой степени самоосознаности, а на выходе получались просветленные Будды. А на конвейере всегда отбрасываются второстепенные подробности, если и без них все исправно работает. И если вы хотите понять связку между индийскими и тибетскими йогами Сновидений, то вам необходимо учитывать эту несостыковку. Согласно индийским йогам Сновидений, мы с вами наблюдаем Вселенную последовательно: то одну грань, то другую, то третью. Когда мы пребываем в состоянии бодрствования, то наблюдаем одну грань Вселенной, но мы не можем это делать долго, потому что должны воспринимать всю высшую реальность, а не одну ее грань. Именно поэтому, если мы очень долго видим реальность лишь с одной грани, то это на нас действует очень деструктивно. Мы вынуждены засыпать, чтобы видеть вторую грань реальности, которая компенсирует перекосы первой. Тогда мы засыпаем и видим во сне ту же самую реальность, ту же самую Вселенную, но только с другой грани. Но и в состоянии сна со сновидениями мы также не можем находиться долго и рано или поздно должны перейти в состояние сна без сновидений, где мы видим уже третью грань единой реальности. Затем после состояния сна без сновидений мы можем вернуться в состояние бодрствования, и все пойдет по-новому. Чтобы компенсировать отсутствие восприятия единой высшей реальности, мы вынуждены подходить к этой реальности с трех сторон по очереди, только так мы сможем жить в той степени неведения, которая у нас есть. Поэтому состояние сна со сновидениями, состояние бодрствования и состояние сна без сновидений – равноценные грани Вселенной. Сон ничем не более ущербное состояние, чем бодрствование, а сон без сновидений ничем не более ущербное состояние жизни, чем сон со сновидениями или бодрствование. В какой-то одной грани оставаться бесконечно долго вы не можете, так как просто умрете.
    

    
      Мы с вами пришли к выводу, что до тех пор, пока у нас есть наше внутреннее неведение, пока мы считаем себя телами, пока мы воспринимаем Вселенную фрагментарно, мы должны засыпать и просыпаться. И если раньше мы практиковали йогу, лишь пребывая в состоянии бодрствования, то теперь нам предлагают практиковать йогу и в состоянии сна со сновидениями и в состоянии сна без сновидений, только методы будут несколько отличаться. Еще раз сделаю оговорку: то, что в индийских йогах разбито на сон со сновидениями и сон без сновидений в тибетских йогах слито в единое состояние сна. Что касается практик во время сна со сновидениями, то в индийских йогах они практически идентичны тибетским, которые мы только что рассмотрели, за исключением того, что в индийских йогах более подробно описано устройство тела с его многочисленными каналами, чакрами, центрами. Тибет – это конвейер, это техническая документация, это инструкция о том, как и что делать, а не описание что там у нас внутри. Есть две большие разницы: читать инструкцию по эксплуатации сотового телефона или комплект документации, в котором говорится как этот сотовый телефон устроен.
    

    
      Что же касается сна без сновидений, то в этом состоянии у вас нет привычных мыслеформ. В состоянии бодрствования или сна со сновидениями мысли есть, а в состоянии сна без сновидений – нет, а есть тончайшая интуиция. У обычных людей этот уровень не развит, и поэтому они воспринимают состояние сна без сновидений как забытье, как проваливание во что-то не дифференцируемое, как состояние, в котором нет различий. Если же вы будете заниматься йогой, то рано или поздно интуиция у вас включится, и вы сможете воспринимать реальность минуя привычные нам каналы разума. И тогда, находясь в состоянии сна без сновидений, вы тоже будете практиковать йогу, но словами это выразить трудно, нет прилагательных чтобы объяснить то, что вы пережили.
    

    
      Индийская йога в отличие от тибетской дает нам еще одно очень серьезное подспорье, она предлагает нам активно работать с так называемыми сшивками, состояниями перехода от одного состояния в другое: от сна со сновидениями к бодрствованию, от сна со сновидениями ко сну без сновидений, от сна без сновидений к бодрствованию и т.д. Иногда я привожу такой пример: представьте, что вся окружающая вас Вселенная подобна пирамиде (например, пирамиде Хеопса), только не с четырьмя, а с тремя гранями. Эта пирамида стоит на основании и крутится вокруг своей оси, а рядышком мы с вами наблюдаем, как Вселенная показывает нам то одну грань, то другу, то третью, причем остановить это вращение мы не можем, иначе умрем. Получается интересная ситуация: допустим, что перед нами находится одна грань реальности – бодрствование, и мы получаем от этой грани определенную информацию, которая доходит до нас далеко не в полном объеме. В наши глубинные структуры разума, которые в йоге называются «буддхи», доходит частичная, урезанная информация, а основная часть информации не пропускается санитарным кордоном, который называется «манас». Информация, которая не успела согласно своей очереди к нам поступить, а была остановлена манасом, накапливается, и когда мы ложимся спать, то есть в силу вступает следующая грань Вселенной, именно не поступившая ранее информация в первую очередь начинает в нас проникать, поэтому часто мы видим сны, навеянные событиями предыдущего дня. Но, как только вся эта информация для переработки оказывается исчерпанной, мы начинаем постигать Вселенную с ее тонкой стороны, со стороны сна со сновидениями, и на нас может обрушиться целый шквал переживаний. Но опыт, полученный во сне, тоже может не сразу до нас дойти и бывает, что, проснувшись, мы еще несколько дней находимся под впечатлением сна. Как ни странно, иногда то, что манас не пропустил во сне, он может пропустить в момент бодрствования. Такая хитрая, смещенная конструкция. Наконец, такая же ситуация со сном без сновидений: то, что до вас не доходило в состоянии сна со сновидениями и в состоянии бодрствования, может дойти в состоянии сна без сновидений. Если вы вторгаетесь в состояние сна без сновидений подготовленным, то можете получить очень сильный опыт, который будет эхом отзываться и в состоянии бодрствования, и в состоянии сна со сновидениями. Вот такая причудливая работа с потоками информации.
    

    
      Если мы хотим жить, мы должны учиться находить гармонию с реальностью! От того, что мы не понимаем и не воспринимаем реальность, она не исчезает, к нам все равно поступают потоки информации от нее. Если бы мы эти потоки начали как-то урезать, выбрасывая из своего мироощущения часть реальности, то в результате начали бы делать ошибки и загубили бы себя и свое тело. Чтобы не допустить этого, всю информацию, которую воспринимает великий йог или йогиня в состоянии просветления, наш организм постоянно доносит до нас косвенным образом. Поэтому, когда спрашивают: а что знает просветленный йог или йогиня, чего бы не знали мы? Ответ тривиальный – они знают ровно столько, сколько сейчас знаете вы, они воспринимают ровно столько, сколько сейчас воспринимаете вы, но они воспринимают правильно, а вы воспринимаете неправильно, фрагментарно и невпопад. По сути, вы отличаетесь от просветленного существа только тем, что воспринимаете реальность неправильно. Поэтому для того чтобы достичь высшего состояния, вам не надо ничего менять, ни в себе, ни во Вселенной. Но с другой стороны, чтобы дойти до высшего состояния надо кардинально менять себя и Вселенную. Парадокс.
    

    
      Получается, что мы можем работать с каждым из этих состояний по отдельности, в каждом состоянии практиковать соответствующий вид йоги, добирая то, что не успели добрать в предыдущих состояниях. Но в индийских йогах есть также еще одно, очень интересное продолжение йоги Сновидений, о котором я уже упоминал. Это работа со сшивками состояний, с теми моментами, когда одно состояние переходит в другое: момент засыпания, момент просыпания, момент внутри сна, когда вы переходите из состояния сна со сновидениями в сон без сновидений или наоборот. Если научиться концентрироваться на этих сшивках, то можно заглянуть в щелочку между тремя гранями и посмотреть какова же реальность на самом деле. Методы работы со сшивками называются по-разному, недавно на Западе стало появляться направление, которое мне нравится, и я даже постараюсь его использовать, это йога Нидра. В достаточно вольном переводе это звучит как йога дремы. Самое интересное, что и в тибетских йогах Сновидений, и в йоге Сновидения нашей школы рекомендуют начинать с осознания себя в переходных моментах, когда вы из состояния бодрствования проваливаетесь в сон. Если вы с помощью всякого рода медитаций и самонастроем схватите эту сшивку, то заглянете за занавес Майи и за порожденную Майей иллюзию и сможете воспринять, как сказали бы в тантрическом буддизме, таковость бытия или Абсолюта, который по ту сторону всех объектов или явлений. На наших многодневных выездных семинарах есть возможность практиковать ночью, в большом зале люди ложатся в спальниках на коврики и практикуют йогу Нидра под медитацию, которую проводит ведущий для того чтобы все настроились и постарались ухватить связку между бодрствованием и сном со сновидением. Если вы приблизитесь к этой связке, то будет легче прыгать дальше и со временем вы сможете переходить из сна со сновидениями в бодрствование, сохраняя в себе ясность самоосознания, которая идет от вашего высшего Я.
    

    
      Ну и наконец следующий момент. Вспоминаем нашу воображаемую пирамиду, все грани которой сходятся в единой вершине, и вершина эта называется Самадхи. Если вы подниметесь на эту вершину (неважно с какой грани), то сразу увидите всё. Это так называемое четвертое состояние или Турья – состояние Самадхи. Только лишь достигнув его, вам больше не нужно бодрствовать, видеть сны и спать без сновидений, потому что вы постигли Абсолюта – первопричину, породившую Вселенную, вы подходите к осознанию своей собственной природы и понимаете, что ваша природа и природа Абсолюта ничем не отличаются. Даются описания того, что происходит при этом с физиологической точки зрения, в частности, вы можете прочитать выдержки из книги Чанга, посвященной шести йогам Наропы. Суть в том, что нет разницы между достижением Самадхи и допустим, пробуждением и поднятием энергии Кундалини, или, тем, что согласно йога сутрам Патанджали называется состоянием остановки образования всех мыслеформ. Согласно Патанджали, сначала в свете вашего сознания должна остаться одна любая мыслеформа, потом вы убираете и ее, после чего остается лишь чистый свет вашего сознания, который вы направляете на свое высшее Я и начинаете его постигать. При этом вы как бы выходите из этой Вселенной, вас больше нет. Здесь я хочу обратить ваше внимание на то, что до тех пор, пока вы не достигли Самадхи, ваши проявления – энергия и сознание всегда будут присутствовать во Вселенной. Если вы просто живете, то ваши энергия и сознание оживляют ваше физическое тело, если вы, не дай бог, умерли раньше 108 лет, то ваши энергия и сознание, за исключением очень крохотного периода времени, будут болтаться в промежуточных мирах между смертью и следующим рождением. И только в том случае, если йог или йогиня достигли состояния Самадхи, их проявления из этого мира исчезают, они в этом смысле слова становятся Абсолютом и их бесполезно искать в тонких и грубых физических мирах, их там просто нет, они по ту сторону бытия. Меня очень часто спрашивают: «А где же сейчас Будда, куда Будду дели? А Рамакришну где искать? Может существует особо духовный мир, и они там сидят?» Вы помните, что Будда достиг Просветления 2500 лет назад, а Величайший йог Рамакришна, достиг Нирванакальпа Самадхи в конце 19-го века. Подобные вопросы бессмыслены, потому что нет такого мира, где бы они в принципе могли быть. Они стали первопричиной бытия, Абсолютом, точнее, они вспомнили, что они – это он и вам того пожелали.
    

    
      По мере того как вы будете приближаться к состоянию осознанных сновидений, в вашей жизни все сильнее и сильнее будет нарастать ощущение счастья, радости и свободы. А потом вы подниметесь до таких грандиозных высот, для описания которых нет слов в языке, это сверхрадость, сверхсчастье, сверхнаслаждение, сверхпобеда, сверхсвобода! А когда вы уйдете из этого мира, это будет еще выше – ни сказать, ни подумать! Иногда говорят «победа», и многие будды назывались Татхагаты, что значит победители. На самом деле, какой бы йогой вы ни занимались: во сне ли, в бодрствующем ли состоянии или йогой переходных состояний (Нидра йога) ваши свобода, радость и счастье должны увеличиваться. Ваше могущество, харизма, жизнелюбие, оптимизм и вменяемость должны расти. Если же вы, регулярно практикуя йогу, наоборот становитесь сирым, убогим, запуганным, то это может означать лишь то, что вы идете неверной дорогой, которая к йоге не имеет никакого отношения.
    

    
      500.5 Вопросы к части 5
    

    
      Вопрос: 
      возможно ли существовать в тонком мире без проявления в грубом мире?
    

    
      Друзья, согласно некоторым текстам йоги, считается, что возможна ситуация, когда у вас есть причинное и тонкое тела, а грубого нет, тогда вы подобны привидению, но имейте ввиду, что в йоге это считается не самым хорошим рождением. Надо сказать, что некоторые оккультисты стремились получить для рождения тонкое тело, потому что это дает определенное могущество, но для духовного развития и обретения высшего состояния — это очень неподходящее тело. Лучше требуйте человеческого тела, а для этого изучайте родовую йогу!
    

    
      Вопрос: 
      если у нас есть только тонкое тело, то мы можем воспринимать реальность на трех уровнях?
    

    
      Мне очень тяжело ответить на этот вопрос, тот факт, что я так лихо вам все объяснил, не говорит о том, что я до конца понимаю эту тему, а говорит лишь о том, что я очень давно читаю лекции по йоге. Я хитро увожу вас от острых углов, стараясь сформировать у вас хотя бы маленький островок понимания. Я упоминал сегодня про многочисленные миры рая и многочисленные миры адов, вероятно, по большей своей части, именно в этих мирах и есть тонкая и тончайшая составляющие, а грубой нет.
    

    
      Вопрос:
       существуют ли участки во Вселенной, где помимо трех граней реальности присутствует еще четвертая или, к примеру, пятая?
    

    
      Понимаете, в том то и дело, что реальность изящно уместилась в трех. В древних трактатах сказано, что во Вселенной есть три кардинально отличающихся плана бытия: сон со сновидениями, бодрствование, сон без сновидений. Так что у нас есть что-то общее с инопланетянами, можем контакт устанавливать. А вообще, я сейчас на последнем издыхании стараюсь дать вам хоть какие-то зацепки, чтобы вы смогли создать островок понимания, а вы начинаете издеваться и выдаете реплики с не совсем уместным юмором, которые выбивают, отвлекают и, что самое страшное, сеют во мне подозрения, что вы не совсем вменяемы. Это тема для анализа, для размышления, для переоткрытия, мы знакомимся с совершенно новым наследием человечества, поэтому, я прошу вас давайте без шуток-прибауток и без хлестких высказываний. Если я иногда позволяю себе какие-то шутки, то иду на это сознательно, как хороший актер разыгрываю смешную сцену, чтобы у вас не было перегруза и мозги не дымились. Но есть грань, где надо остановиться, так что давайте не будем про привидения.
    

    
      Вопрос:
       можно ли сказать, что в состоянии бодрствования преобладает энергия, в состоянии сна со сновидениями – сознание, а во сне без сновидений – и энергия, и сознание?
    

    
      Нет, нельзя такое сказать. С идеологической точки зрения причинный уровень и мир тонкой субстанции ваших снов ничем принципиально не отличаются от грубой материальной Вселенной, на них только все подвижней. Помните мультфильм про пластилиновую ворону? В нем дядечка нашел волшебную палочку, а потом сказал: «Я и без волшебной палочки, во что угодно превращаться умею, у меня гибкость какая-то во всем теле образовалась». Так и у вас во сне удивительная гибкость во всем теле начинает образовываться без волшебной палочки. Но тот пластилин, из которого вы во сне сделаны, ничем не отличается от обычной материи – это также комбинация сознания и энергии. Аналогично и на причинном уровне присутствуют очень тонкие вибрации энергии – материи и сознания.
    

    
      Вопрос:
       Вопрос был неправильно понят. Я имел ввиду следующее: должны ли духи быть привязаны к грубому, чтобы полностью воспринимать Вселенную, или они могут не проявляться на грубом уровне?
    

    
      Если бы тонкий план не был привязан к материальному, то как бы мы о нем узнали? Вообще, это очень странные темы: связка между нашими тремя состояниями (сон без сновидений, бодрствование, сон со сновидением) и связка между материями: обычной, тонкой и причинной. Я думаю, что здесь как раз ключевой момент познания Вселенной. Но с другой стороны, я физик, у меня военная специальность – обслуживание ядерных боеприпасов, и на все достижения науки я всегда смотрю с позиции: а какую бомбу из этого можно сделать? Не дай бог, наука дойдет до уровня причинной и тонкой материи и создаст атомную бомбу на тонком или причинном уровне, тогда это будет качественно новый виток в гонке вооружений. Все упирается в наше скотство и эгоизм. Пока мы не стали добрее и духовнее, выходить на эти тайны нельзя. То же самое касается и сверхспособностей. Я постоянно вам говорю, что каждый раз, когда сталкиваюсь со сверхспособностями, ловлю себя на мысли, что лучше бы я об этом ничего не знал и никогда не сталкивался, ну может быть, за редким исключением, когда эти сверхспособности исходят от высокодуховных людей, только в этом случае это трамплин для работы над собой, воодушевление.
    

    
      Вопрос:
       состояние Турья – это закон ноль или один?
    

    
      Трудно сказать, вероятно закон один (одно без другого), переходящий в закон ноль: энергия и сознание поглощаются источником, вы полностью втягиваетесь в первопричину, при этом процесс, объект и субъект сливаются.
    

    
      Вопрос: 
      вы говорили, что порой бывает никак не перейти в сон, вроде настраиваешься, закрываешь глаза, практикуешь йога Нидру, но ничего не помогает! Как заставить себя уйти в сон?
    

    
      В некоторых текстах даются следующие рекомендации: очень хорошо в течение дня заняться своим физическим телом, поработать, набраться впечатлений, тогда и сон придёт, а если в течении дня не нагружаться, к нам приходит бессонница. Я помню, как бабушка постоянно жаловалась на то, что ночью ни на секунду глаз не сомкнула. При этом бабуля храпела так, что квартира содрогалась. А дело в том, что состояния себя меняют, но только иногда, выходя из них, нам кажется, будто их и не было, остается чувство усталости. Что же касается того, как работать с бессонницей, то самое лучшее – обратитесь к врачу, а если же вы практически здоровы, ведите здоровый образ жизни! К сожалению, современная цивилизация с многоэтажными домами, загазованностью, с фальсификацией пищи, со скученностью, с крысиной беготней неравномерно напрягают наши структуры, что приводит к бессоннице. Могу дать вам реальный практический совет: заведите дневник и фиксируйте в нем свои состояния, а потом, как ученый, отслеживайте причинно-следственные связи. Постарайтесь найти закономерности в еде, в образе жизни, в нагрузке на работе, в смене погоды, в сезоне, в чем угодно.
    

    
      500.5 Практика Нидра йоги
    

    
      Ложимся на спину, закрываем глаза, убираем напряжение со своего тела. Начинаем просматривать ноги и говорим себе: “Мои ноги расслаблены”. Просматриваем руки и говорим себе: “Мои руки расслаблены”. Просматриваем все свое тело и говорим себе: “Мое тело расслаблено”. Просматриваем внутренним взором лицо и говорим себе: “Мое лицо расслаблено”. Представляем, как будто наше тело растекается по полу, и говорим себе: “Голова пустая, мыслей нет”.
    

    
      Переносим наше внимание в центр груди и видим, как там появляется прекрасный, светящийся, яркий цветок лотоса и говорим себе: “Да будут все живые существа счастливы!” Видим, как волна света из центра нашей груди заполняет все наше тело, выходит за пределы нашего тела и распространяется по всей Вселенной, во все ее направления и несет счастье всем тем, кого мы любим, кого мы знаем, кто любит нас, кто знает нас, нашим родным и близким, знакомым и друзьям. Видим их лица, как они улыбаются.
    

    
      Второй раз переносим наше внимание в центр нашей груди и говорим: “Да будут все живые существа счастливы!” Видим, как лотос начинает сиять еще ярче и вновь волна света наполняет наше тело от макушки головы до пяток, выходит за пределы нашего тела и распространяется по всей Вселенной. Эта волна света достигает всех тех, кого мы ни разу не видели, кто не видел нас, кого мы не знаем, кто не знает нас, с кем мы случайно столкнулись на улице и кого никогда больше не увидим. Мы желаем им всем счастья! А их очень много и в этой Вселенной, и в других. Видим, как все улыбаются, все счастливы.
    

    
      Снова переносим наше внимание в центр груди и говорим: “Да будут все живые существа счастливы!” Видим, как лотос начинает сиять еще ярче, и волна света исходит из центра нашего тела, заполняет его, выходит за пределы нашего тела и распространяется по всей Вселенной, проникая во все ее мрачные уголки. Эта волна света встречается с теми, кого мы не понимаем, кто не понимает нас, с кем мы не можем найти общий язык, с теми, кого мы не любим, кто не любит нас, нашими явными и скрытыми врагами. Эти люди не желают нам счастья, а мы им желаем: “Будьте счастливы!” Видим, как они улыбаются.
    

    
      Переносим наше внимание на окружающие предметы, видим, как через них начинает струиться мягкий, прекрасный свет. Мы понимаем, что свет внутри и снаружи нас одной природы. Под нами начинает проваливаться пол, и мы начинаем падать в яркий светящийся свет, начинаем постепенно растворяться в нем, становясь с ним одним целым.
    

    
      Итак, осознаем, что по ту сторону реальности, по ту сторону окружающего мира в состоянии сна, в состоянии бодрствования, в состоянии сна без сновидений есть потоки света, ясности и защиты – это первопричина, Абсолют. Внутри нас, в центре нашей груди – источник света, это свет нашего Атмана, свет нашего высшего Я. Осознаем, что наш свет и свет Абсолюта сливаются. Можем представить, как свет внутри нашей груди расширяется до света всей Вселенной и сливается с ним. Можем представить, как мы проваливаемся в океан доброго света как ребенок в объятия родителей. А можем представить, что наоборот, мы взлетаем, поднимаемся в небеса и растворяемся в свете. Кому какая визуализация приятна, ту пусть и использует. Самое главное, чтобы вдохи и выдохи становились все медленнее и медленнее, мыслей в голове нет, есть только ощущение ясности, защиты, грандиозности, безмыслия. Как только возникают посторонние мысли, начинаем сокращать вдохи и выдохи.
    

    
      Замечательно! Медленно приходим в себя, потягиваемся, зеваем и затем ложимся на бок. Сгибаем ноги в коленях и аккуратненько садимся.
    

    
      
    

    
      Занятие 6. Йога переноса сознания. 2012.09.23
    

    
      Сегодня мы продолжаем рассматривать тибетские йоги. Сегодня мы будем знакомится с очередной – шестой йогой Наропы, которая называется йога Переноса сознания в другое тело. При этом я буду полагать, что с первыми пятью тибетскими йогами вы уже знакомы, но тем не менее напомню вам некоторые основные моменты.
    

    
      500.6 Часть первая
    

    
      Как известно, йога практиковалась не только на территории бывшей Индии, но и в Тибете (а также в Непале и Бутане), где до недавнего времени сохранялись достаточно любопытные разделы йоги. Тибетские йоги имеют свой специфический окрас, потому что выросли в среде буддизма, в отличие от индийских йог, которые распространялись в мультифилософском пространстве, и в этом их известная сила и слабость. Сильная сторона тибетских йог в том, что многие положения йоги сохранились на территории Тибета в неизменном, иногда даже в более лучшем виде, чем в Индии, слабость же в отсутствии теоретической базы. Я уже приводил такое сравнение: индийские йоги – это научно-исследовательский институт, где полным-полно самых разных разработок, в отличие от тибетских йог, которые скорее можно сравнить с конвейером на производстве. Или говоря по-другому: есть бутики, где изготовляют одежду на заказ, под клиента, где много разных моделей и всегда можно сделать что-то уникальное, особенное, а есть конвейер ширпотреба, на котором тиражируют несколько типовых моделей. Но, по большей части, все затруднения, возникающие в жизни людей, типичны и для их решения вполне подходит конвейер, так как он дешевле, проще, доходчив и понятнее. В рамках серии семинаров по тибетским йогам мы с вами успели рассмотреть йогу Туммо или йогу выработки мистического тепла, которая позволяет йогу или йогине находиться на морозе без одежды, рассмотрели также йоги Ясного света, Сновидения, Иллюзорного тела и йогу Переноса сознания в момент смерти, предлагающую нам использовать потенциал умирающего тела, чтобы сделать последний рывок в своем духовном развитии и доделать все то, что мы не успели сделать при жизни. И наконец, нас ждет самая мистическая и непонятная йога – йога Переноса сознания в чужое тело. Как всегда, первую часть семинара мы посвятим рассмотрению первоисточников, при этом будет ссылаться на книгу Эванса Вентца, в дань уважения перед этим человеком, который первый среди европейцев перевел и опубликовал эти знания, а было это еще в начале 20 века. Безусловно, за прошедшие десятилетия накопилось достаточно много самых разных переводов и самых разных интерпретаций шести йог Наропы, некоторые из них достаточно интересны своими подробностями, но надо помнить, что все началось с Эванса Вентца. Эванс Вентц – это американский исследователь, который всю свою жизнь посвятил изучению этих достаточно таинственных знаний. А на второй части семинара мы рассмотрим эту же самую йогу, но с позиции нашей школы йоги, с позиции аксиоматики, чтобы заполнить теоретические пробелы в осмыслении, потому что тибетские источники грешат тем, что недостаточно аргументируют свои положения. Действительно, если у вас есть фабрика по производству автомобилей, то рабочим и инженерам вовсе не обязательно детально владеть тонкостями научно-исследовательских процессов, а достаточно лишь комплекта нормативной документации. Ну а в заключении мы с вами попрактикуем некоторые медитации и техники, которые, хотя бы немного приблизят вас к осмыслению данной йоги.
    

    
      Самое первое, что я должен сказать каждому, кто решит овладеть этой йогой, впрочем, как и другими тибетскими йогами, вам следует искать Мастера, который обладает передачей и который посвятит вас в эти йоги. В среде этого учения есть неписанное правило: пока живы Мастера тибетской йоги, по этическим соображениям я не имею права передавать это учение в объеме глубинного посвящения, даже при условии, что я знаю эти йоги на 100 процентов. Такая субординация. Поэтому, в первую очередь, наши семинары носят ознакомительный характер, моя цель повысить ваш культурный уровень и расширить ваш кругозор, представив это величайшее наследие человеческой мысли, и, конечно, дать практические упражнения, которые пригодятся вам в жизни.
    

    
      С древнейших, практически с ведических времен, известны очень странные способности, которыми обладали йоги. А заключались они в том, что йог или йогиня могли по своему желанию выходить из своего тела и входить в тела (или даже трупы, при условии, что тело более-менее сохранилось) других людей или животных, при этом перехватывать управление этим телом (если же речь идет о трупе – оживлять его). Для современного западного человека эта способность звучит, по меньшей мере, фантастически, но из песни слов не выкинешь и, если вы будете изучать многочисленные философские и религиозные системы, не говоря уже о мифах и сказаниях древней Индии, вы будете везде на нее натыкаться. Способность эта, так или иначе, упоминается в связи с йогой: в жизнеописаниях йогов и йогинь частенько встречаются истории о том, как они вышли из своего тела и вошли в чужое, причем, истории эти имеют ту же эмоциональную окраску, с какой современный человек описывал бы случай, когда он пришел домой, снял один пиджак и одел другой. По всей видимости, мы потеряли значительную часть знания, которым обладали в древности, хорошо это или плохо, я не знаю, но факт остается фактом, древние йогины обладали совершенно странной способностью выходить из своего и проникать в чужие тела. Пользовались этой способностью йоги и йогини древности, в первую очередь для того чтобы помогать другим живым существам, но, как вы понимаете, эта способность может легко превратиться в способ творить зло. Отголоски этой способности доходят до нас через сказки, когда какой-нибудь злодей заколдовал принцессу, подменил ее душу чужой и так далее.
    

    
      Забегая вперед, скажу, что с точки зрения теоретической йоги, в этом нет ничего странного, ничего мистического, ничего потустороннего, все очень логично выводится из основных базовых принципов, на которых построена йога. Другой разговор, что, даже если вы понимаете теорию этого вопроса, реализовать ее на практике бывает чрезвычайно тяжело. Аналогично, вы можете открыть учебник физики и в подробностях прочитать, как сделана атомная бомба, но совершеннейшая пропасть лежит между: “знать, как сделать атомную бомбу” и “сделать атомную бомбу”. Чтобы сделать атомную бомбу, помимо огромного количества сил, ресурсов, времени, вам еще потребуются знания, на первые взгляд совершенно второстепенные и вроде бы не относящиеся к этому процессу, но не зная технологию какой-то мелочи, у вас в конечном итоге может ничего не получиться. Здесь то же самое – после сегодняшнего семинара вы более-менее начнете представлять, что это за йога и как она работает, но сделать следующий шаг и практически овладеть ей – процесс несоизмеримо трудный. Такое положение дел с одной стороны защищает йогу от распространения ее среди людей недостойных, а с другой стороны, порождает огромное количество сомнений в ее достоверности, а вдруг йоги древности были сказочниками? Следует также заметить, что для современного человека нет необходимости вырабатывать способность покидать свое тело и входить в другие тела. Мы на нашем уровне духовного развития никогда не сталкиваемся с задачами, для решения которых эта способность может потребоваться, в этом мире все достаточно прозаично и подавляющее большинство проблем решаются понятными и обыденными способами. Согласно своей карме мы попадаем в условия, в которых нет необходимости в сверхспособностях и поэтому из поколения в поколение шестую йогу Наропы передавали лишь как необходимый ингредиент в теоретическом осмыслении.
    

    
      Надо также заметить, что йога Переноса сознания тесно связана с другой тибетской йогой, которую мы уже рассмотрели, а именно – йогой Пхова или йогой Умирания. Напомню, в чем она заключалась: если вы достаточно хорошо подготовили себя при жизни, то в случае внезапной, случайной смерти вы сможете распознать, что умираете, не потерять бдительность и достаточно простыми медитациями направить процесс внутреннего разрушения структур так, чтобы самым безболезненным образом распутаться со всеми своими кармическими зацепками, с которыми вы ничего не могли сделать при жизни и в дальнейшем, если вы решите вновь родиться в этом мире, вы родитесь на качественно новом уровне. Таким образом йога Умирания учит использовать момент смерти для своего духовного развития, в этой связи я всегда шучу, что йоги очень корыстные люди, даже свою смерть используют в личных целях. Йога, которую мы с вами сейчас будем рассматривать, родственна йоге Умирания и отличается от нее лишь тем, что вы не будете по-настоящему умирать, а будете лишь воспроизводить процессы, которые идут после смерти. Другими словами, вы будете покидать свои структуры, но, в то же самое время, будете держать свое тело на привязи, чтобы в любой момент опять в него вернуться, в отличии от практики Пхова, где предполагается, что если уж вы ушли, то ушли. В практиках йоги Переноса сознания вы, фактически, воспроизводите внутри своего организма процессы, которые идут при умирании, но не в фатальном варианте, а так, чтобы можно было вернуться назад. Здесь мы подошли к применению йоги Переноса сознания: когда вы хотите помочь близкому человеку использовать механизм смерти для духовного толчка и правильно осуществить практику йоги Умирания, то вы можете, согласно йоге Пховы, делать это с уровня физического тела, но существует и более сильный вариант, который используют в исключительных случаях. При этом вы сами выходите в промежуточное состояние, как если бы тоже умерли, вступаете в связь с умершим человеком и проводите его за руку через все опасности и препятствия, подстерегающие всех нас после смерти. Когда же вы доводите умершего до нужного состояния, вы возвращаетесь в свое тело, а он продолжает свое путешествие дальше из одной жизни в другую. Поэтому для тибетских лам йога Переноса сознания была достаточно серьезным инструментом в их гуманистической миссии помогать всем живым существам. А я напомню, что основная парадигма тибетских йог – помощь всем живым существам в избавлении от страданий самыми разными способами, в том числе и таким, когда вы сами выходите в состояние смерти, чтобы помочь умершему человеку. Вероятно, эта йога и сохранилась до наших дней именно потому что иногда ее все-таки применяли.
    

    
      Как вы понимаете, нам с вами вряд ли придется воспользоваться этой йогой в полном объеме, пока мы лично не достигнем определенных высот. Кроме того, в среде тантрического буддизма (а именно в этой среде сохранялись шесть йог Наропы) про йогу Переноса сознания ходит легенда, что, якобы, этой йоге специально позволили потеряться, опасаясь, что могут начаться злоупотребления этим могуществом, поэтому линию преемственности этой йоги особо не поддерживали, и она тихо сошла на нет: последний учитель умер, описания йоги сохранились, но подробности он ученикам не оставил. Есть и другая байка, согласно которой считается, что передача знания сохранилась, но лишь в единственном экземпляре, и если другим тибетским йогам обучаются тысячи людей, то этой йоге учитель всегда учит только одного ученика. Как бы то ни было все практики йоги Переноса сознания держатся в строжайшей тайне и никакую статистику, никакие исследования провести по ним невозможно. Американский подход, когда мы приезжаем, три дня живем в монастыре, практикуем и быстро овладеваем всеми премудростями, для восточного менталитета абсолютно не работает. «Йога за 15 минут» звучит даже не как издевательство, а как идиотизм. Все, кто пытался исследовать Восток кавалерийским наскоком, ничего не достигли. Я встречался с американскими профессорами, которые жили на Тибете по много лет, но из разговора с ними я понимал, что они знают о йоге даже меньше, чем человек, который сидит дома и практикует для себя. Восточный менталитет скрытый, таинственный и это надо учитывать. Есть и еще один серьезный фактор. В настоящее время мы наблюдаем стремительное исчезновение духовных знаний, йога исчезает, тибетская йога исчезает тем более. Когда Китай под руководством Мао Цзэдуна захватил Тибет, распространение знаний йоги там стало запрещено, после чего за его пределы уехали Далай Лама, Карнапа и представители других тибетских школ, как известных, так и не очень. И нам с вами лишь остается надеется, что это знание в среде лам сохранилось, и они не дадут ему окончательно исчезнуть, а попытаются сохранить его для следующих поколений.
    

    
      Итак, йога Переноса сознания нужна для помощи живым существам, это очень сильное лекарство по развязыванию кармических трудностей и избавлению всех живых существ от страданий. Помимо этого, существуют байки про йогов, обладающих способностью покидать свои и входить в чужие тела для других целей. Известно применение этой йоги, когда йог и йогиня менялись телами друг с другом (т.е. если вы живете в теле мужчины, то вытаскиваете себя из него и входите в тело женщины, а женщина вышла из своего тела и вошла в тело мужчины) для того чтобы ускорить свой духовный рост, чтобы перестать цепляться за своё тело, за пол. Высшая сущность человека пола не имеет, в одной жизни вы можете быть мужчиной, а в другой – женщиной, и так будет до тех пор, пока вы не отработаете все свои задачи в теле мужчины и не перестанете цепляться за тело мужчины, а затем не отработаете все свои зацепки в теле женщины. Чтобы не ждать столько времени, йоги и йогини на время менялись телами, делали те или иные практики, осознавали себя в новом теле и возвращались назад. Подумайте только сколько проблем непонимания между мужчинами и женщинами: другая и физиология, и представления о мире. Иногда эта способность применялась, чтобы входить в тела животных, а иногда, чтобы входить в тела умерших людей.
    

    
      Наиболее широко известна байка про Шанкару, величайшего учителя Адвайта Веданты. Шанкара вел диспуты по всей средневековой Индии, а в древней Индии нравы были довольно жесткие: если тебя побеждали в диспуте, ты должен был либо стать учеником того, кто тебя победил, либо покончить жизнь самоубийством. Когда я порой включаю телевизор и вижу ток-шоу, где каждый из участников гнет свою линию, то думаю, хорошо, что они не в древней Индии, где из студии живым должен был выйти только один. Так вот, однажды Шанкара пришел в дом к своему сопернику, где они устроили диспут. Шанкара уже почти победил, когда к нему обратилась жена соперника со словами: «Я жена своего мужа, являюсь его второй половиной, поэтому ты, Шанкара, должен вести диспут не только с ним, но и со мной». Шанкара согласился, потому что, согласно индийским канонам, муж и жена – две половинки единого целого, сакральный союз. Тогда мудрая женщина начала задавать Шанкаре вопросы из области чувственной любви, а надо сказать, что Шанкара соблюдал брахмачарью, то есть воздерживался от сексуальных контактов с женщинами, поэтому ответить на эти вопросы он не мог. Согласно правилам ведения диспутов, допускалось взять трехдневный тайм аут, чем он и воспользовался. Как утверждает история, в это время как раз умер один известный магараджа, у которого было много жен и Шанкара силой йоги вышел из своего тела и вошел в тело магараджи, который вдруг, к радости всех своих многочисленных жен, ожил. Шанкара славно провел три дня в любовных утехах, после чего вышел из тела магараджи, при этом непосвященным виделось, будто магараджа снова умер, на этот раз по-настоящему. Здесь надо сказать, что тело Шанкары все это время охраняли его ученики и когда через три дня он вернулся в него, то обладал полным набором ответов на вопросы, которые задала ему супруга его противника по диспутам. Он ответил на все вопросы и уже потирал руки, предвкушая победу в этом диспуте, но мудрая женщина сказала: «Да, Шанкара, ты ответил на мои вопросы, но все равно ты проиграл, потому что, дав обет безбрачия, нарушил его и значит ты не являешься высочайшим учителем. Нет разницы, нарушил ты этот обет, используя для занятий сексом свое или чужое тело, ведь занималось сексом твое Я». Как говорит история, это было первое и единственное поражение Шанкары, он, действительно, признал себя учеником этой мудрой женщины. Шанкара – чрезвычайно уважаемый учитель в Индии, который оставил огромное количество текстов и является основоположником многих направлений. Так неужели эту историю нужно воспринимать всего лишь как байку, как миф, как легенду? Или это все-таки сверхспособность, которая приходит при долгом занятии йогой.
    

    
      На самом деле вы можете найти огромное количество подобных историй в мифах древней Индии. Вот одна из них: учитель отправился по своим делам, оставив дома ученика, чтобы тот блюл нравственность его молодой красивой жены. В это время одно из божеств решило соблазнить жену учителя и стало являться ей в привлекательных мужских формах. Ученик, осознав, что не сможет удержать эту девушку, силой йоги вошел в ее тело и стал не позволять ей двигаться, после чего посрамленный любовник, видя такой холодный прием, был обескуражен и в полном смятении покинул это место. И далее идет очень интересное продолжение этого мифа. Когда ученик вышел из тела жены учителя, он долго оставался в раздумьях, не проклянет ли его учитель, ведь он посмел войти в тело его жены, но с другой стороны – что он еще мог сделать? История заканчивается тем, что учитель простил своего ученика. Для западного уха очень странно звучит: выйти из своего тела и зайти в другое, но эти методы использовались, и использовались либо с целью самопознания и ускорения своей духовной эволюции, либо с целью оказать помощь всем живым существам в преодолении неведения и страданий.
    

    
      500.6 Часть вторая
    

    
      Теперь мы начнем работу с первоисточником, будем ссылаться на текст, который представлен в книге Эванса Вентца. Чтобы настроить вас на нужную волну, скажу несколько предварительных слов. Изучая этот текст, у вас может создаться впечатление, что в нем представлено наслоение одних и тех же практик, только с разными интерпретациями. Связано это с секретностью, с попыткой сохранить знание и надо сказать, что даже люди, которые несли традицию, в какой-то момент времени перестали ориентироваться, что к чему. По сути в этой йоге идет дублирование практик Пховы с очень короткими пояснениями в отношении переноса сознания в тот момент, когда вы еще не умерли, с большим упором помочь умершему существу, отвести его в нужном направлении после смерти. Напомню вам основную логику шести йог Наропы, самой главной из которых является йога Туммо: вы работаете со своей энергией и сознанием, стараетесь поставить под контроль все свои проявления и у вас возникает некий потенциал. Напомню вам, что в первую очередь этот потенциал возникает вследствие правильного использования сексуальной энергии, методов дыхания и визуализации. Итак, у вас внутри накапливается некий потенциал, некая сила, которую в дальнейшем вы можете применять по самым разным направлениям: можете использовать ее для практик йоги Сновидения, йоги Визуализации, йоги Иллюзорного тела и так далее. Грубо говоря, йога Туммо сравнима с электрической розеткой, дающей 220 Вольт, а все последующие йоги в этом смысле как набор бытовых устройств: холодильник, телевизор, стиральная машина, пылесос. И несмотря на то, что они хороши сами по себе, польза от них будет лишь в том случае, если есть розетка, от которой они будут работать. Поэтому есть известная подчиненность всех йог Наропы первой йоге – йоге Туммо. Тем из вас, кто не присутствовал на этом семинаре, я настоятельно рекомендую скачать его в интернете и просмотреть.
    

    
      Прежде чем коснуться йоги Переноса сознания в другое тело, мы с вами прочитаем несколько любопытных пояснений, которые даются в книге Эвантца Венца, и которые помогут вам составить представление об атмосфере, окружавшей в Тибете эти йоги.
    

    
      «Близкое по содержанию учение Тронг Джюг.
    

    
      Согласно преданию, около 9 столетий назад, немногим избранным среди самых выдающихся тибетских и индийских Гуру из сверхчеловеческого мира была передана божественная тайная наука, называемая по-тибетски Тронг Джюг, что означает перенос и оживление. Считается, что с помощью этой йоги двое людей могут обмениваться принципами Сознания или, иными словами, Сознание, которое оживляет и одухотворяет одно человеческое тело, может быть перенесено в другое человеческое тело и оживить его. Также животные жизненные силы или подсознательное начало могут быть отделены от человеческих элементов Сознания, и на определенное время внедрены в формы, ниже человеческих, под контролем манаса личности, оставившей свое тело. Потому об адепте Тронг Джюг говорят, что он может оставлять свое тело и входить в тело другого человека, с согласия последнего или путем насильственного овладения его телом. А также, он может войти в тело только что умершего человека и оживить его, а, следовательно, обладать этим телом. Само собой разумеется, что насильственное овладение телом другого человека есть акт черной магии, совершаемый только тем йогом, который вступил на путь тьмы».
    

    
      Дело в том, что Эванс Вентц писал свои книги в начале 20 века, когда махровым цветом цвела и пахла эзотерика. Это сыграло достаточно негативную роль, потому что во многих комментариях, наряду с серьезными пояснениями, которые давали ламы, вы можете встретить сомнительные высказывания эзотериков тех времен, в том числе и упоминание о черной магии.
    

    
      «История, рассказанная Учителями йоги.
    

    
      Эта история, которую в различных вариантах можно услышать от Гуру, служит иллюстрацией того, как для осуществления злого намерения может быть использовано Тронг Джюг. Гуру часто рассказывают ее, чтобы объяснить причину их упорного отказа передавать оккультное учение непроверенным людям. Ее действующими лицами являются принц и сын первого министра, состоявшие в тесной дружбе и обладавшие знанием Тронг Джюга. Однажды, во время прогулки, они увидели гнездо, в котором находились недавно вылупившиеся птенцы и убитую ястребом мать. Испытывая сострадание к птенцам, принц решил применить это тайное искусство и сказал своему спутнику: «Прошу тебя, посторожи мое тело, а я оживлю мать и заставлю ее полететь к малюткам, и накормить их». Сын министра, охраняя казавшееся безжизненным тело принца, поддался искушению, и, оставив свое тело, вошел в тело принца. Поскольку, как выяснилось потом, был тайно влюблен в жену принца. Принцу ничего не оставалось, как занять покинутое тело его вероломного друга. Говорят, что только через несколько лет удалось уговорить сына министра вернуть тело принцу и возвратить свое. Ввиду таких случаев злоупотребления, Тронг Джюг стал сугубо тайным учением, и было принято решение передавать его только одному ученику. Тщательно проверенному, избранному стать Гуру апостольной линии, и получить это учение от главного Гуру перед самой смертью последнего.
    

    
      Рассказ о Типху.
    

    
      Марпа, получивший это редко удостаиваемое посвящение в Тронг Джюг, от его Гуру Наропы, должен был, по совету Наропы, передать это учение Миларепе, который был самым великим учеником Марпы. Но Марпа не последовал этому мудрому совету и передал учение своему сыну – Дадай Буму, йогу необыкновенных способностей. Как заранее предвидел Наропа, надежды Марпы на эту преемственность не оправдались, Дадай Буму постигла внезапная смерть, и в тот момент не было поблизости человеческого тела, куда бы он мог перенести свое Сознание. Поэтому, он был вынужден временно занять тело только что умершего голубя. И, как только был применен Тронг Джуг, Марпа, с помощью йоги, направлял голубя. И он полетел в Индию, прямо на место кремации, где на дровяных поленьях лежало тело умершего мальчика – брахмана. Прежде чем был зажжен огонь, голубь сел на умершее тело и, проворковав три раза, упал бездыханный. В тот же момент, мальчик ожил, и под громкий голос участников церемонии, обрадовавшихся этому событию, его отнесли домой. После чего родители дали ему новое имя - Типху, что значит голубь. Мальчик рос сильным и здоровым. Впоследствии он стал очень известным индийским философом и йогом, и вошел в историю, как великий буддийский тантристский святой Типху».
    

    
      Таких историй на самом деле достаточно много. Ну а теперь, послушаем ту часть учения, которая все-таки была записана и сохранилась до наших дней, после чего попытаемся ее проанализировать.
    

    
      «Путь переноса. Йога Переноса сознания». Часть первая.
    

    
      Самый совершенный путь переноса Сознания, называемый «семя сердца, формула прибежища».
    

    
      Вначале произносится формула прибежища: «В божественном Гуру, воплощении всей получаемой защиты, я отныне нахожу прибежище до тех пор, пока не будет достигнута сущность совершенства. О, вы, бесчисленные существа сансары, посвятите свой ум божественному пути благопожеланий для достижения совершенства».
    

    
      Визуализация на Ваджрайогине и Гуру.
    

    
      В уме создай для собственного применения воображаемый образ следующего содержания: обычное представление о теле пусть исчезнет в пустоте пространства, и пусть незатмеваемый свет твоего Сознания сияет, как в Ваджрайогине, у которой тело красного цвета, одно лицо и две руки. Правой рукой, поднятой над головой, она держит серповидный нож, которым размахивает. Левой рукой она держит вблизи сердца череп, наполненный кровью. Ваджрайогиня опирается на белый жезл, удерживаемый в сгибе левой руки, на ней пять знаков-символов и разнообразные украшения. Она стоит на троне в форме лотоса, над которым находится солнечный диск, на троне лежит человеческий труп. Поза Ваджрайогини грациозна, тело пустое, но видимое, вокруг нее – языки пламени мудрости. Затем визуализируй сидящим над тобой, высоко в небе, на троне в форме лотоса с лунным диском, над ним – гуру корня, верховного защитника. Его тело – синего цвета, у него одно лицо и две руки, он с ног до головы облачен в прекрасные одежды совершенных. В руках, скрещенных над сердцем, он держит дордже и колокольчик. Прямо над твоей головой, в пространстве, украшенном пятицветной радугой, визуализируй твоих владык – Гуру линии мудрого пути переноса Сознания, сидящими в позе Будды один над другим по вертикальной линии.
    

    
      Молитва Учителям.
    

    
      Теперь прочитай молитву учителям:
    

    
      «Тебя, пребывающего в чистом и святом царстве истины, откуда невозможно падение и рождение, о, владыка, держатель божественного скипетра, самая сущность шестого дхияни Будды, я, твой сын, молю с искренней верой и смирением, надели меня совершенным мастерством на пути переноса Сознания. И в блаженном, небесном, божественном царстве, пусть я достигну неизменного состояния предвечной дхарма кайи. Вас, пребывающих в святой райской обители, о, владыки, Тилопа, Наропа и Марпа, отец и сыновья, я, ваш сын, молю, с искренней верой и смирением. Наделите меня совершенным мастерством на пути переноса Сознания, и в блаженной, небесной, божественной обители, пусть я достигну неизменного состояния предвечной дхарма кайи. Тебя, воплощающего саморожденные лучи познания нереальности явлений. О, ты, почтенный старец Миларепа, за чье милосердие невозможно будет никогда отплатить, я, твой сын, молю с искренней верой и смирением, надели меня совершенным мастерством на пути переноса Сознания, и в блаженной небесной божественной обители пусть я достигну неизменного состояния предвечной дхарма кайи. Тебя, воплощающего саморожденные лучи изначальной истины основания всех оснований ума, о, ты, Шакья Шри, несокрушимая манифестация могущества ума, я, твой сын, молю, с искренней верой и смирением, надели меня совершенным мастерством на пути переноса Сознания, и в блаженной небесной божественной обители пусть я достигну неизменного состояния предвечной дхарма кайи. Тебя, сидящего над моей головой на троне в форме лотоса, с лунным диском над ним, о, ты, Гуру Корень, за чье милосердие невозможно будет никогда отплатить, я, твой сын, молю с искренней верой и смирением, надели меня совершенным мастерством на пути переноса Сознания, и в блаженной небесной божественной обители, пусть я достигну неизменного состояния предвечной дхарма кайи. Пусть моя искренняя вера и смирение приведут к тому, чтобы линия Гуру над моей головой превратилась в свет и стала владыкой, самим Дордже Чангом, Гуру Корнем».
    

    
      Молитва Гуру Корню.
    

    
      Затем, с великой преданностью, читаем молитву Гуру Корню.
    

    
      «Почтение всем победителям, слитым в едином теле. О, ты, истинное воплощение всех защитников, носитель всей полноты великого мистического знания, святой владыка всего того, что составляет мое прибежище теперь и отныне. О, ты, за чье милосердие никогда невозможно будет отплатить, ты знаешь, о, ты, Гуру Корень, непревзойденной доброты, ты знаешь, что я молюсь тебе из самой глубины моего сердца, дабы я смог быстро достичь совершенства на великом пути переноса Сознания. О, ты, пребывающая на небе Акаништха, эманация чистой обители дхарма кайи, одари меня твоими волнами благодати, дабы я достиг самопознания неизменного состояния дхарма кайи».
    

    
      Медитация на Гуру.
    

    
      Молясь так снова и снова всем сердцем, создай затем следующий мысленный образ. Сначала думай: я поведу всех чувствующих существ, таких же бесчисленных, как безграничное пространство к достижению состояния наивысшего совершенства. И ради этого я буду медитировать на великом пути переноса Сознания. Эту мысль сопровождай медитацией следующего содержания:
    

    
      «Мой Гуру, истинное воплощение трех прибежищ, пребывает передо мной на небе. Все чувствующие существа, такие же бесчисленные, как безграничное пространство, и я вместе с ними, находим в нем прибежище до тех пор, пока каждый из нас не достигнет сущности совершенства. Мы будем поступать так, чтобы вести каждое живое существо, родившееся одним из четырех способов, к достижению высшего пути».
    

    
      Медитацию заверши впитыванием в себя визуализируемого образа Гуру.
    

    
      Визуалаизация Ваджра Дакини и Гуру.
    

    
      Затем, представляешь, что твое тело сделалось полым при отсутствии мысли и что из незатмеваемого, излучающего свет, сияющего, и, однако, пустого разума, вдруг возникла Ваджра Дакиня. Красного цвета, с отчетливо видимыми украшениями и одеянием. Визуализируй, что через ее тело проходит срединный нерв размером с обычную тростниковую стрелу, белый снаружи и красный внутри и имеющий четыре признака. То есть он красного и белого цвета, прямой и полый. Нижний его конец глухой, и на четыре пальца (3-4 дюйма) находится ниже пупка, то есть в промежности, на уровне репродуктивного органа. Верхний конец открыт, с выходом наружу на темени, в отверстии Брахмы. Визуализируй срединный нерв проходящим через сердце, и на перекарпии четырехлепестного лотоса, находящегося в сердце, визуализируй точку, в действительности, являющуюся символическим знаком дыхания и ума, связанных нерасторжимой связью. Эта точка белого цвета с красноватым оттенком, готовая подняться вверх. Эти визуализации должны быть очень яркими. Затем, как бы защищающим темя на твоем теле, визуализируемом, как Ваджра Дакини, визуализируй в ярком образе твоего Гуру Корня, как Ваджра Дхару. А над ним, сидящими один над другим, Гуру учения о переносе Сознания, начиная с твоего человеческого Гуру до самого Ваджра Дхары. Выражай смирение и непоколебимую веру так, чтобы все волосы на твоем теле становились дыбом, и слезы струились из глаз, и в таком настроении читай молитву Учителям, начинающуюся со слов, приведенных выше: «Тебя, пребывающего в чистом, святом царстве истины...» и так далее. Затем, закончив молитву, представляй, что все Ламы династии Гуру, то есть Гуру этой линии, которые были или являются главными Гуру на земле, постепенно исчезают, превращаясь в свет, который затем сливается с Гуру Корнем. В отношении Гуру Корня, олицетворяющего истинную защиту, выказывай глубочайшее смирение и веру, произнося: «ты знаешь», и горячо молись ему столько раз, сколько сможешь.
    

    
      По окончании молитвы визуализируй в сердце Гуру слог Хум, олицетворяющий истинную сущность ума всех победителей, то есть Будд, синего цвета, излучающий свет пяти мудростей. Визуализации должны быть живой и яркой силы.
    

    
      По окончании этого ритуала, удерживая в то же время визуализируемые образы, громко произноси Хик. Одновременно представляй, что точка в сердце Ваджра Дакини поднимается к сердцу Гуру.
    

    
      Затем, позволив точке слиться с Хум в сердце Гуру в состоянии единения, побудь в этом состоянии некоторое время. Произноси Ка и верни точку вниз, на ее прежнее место, то есть в сердце Ваджра Дакини.
    

    
      При многократном повторении этого упражнения, весьма вероятно, что йог, достигший наибольшего мастерства, сможет показать желаемый результат после произнесения Хик 21 раз.
    

    
      Йогу со средними способностями потребуется произносить молитву в течение одного периода, то есть в течение полутора часов.
    

    
      И даже йога с наименьшими способностями ожидает успех в результате занятий в течение одного дня.
    

    
      Знаки достигнутого успеха следующие: на темени, вокруг отверстия Брахмы появится припухлость, из которой будет сочиться кровь и желтоватая водянистая жидкость. Эту припухлость протыкают стеблем травы. То есть, можно вставить стебель травы через отверстие Брахмы, через которое должен произойти выход сознания. При появлении этих признаков нет необходимости продолжать исполнять этот ритуал.
    

    
      Затем, после успешного завершения этого цикла упражнений, визуализируй Гуру Корня, Ваджра Дхару, пресуществившимся вамитаюса (Ом Амарани Диванти е Соха) и держащим в руках чашу жизни, из которой льется амброзия и наполняет до краев твое тело, его психические центры речи и ума, и думай, что благо вечной жизни достигнуто таким путем. Помногу раз читай сущностную мантру амитаюса и визуализируй его превратившимся в светящийся шар, который затем входит в тебя. Затем, в состоянии экзальтации возвышенного свойства, поднявшись, как поднимается бог, что само по себе действует освобождающе, или, как птица в полете, не оставляющая следа, ты должен оставаться в состоянии реальности непостижимой дхарма кайи, и молиться о том, чтобы познать это наивысшее состояние. И адепт пути переноса Сознания должен упорно стремиться к долголетию.
    

    
      Здесь изложена та часть учения о переносе Сознания, которую разрешено записывать.
    

    
      Йог (его имя Калафон), составивший этот текст, дает затем краткое описание сверхъестественного происхождения этой первой части учения о переносе Сознания. Занимаясь религиозной практикой в уединении, я, находясь в состоянии ясного света, имел много бесед с почитаемым владыкой Миларепой. И испытывая чистую любовь, и веру, получил от святого много глубоких мистических знаний. Затем, появилась пожилая женщина с красновато-желтыми бровями, и растительностью над верхней губой и сказала мне: «Брат, прошу тебя, передай мне учение о переносе Сознания». А затем она исчезла, как исчезает радуга. И в это же время, по просьбе аватара Тулку, с севера Учитель существ, этот сумасшедший нищий Шактья Шри изложил то, что возникло в его уме. Как если бы вдохновлено было ему свыше. Пусть этот трактат принесет благо.»
    

    
      Это первая часть, есть еще и вторая. Многие из вас не искушены в йоге и вероятно еще менее искушены в тибетских йогах, а неподготовленному человеку слушать этот текст, мягко говоря, необычно и немножко утомительно, начинает клонить в сон, не можешь понять, о чем идет речь и почему столько много слов. Западный ум пытается зацепиться за практические упражнения: встань на голову, вдохни через правую ноздрю, выдохни через левую, мы ждем экшена, как в кино про Джеймса Бонда, а тут пространное, не заунывное, но несколько однообразное повествование, что крайне разочаровывает всех западных последователей, когда они начинают знакомиться с первоисточниками. Помню, когда в свое время я стал изучать эти йоги, то поразился следующей мысли. Сейчас, в современную эпоху мы располагаем большим количеством бумаги, почти у каждого есть дома принтер, что хочешь пиши и печатай самостоятельно или заплати в типографии деньги и тебе напечатают. А знаете, как делались книги в Тибете? Бралась мягкая порода, на ней в обратном порядке вырезался текст, потом прикладывался лист бумаги, на котором все отпечатывалось. Очень примитивная, долгая и дорогостоящая технология. В те времена требовались достаточно серьезные вложения как финансовые, так и организационные, чтобы напечатать каждое слово, каждый лист. И начинаешь спрашивать себя: неужели они не могли все это короче написать? И здесь мы вплотную подошли к принципиальной трудности, не позволяющей западному человеку даже приблизиться к шести йогам Наропы – это колоссальная разница в наших менталитетах и нашей предыстории. Вам никогда не воспользоваться фантастическими методами, которые оживляют и заставляют работать эти практики, пока вы, набравшись терпения, не проникнетесь духом и атмосферой, в которой эти учения создавались и практиковались. Иначе работать с текстами, изучать их и анализировать будет очень тяжело, разум начнет засыпать на очередном призыве воздать хвалу очередному Гуру и на этом, как правило, ваше изучение йоги закончится. Что же касается предлагаемых в текстах визуализаций, то на фоне всего прочитанного они перестают восприниматься, и ты ловишь себя на мысли: “Где же в этом тексте йога?” То ли дело трактат по Хатха йоге – встал на голову, согнулся, наклонился.
    

    
      Поэтому я еще раз хочу напомнить вам, что является основной движущей силой всех йог, которая абсолютно не очевидна. Итак, мы с вами изучаем тибетские йоги, которые сохранились, в первую очередь, на территории Тибета. В современном мире учение, которое пришло к нам с Тибета, называют буддизмом, но это некорректное определение, более точное определение и по сути, и по содержанию, давалось учеными востоковедами в бывшем СССР, когда они называли его ламаизмом. Если копнуть глубже, то еще более правильно все, что пришло к нам из Тибета, называть тантрическим буддизмом или буддизмом Нагараджуны, который, безусловно, имеет связь с изначальным буддизмом, принесенным Буддой Шакьямуни две с половиной тысячи лет назад и сохранившимся в Юго-восточной Азии и на Цейлоне, но, фактически, в тантрическом буддизме и ламаизме акценты абсолютно другие. По сути дела, в ламаизме мы имеем тантрические, йоговские методы на почве буддизма с характерными особенностями, в нашей школе йоги они называются быстрыми методами в йоге. Вы помните, что все методы йоги можно разделить на классические или традиционные и быстрые, в которых для достижения очень больших результатов требуется гораздо меньше времени. Компенсация сокращения времени идет за счет достаточно жесткого образа жизни, поведения и отношения к своим учителям. Чтобы объяснить это тем из вас, кто никогда не сталкивался с йогой, как происходит ускорение процесса, я приведу следующий пример. Вы можете сидеть за компьютером и три дня подряд набивать вручную, буква за буквой, текстовый документ (в особенности, если печатаете двумя пальцами). Подобное занятие можно сравнить с традиционными или классическими методами в йоге. Но этот документ можно получить чрезвычайно быстро, если вы знаете того, кто его уже напечатал, тогда вы берете флешку, приходите и копируете документ. В тибетских йогах чрезвычайно важна роль учителя, чрезвычайно важна линия преемственности и чрезвычайно важна линия передачи. Грубо говоря, вы можете медленно идти путем йоги самостоятельно, а можете прийти к учителю, достигшему высот, и скопировать его состояние, как если бы вы сами до него дошли. За счет этого сильно ускоряются процессы, но есть и обратная сторона - это предельное уважение к учителям, это обожествление учителей, это преклонение перед учителями, следование любому желанию, любой прихоти учителя. Не дай Бог, учитель что-то сказал, а ученик проигнорировал его просьбу – это ставит под удар весь процесс достижения цели в йоге. Для западного человека, привыкшего к демократизму и свободе, это непривычное состояние. «Почему я должен преклоняться перед каким–то там учителем? – думает обычный человек, - он такой же человек, как и я, и возможно даже знает меньше меня.» Представьте, как наглые и самодовольные студенты младших курсов пришли в МГУ изучать математику, профессор читает им лекцию, а они сидят и ждут, как бы подковырнуть профессора, найти в его рассуждениях ошибку, повыпендриваться и показать, какие они умные. Такое положение вещей западным обществом воспринимается нормально, даже приветствуется. А на Востоке такое поведение просто немыслимо и людей, приезжающих с Запада и ведущих себя подобным образом, очень быстро отфутболивают. В быстрых методах йоги считается, что, если ты ставишь под сомнение личность своего учителя, от которого получаешь знания, тем самым ты нарушаешь невидимую ниточку, которая связывает тебя, через учителя, с учителями учителя, с самыми высочайшими учителями, с теми, кто обнародовал йогу. В частности, здесь были упомянуты Миларепа, Марпа и более высокая ступень, откуда идет эта традиция – Ваджра Дхары. Считается, что Ваджра Дхара – это Будда, который передал людям все эти знания. Такова особенность восточного менталитета: если хочешь установить связь с источником, ты должен преклоняться перед своим Гуру, как если бы он был источник и должен не замечать его недостатков. Есть поговорка, что учитель никогда не врет, даже если говорит неправду. Сама по себе личность учителя может быть какой угодно, но он провод, посредством которого вы, образно говоря, подключаетесь к «духовному интернету» и если будешь неуважительно относится к учителю, то потеряешь внутри него провод. Такое отношение к учителю, как бы сказали на Западе – непаханое поле для коррупции: что хочешь, то и твори, если ты учитель, тебе все сойдет с рук и для западного менталитета это неприемлемо. Если западный человек хочет что-то получить, он лезет в свой толстый кошелек, отсчитывает некоторое количество «вечнозеленых тугриков», идет и покупает то, что ему надо. Если ему нужна философия (математика или физика), он идет и платит за свое образование в университете, где учат философии (математике или физике). И точно с таким же подходом западный человек приходит и пытается на корню все скупить на Востоке, мол я принес кучу денег – пляшите. Но такое отношение предполагает, что ученик сам себе на уме, что он разделяет знания, линию преемственности и личность учителя. А в быстрых методах, как только ты начинаешь разделять, ты перерезаешь проволоку, по которой можешь скопировать состояние, и все, тупик.
    

    
      Обратите внимание, мы с вами сейчас прочитали отрывок текста и описание медитации в нем составило, буквально, одну десятую часть, а остальная часть – это восхваление учителей. И это описание не напрасная трата труда, а обеспечение передачи запредельного невыразимого знания, чтобы каждый последователь йоги в Тибете, каждый пастух, к которому попадет этот текст, встряхнулся, сбросил свое скотство и встал перед ламой по стойке смирно. Не дай бог, лама заподозрит, что ты испытываешь сомнения! Как вы понимаете, на протяжении истории встречались ламы, которые, с одной стороны, действительно передавали знания (получив знание из их рук, ты получаешь успех в практике), но с другой стороны, в обычной жизни они вели себя весьма сомнительно. Когда китайцы во главе с Мао Цзэдуном вторглись на Тибет, тот был феодальной страной с очень печальным укладом жизни, форма правления в Тибете была теократической, что означает, что все в государстве было посвящено достижению высших духовных состояний, поиску высших идеалов, при этом экономические и политические уклады сохранялись на уровне средневековья. Когда западные люди начинают слишком восхищаться Тибетом, меня так и подмывает дать им хоть немного там пожить, чтобы прочувствовали. Хотя, с другой стороны, этот уклад позволил сохранить знания. Именно тот факт, что Тибет был законсервирован, ответственен за то, что мы сейчас имеем хоть что-то. Случись там буржуазно-демократические революции, камня на камне не осталось бы от духовного знания.
    

    
      Итак, мы с вами имеем следующую ситуацию: ваше внутреннее отношение к ламам, к учителям, которые провозгласили и донесли до нас учение, является очень серьезным фактором достижения успеха. Любая практика в тибетских йогах, которая автоматически подпадает под раздел быстрых методов, всегда начинается с хвалы учителям, с памятования учителей, с преклонения перед учителями, причем как перед физическими, так и перед давно умершими: Тилопой, Наропой, Марпой, Миларепой, перед всеми, от кого линия преемственности дошла до наших дней. И не удивляйтесь, если во многих тибетских текстах, ища конкретику выполнения упражнения, вы будете натыкаться на многостраничные восхваления. Знайте, без всех этих восхвалений практика не работает, она так устроена. Поэтому, если вы пойдете учиться у ламы или решите практиковать те или иные упражнения на свой страх и риск, то начинать всегда следует с медитации на линию передачи знаний, на линию преемственности, начиная со времен царя Гороха и до наших дней. Если у вас не будет открытого сердца, устремленного к учителям, практика не сработает. Поэтому, сколько бы американские профессора не шлялись по монастырям, хвастаясь прожитыми в них годами, но, если в разговоре с ним ты чувствуешь, что он так и остался американцем, который пришел, заплатил деньги и с позиции наблюдателя анализирует происходящее, с позиции рационального разума рисует схему, и никак не может понять, что силы, которые действуют во время практики – сверхлогичные, выше, чем разум, у них не получится постичь знание. До тех пор, пока ты эмоционально не откроешься высшим сферам, ничего не получится. «...затем, как бы защищающим темя на твоем теле, визуализируемом как Ваджра Дакини, визуализируй в ярком образе твоего Гуру Корня, как Ваджра Дхару, а над ним, сидящими один над другим, Гуру учения о переносе Сознания, начиная с твоего человеческого Гуру до самого Ваджра Дхары...», и далее следует принципиальный момент в осуществлении практики любой из шести йог Наропы: «Выражай смирение и непоколебимую веру так, чтобы все волосы на твоем теле становились дыбом, и слезы струились из глаз, и в таком настроении читай молитву учителям, начиная со слов, приведенных выше: тебя, пребывающего в чистом и святом царстве истины...» Вдумайтесь только, в какое благоговейное отношение к учителям надо проникнуться, чтобы волосы встали дыбом и слезы из глаз полились?! Для западного человека – это, мягко говоря, сомнительно, похоже на религиозный неконтролируемый экстаз. Но если западный человек начинает практиковать с открытым сердцем, то, рано или поздно, у него случается проблеск осознания этого учения, и с позиций сверхлогики до него начинает доходить весь его гуманистический потенциал, направленный на помощь живым существам. И тогда вам не придется себя заставлять, вы действительно начнете плакать в три ручья, и волосы у вас встанут дыбом, потому что вы вдруг поймете, что кто-то другой вел себя настолько бескорыстно, что всю свою жизнь положил на оказание помощи другим существам и не преклоняться перед этими людьми нельзя. И когда вы это осознаете, все скандалы, связанные с тем или иным Гуру, который повел себя не очень хорошо, уйдут на второй план. А надо сказать, что в тантрическом буддизме до сих пор скандал за скандалом. К примеру, лама умер, потом нашли два перерождения этого ламы и выясняют, кто же из них главный или в истории Тибета был момент, когда одна школа тантрического буддизма официально запретила другой школе перерождать в своей среде учителей. Не называя имен, скажу, что был один представитель, который подобно Далай Ламе умирал и рождался, и вот выходит указ, запрещающий ему умирать и рождаться в вышеупомянутой школе. Феодальная политика, переплетенная с духовными высотами и чисто человеческой глупостью. Такую мешанину представлял собой Тибет. Когда смотришь на это рациональным разумом, становиться совсем не смешно, но, если проникаешься учением, все дрязги уходят на второй план. Какую бы практику из арсенала тантрического буддизма и шести йог Наропы вы бы не начинали: Туммо, йогу Сновидений, йогу Переноса сознания, Пхову и так далее, помните следующее: до тех пор, пока вы не осознаете, что все те учителя, которые передали нам это знание, вся эта линия преемственности от Тилопы, Наропы, Марпы, Миларепы и до наших дней были святые, были бескорыстнейшими людьми. Пока вы не проникнетесь уважением к ним, вы рискуете не получить ничего. Иногда в тибетских йогах случается, что совершеннейший нигилист, при соприкосновении с этим учением диаметрально меняет свои взгляды на жизнь. Я как-то уже приводил пример про одного товарища, который отдыхал в пансионате, где в это время проходила практика. Товарищ этот не выходил из местного кабака, где пиво на разлив продавали, так продолжалось несколько дней, а потом у него появились знаки об успешном прохождении практики. Вероятно, это говорит о его благой карме, о том, что этот человек – «чистейшая» душа.
    

    
      Итак, в инструкцию по йоге Переноса сознания в другое тело самым первым пунктом входит уважение к учителям, в пояснении же часто употребляется очень странное и непонятное для западного человека выражение: “принятие прибежища”. Смысл его заключается в следующем: до тех пор, пока вы сами не достигли высот, вы должны уповать на учителя, того, кто провозгласил это учение, самого главного начальника (если мы говорим про тантрический буддизм, там это Будда), на учение, которому вы доверяете и уповаете, на то, что оно в вашей жизни сработает, на друзей по пути. Необходимо сердцем открыться учителям, как своим родителям, есть даже такое высказывание: «я – сын твой, молю с искренней верой и смирением, надели меня совершенным мастерством на пути переноса Сознания и в блаженном небесном божественном царстве пусть я достигну неизменного состояния предвечной дхарма кайи». Красиво! Вы с сыновьей или дочерней почтительностью относитесь ко всем учителям древности и настоящего, полностью уповаете на учение и на всех тех, кто с вами, вы принимаете прибежище, дабы они позаботились о вас, если что-то пойдет не так, вы мысленно делегируете им полномочия влиять на вас с лучшей стороны. И только после этого идут какие-то подробности.
    

    
      Сейчас я хочу сделать небольшое отступление для объяснения йоги Переноса сознания с позиции нашей школы. В выражении «с сыновней почтительностью» мы имеем четкую состыковку с Родовой йогой. Также очень хорошо соотносится с ней выражение «помогать всем живым существам, кто в прошлом были матерями мира». Здесь надо отдать дань уважения тантрическому буддизму, его последователи крайне уважительно относятся к матерям. На этих примерах видно, что если вы начнете анализировать тексты тибетских йог, то очень скоро увидите, как много в них сводится к тому, что в нашей школе называется Родовая йога. Родовая йога учит нас, что нет разницы между учителями йоги и вашими предками. На какой-то очень высокой ступени предки, вне зависимости от вашей расы и национальности, и учителя йоги совпадают. Поэтому к учителям можно обращаться по родовой линии, более того это считается одним из самых сильных методов йоги в индийском тантризме, называемом в западных книжках Каула доктриной. Вы не должны забывать, что тибетские йоги вышли из индийских йог, хотя я порой читаю в некоторых книгах, что все было наоборот, но это полная чушь, абсолютно все корни тибетских йог надо искать в Индии. Другое дело, что те источники, которые послужили началом тибетских йог, в Индии за прошедшее время трансформировались, а в Тибете они заморозились и дошли до нас в неизменном виде. В этом еще одна ценность тибетских йог: изучая их, вы можете увидеть, что было в средние века в Индии.
    

    
      Итак, прежде чем вы поймете движущую силу шести йог Наропы, надо свыкнуться с таким необычным подходом к передаче знаний и только после этого можно будет переходить к более-менее конкретным рекомендациям как делать дыхательные упражнения, управлять сексуальной энергией, выполнять визуализации, мантры и так далее. Полнейшая преданность Гуру и принятие прибежища на этом пути. Если же вы «себе на уме» и действуете на западный манер – пришел, заплатил денежки, получил знание и больше никому ничего не должен, то такой подход в быстрых методах не сработает. Есть такое выражение: “воинствующий дилетант”, которое указывает на человека – дилетанта, который создает много шуму, много пассионарности, много экспрессии, а при глубоком рассмотрении оказывается, что он не разобрался в теме. И когда сталкиваешься с такими воинствующими дилетантами, рта не хочется раскрывать, и я начинаю понимать, почему иногда ламы ничего не объясняли, а просто, как Будда, улыбались в ответ. Человеку, которого «несет» бесполезно что-либо объяснять, сначала он должен высказаться, отстоять свое место под солнцем, самоутвердиться, и только потом, наломав дров и столкнувшись с безвыходной ситуацией, он начинает думать.
    

    
      500.6 Вопросы к частям 1-2
    

    
      Вопрос:
       у меня даже не вопрос, а комментарий. Мне кажется, что в последние годы в массовой культуре тема переноса сознания в другое тело, обмена телами стала очень популярной, часто используемой в кинемотографии, причем и в комедиях, и в мистических фильмах. Мне кажется, что раньше, буквально лет 15 назад этого не было…
    

    
      Нет, были! Найдите произведения Роберта Шекли, это фантаст шестидесятых годов, он уже тогда описывал подобные вещи. На самом деле это достаточно старая тема, может быть, она раньше обыгрывалась немного по-другому, но тем не менее присутствовала и в сказках, и в мифах, сейчас ее подхватил Голливуд.
    

    
      Вопрос:
       когда другой человек перехватывает управление еще живым телом, что в это время что делает высшее Я, над проявлением которого взяли управление?
    

    
      Об этом вообще-то тексты умалчивают, но можно пофантазировать на эту тему. Допустим, когда кто-то вклинивается между вашим Я и телом, это Я находится в обморочном состоянии, без сознания.
    

    
      Вопрос: 
      мы сегодня говорили о полном переносе сознания, а возможен ли частичный перенос? Допустим, управление какой-то частью тела или органом?
    

    
      Есть смутные упоминания, но не столько о частичном управлении какой-то частью другого тела, сколько о моментах перехода сознания из одного тела в другое: когда ты, с одной стороны, еще вроде бы в своем теле, но частично входишь в чужое. Также речь может идти о контроле каких-то определенных действий, например, когда гипнотизеры, показывая фокусы, внушают другому человеку, что он не может пошевелить рукой. С формальной точки зрения это перехват сознания, но при этом никто ни в кого не вселяется, а лишь блокирует проявление.
    

    
      Вопрос: 
      что происходит с телом из которого вышли? В каком состоянии оно находится?
    

    
      Это самый интересный вопрос! Тело находится в состоянии, о котором медики бы сказали, что оно находится в состоянии клинической смерти.
    

    
      Вопрос:
       даже не дышит?
    

    
      Когда человек находится в Самадхи, его тело тоже находится в состоянии клинической смерти. Западные книги почитаешь, так в них все стремятся выйти в суперсамадхи, но ведь при суперсамадхи вы, фактически, полностью выходите из тела, а оно становится подобно пустой скорлупе ореха. Другой вопрос, чем живет тело, когда вы из него выходите? По этому поводу в разных источниках имеются различные сведения. Согласно одной из концепций, если вы покидаете тело больше, чем на 21 день, оно умирает, другие концепции предполагают иные факты, нам остается лишь гадать. Ну а держится тело все это время на том запасе прочности, который йог или йогиня создавали в течение жизни, когда вели здоровый образ жизни и всячески себя тренировали. Вероятно, этим же определяется и способность святых после смерти оставлять тела, которые не разлагаются. В течение жизни тело святого было отлажено, чисто, содержало минимум деструктивных и разрушающих факторов, поэтому даже если он его на время или навсегда оставляет, тело не склонно разлагаться, как обычное, грязное. Жаль, что нет под рукой «Анандалахари», там есть интересная интерпретация процессов, которые поддерживают тело в момент поднятия энергии Кундалини в макушку головы, когда, фактически, наступает состояние клинической смерти. Описывается очень странная субстанция, которая подобно амброзии, или Амрити–нектару, струится из макушки головы и подпитывает тело, не позволяя ему умереть, но злоупотреблять этим, как следует из текстов, не следует. С этим, кстати сказать, связаны мифы и легенды о йогах (йогини в повествованиях встречаются редко), которые в качестве эксперимента заходили в тела животных. Один такой йог зашел в тело животного, а свое тело потерял, так и пришлось ему потом жить в теле животного. Поэкспериментировал на свою голову.
    

    
      Вопрос: 
      при переносе сознания опыт тоже переносится?
    

    
      Вы должны понять, что при переносе сознания, мы переносим весь конгломерат своих представлений о себе, мы просто меняем тело, подобно тому, как если бы сняли одну одежду и надели другую. Безусловно, переносится и опыт, и все тонкие составляющие. Вы помните, что согласно идеологии йоги, у нас есть грубое, тонкое и причинное тело. И при переносе сознания мы переносим причинную и тонкую составляющие, а грубая остается.
    

    
      Вопрос:
       может ли тело существовать и осуществлять базовую деятельность без сознания?
    

    
      Мы уже отвечали на этот вопрос. По всей видимости, может, но только какое-то определенное количество времени. Представьте, что вы построили дом. Вы можете уехать на какое-то время, а потом вернуться и ничего страшного не произойдет, мыши его не сгрызут. А если вы этот дом бросите на несколько лет? Вернетесь, а в нем бомжи поселились, на цветной металл все распилили, растащили. Аналогичная ситуация и с нашим телом, которое вы можете без последствий оставить на относительно короткое время, а если захотите оставить его надолго, то кто-то должен за ним следить и ухаживать.
    

    
      Вопрос: 
      йога Переноса сознания в другие тела относится к сверхспособностям?
    

    
      Нет, что вы, это обычная способность, которую каждый день каждый из нас использует (смеется). Ну что же вы задаете такие вопросы? Конечно же, сверхспособность! Хотя с другой стороны, надо понимать, что сверхспособоности это, в общем-то, обычные способности, просто для нас они пока кажутся необычными. Но в каких-то других условиях, других обстоятельствах, может быть через тысячу лет все человечество поднимется на следующий эволюционный уровень и переносить сознание из тела в тело для нас будет проще простого. Помните, как наши отцы-основатели: Циолковский, Вернадский мечтали о «лучистом человечестве», что тела будут не физические, а на другом носителе. С точки зрения теории йоги здесь нет никаких противоречий. Все в этом мире есть комбинация сознания и энергии, только энергия и сознание могут быть более грубыми и плотными, а могут быть более тонкими, в любом случае и там и там – тело, только в одном случае привычное, а в другом – непривычное. С физическим телом много хлопот: его надо кормить, одевать, обувать, делать ему массаж, приводить в чувства, а тонкое тело обладает другими свойствами и качествами. Сейчас нам кажется это необычным, но вполне вероятно, что со временем мы эволюционируем до этого уровня. Знаете, где-нибудь плавает сейчас инфузория-туфелька и для нее совершеннейшая фантастика, что тело может быть многоклеточным, может сидеть на семинаре и слушать лекцию про тибетские йоги. Поэтому любая сверхспособность рано или поздно станет способностью. В этом отношении в начале двадцатых годов двадцатого века очень дурную службу сыграло всеобщее увлечение эзотерикой, мистикой и потусторонщиной. Тогда достаточно широкие ряды последователей начали эксплуатировать таинственность, и находились личности сенситивного, нервного склада, которые все это обращали в страх, вместо того чтобы лечить нервы и развивать разум. В результате у них ослаблялась воля, ослаблялась решимость, ослаблялась вера в могущество человека. Зачем вам все то, что ослабляет вашу волю? Зачем вам все то, что ослабляет ваш разум? Вам это не надо, отбросьте все то, что делает вас слабее. Всегда знайте, что есть законы грубые и тонкие, преклоняться и трепетать перед чем-то непонятным – это вводить себя в заблуждение, плести иллюзию вокруг себя же.
    

    
      Вопрос: 
      для возврата в свое тело тоже необходим какой-то ритуал или это происходит намного проще?
    

    
      Как выйти-то непонятно, а уж про то, как вернутся обратно вообще все молчат. Вероятно, имеется в виду, что раз ты смог выйти, то сможешь и вернуться.
    

    
      500.6 Часть третья
    

    
      Итак, мы остановились на том, что фактор благоговейного отношения к бескорыстным учителям, фактор ментальной, эмоциональной, психической настройки на волны древнейших учителей и учительниц йоги играет роль первостепенной важности и без него ничего не сработает. Фактор упования на традицию, на историю, на предысторию также решает чрезвычайно много, и мы видим косвенное упоминание о Родовой йоге, упоминание о признании предков. Надо сказать, что в старом буддизме в явной форме подобные упоминания не встречаются, за что его очень серьезно критиковали в Индии, и именно поэтому буддизм там и не прижился. Хотя зародился буддизм в Индии и захватил одно время практически всю страну, но потом также внезапно исчез и в изначальном виде сохранился лишь кое-где в Юго-Восточной Азии. И то, что сейчас распространено в Тибете, Китае и Японии, является более поздним, тантрическим буддизмом или буддизмом Нагараджуны. По сути дела, это достаточно странный конгломерат из нравственно-этических положений, которые характерны для изначального буддизма, плюс техники, которые ближе к тантризму, ближе к йоге, в результате получается сплав, который у нас в стране называли ламаизмом или тантрическим буддизмом. Поэтому, когда говорят, что Далай Лама глава всех буддистов это не совсем соответствует истине. Так вот, в том первом, обычном буддизме вопросам Родовой йоги, вопросам предков и потомков уделялось очень мало внимания, всех призывали лишь достигать личного освобождения, личной нирваны и это сыграло чудовищную роль в истории Индии. Все самые способные, сильные, перспективные, харизматичные, пассионарные личности ушли в монастыри достигать личного освобождения и перестали занимать места правителей, ученых, общественно-политических деятелей, военачальников, в результате на их места пришла серость и дилетантство, и Индия как сверхцивилизация рухнула. Позже к буддистам пришло понимание произошедшего, и они начали резко корректировать линию поведения – так и возник тантрический буддизм, которым славен Тибет. Это уже видоизмененный, адаптированный буддизм с человеческим лицом, который говорит, что ты, конечно, можешь все оставить, бросить семью, не рожать детей, выйти из социума и заниматься только своим личным просветлением, но поскольку ты не оставляешь потомства и не даешь возможность предкам родиться в качестве детей, то, согласно ведическим знаниям, ты совершаешь серьезное преступление, потому что тело человека тебе дали в долг, а ты непонятно чем занимался. Еще было бы хорошо, если бы все из тех, кто ушел в монастыри, достиг высших состояний, тогда бы они вновь вернулись и не допустили повальной деградации. Но видимо не достигли. Мне недавно попался замечательный журнал «Азия и Африка сегодня», и я рекомендую его прочитать всем, кто интересуется темой Востока. В этом журнале публикуют великолепные статьи, в частности, недавно я прочитал, что в Индии внезапно начала расти численность буддистов. Оказалось, что Далай Лама стал в массовом порядке обращать неприкасаемых в буддизм. Неприкасаемые – самые низшие члены индийского общества (каста), которые до сих имеют очень серьезные ограничения в правах, я даже не буду их перечислять, чтобы вас не шокировать, а тут они все стали буддистами, вроде как сменили свой социальный статус. Но, как вы понимаете, это не настоящие буддисты. Но даже если буддизм в Индии возрождается, то, во-первых, это возрождение тантрического буддизма, а во-вторых, методы его возрождения весьма необычные. Если я не ошибаюсь, в религии есть такое понятие – прозелитизм, когда собирают всех тех, кому плохо, подмасливают и обращают в свою веру. Этим страдали абсолютно все мировые религии – давали деньги или статус. Но без фактора Родовой йоги, без фактора уважения к предкам и к потомкам, любое духовное учение стремительно деградирует и исчезает. Всегда должна присутствовать система сдержек и противовесов, неочевидная для иностранца и непосвященного. Выживают только те страны, где есть баланс между духовными учениями и продолжением жизни. И вероятно подобный совершенно уникальный синтез в свое время сложился в Тибете, а в Индии сформировать его не получилось. Что касается старого буддизма, то он прекрасно интегрировался в Юго-Восточной Азии и на Цейлоне, а в Китае – не получилось. Вы должны понимать, что с духовными знаниями все очень неочевидно и даже если есть мощное духовное знание, то всегда стоит вопрос – для кого оно? Для какой прослойки людей? Ведь все люди разные и для интеллигенции необходимо одно, для простонародья – другое, для черни – третье. Слава богу, шесть йог Наропы вместе с йогой Переноса сознания до нас дошли, и это говорит о том, что система жизнеспособна, в противном случае мы бы сейчас о ней даже двух слов не прочитали, потому что последователи вымерли бы еще пятьсот лет назад, и книги бы исчезли, а если бы и остались, то никто бы их не распространял. Для того чтобы до нас дошла какая-то книга, она должна быть массовой, должно быть большое количество людей, которые по ней практикуют, а если существует всего пара ее экземпляров, то на этом вся передача и закончится. Поэтому, вероятно, мы можем сказать, что шесть йог Наропы – живое учение, раз оно до нас дожило. Теперь следующий момент. Мы утвердились в учителях, мысленно открыли им свое сердце и свое высшее Я, ждем от них мысленных поучений, благословений и помощи, утвердились в единомышленниках, в учении, и что же после всего этого мы должны делать? Какие упражнения, какие визуализации, мантры, дыхание? В этом тексте нам начинают давать первые визуализации.
    

    
      На самом деле все визуализации такие же, как и в йоге Туммо, йоге Психического тепла: адепт тибетских йог начинает визуализировать себя в форме Ваджра Дакини или в форме шестнадцатилетней девушки красного цвета, пустой внутри, держащей в руках достаточно зловещие атрибуты – серповидный нож и череп (очень жизнеутверждающая картина), девушка абсолютно обнажена, кроме специфических украшений на ней ничего нет, внутри себя следует видеть центральный канал или, как было сказано в тексте, «центральный нерв». На самом деле правильный перевод текста превращается в большую проблему, и иногда слово “канал” умудряются переводить на западные языки как “нерв”. Итак, практик должен увидеть себя в такой замысловатой форме и не дается никаких пояснений почему, просто перелагается такая визуализация и точка. Затем даются более мелкие детали, в частности говорится, что центральный канал прямой и пустой внутри. В том описании, которое мы прочитали, предлагается визуализировать его в двух цветах – белым и красным. В других, более подробных описаниях, как правило, встречаются три основных цвета: белый, синий и красный. Тем из вас, кто живет в России, это очень легко запомнить – один в один российский флаг: полоска красная, полоска синяя и полоска белая, уж не знаю, почему так сложилось, но если хотите для визуализации вспомнить, где какие цвета – вспоминайте российский флаг и все у вас будет замечательно. Центры, расположенные внизу, у основания тела следует визуализировать красным цветом, центральный канал – небесно-голубым, а область сознания в районе головы – белым (российский флаг по горизонтали). Или другая визуализация: центральный канал – небесно-голубого цвета, а левый и правый каналы, которые идут вдоль него, белого и красного цветов, в результате у нас опять получается российский флаг, но уже вертикально. В некоторых школах йоги предлагаются упрощенные модели, в частности, в приведенном выше описании вы не увидите синего цвета.
    

    
      Итак, вас призывают медитировать на себя в форме Ваджра Дакини – яростной девушки красного цвета пустой внутри. В этой медитации вы должны забыть про свое обычное физическое тело, которое вечно болит, у которого вечно что-то не слава Богу. Если вы сейчас закроете глаза и прислушаетесь к своему телу, то почувствуете серию сигналов, поступающих от ваших органов, мышц. Все поступающие сигналы складываются в некий фон, который вы смутно воспринимаете и от которого надо избавиться. А проще всего избавиться от него, если сначала его увидеть, прочувствовать, а потом вспомнить, что ты пустой внутри и абстрагироваться от ощущений своего тела. Тем самым ты начинаешь меньше цепляться за свое физическое тело, и все процессы по его трансформации начинают идти намного быстрее. В то же самое время центральный канал абсолютно необходим, потому что все наши эмоции и мысли вращаются вокруг него. Считается, что местоположение центрального канала совпадает с положением спинного мозга, что он проходит от основания нашего тела до макушки головы, примерно там, где расположена наша основная нервная система.
    

    
      Все эти визуализации приводят к тому, что у вас создается правильный инструментарий по работе с внутренними ощущениями. Но, как правило западного человека на такие визуализации надолго не хватает, находится масса отвлекающих факторов. В этом отношении хорошо подходят высокогорные плоскогорья Тибета, которые чрезвычайно пустынны, посмотрите на них ради интереса, хотя в общем-то смотреть там особо не на что. Вдалеке красивые горы, но по большей части пейзаж больше похож на лунный и когда живешь в такой однообразной унылой среде, рано или поздно начинаешь цепляться за свои внутренние ментальные построения, а если эти построения делать очень яркими, как предписано в рекомендациях, которые мы прочитали, то они постепенно начинают вымещать из твоего восприятия все остальное. Таким образом, автоматически достигается высочайшая степень концентрации, приводящая к сверхспособностям – тем способностям, о которых мы ничего не знаем, но которые внутри нас. Вы должны хорошо понимать, что эти визуализации, в первую очередь, заточены под доминирующий образ жизни практиков в среде которых это знание сохранялось. Атрибуты, с которыми предписано визуализировать девушку, в тантрической традиции имеют очень глубокий иносказательный смысл, они указывают на бренность всего живого, на то, что у любого негатива есть то, что его породило и до тех пор, пока ты не разберешься в причине негатива, не имеет смысла бороться с его последствиями. Если уж бороться, то с самой причиной! Когда практикуешь эти визуализации, рано или поздно они начинают находить отклик в твоей практике и интуитивно доходит, почему были даны именно эти атрибуты и именно эти образы, и сказаны эти слова. Если же не практиковать, то практически невозможно догадаться, для чего все это было дано. Только начиная практиковать, как предписано, чувствуешь, что процессы пошли.
    

    
      По сути дела, то, что мы здесь прочитали – это повторение метода Пховы, с которым мы знакомились на предыдущем семинаре. Если в момент смерти ты распознаешь, что умер, то концентрируясь на определенных местах своего тела, произнося про себя определенные мантры, делая определенные визуализации, ты заставляешь свои проявления, свою прану покинуть тело через макушку головы. Потому что если прана покинет тело через другие естественные отверстия, то мы автоматически попадем на более низкий план существования. Если же в момент смерти мы покидаем тело через макушку головы, через «отверстие Брахмы», как его называли в Индии, да и в Тибете тоже, то у нас есть возможность сразу подняться на очень высокий духовный уровень. Практика переноса сознания совпадает с практикой Пховы, во время ее проведения йогин переживает ощущения, как если бы он переживал свою личную смерть. Итак, при переносе Сознания йогин пользуется методиками, аналогичными практикам Пховы, и здесь нам немного приоткрывают завесу тайны и говорят, что же надо делать, чтобы удалось покинуть тело. Честно говоря, если вы начнете читать индийские тексты по аналогичным упражнениям, то в них все будет расписано куда как более подробно и напущено куда как меньше таинственности. В тибетских текстах любят выражение: «...не пришло еще время писать об этом...» В истории Тибета был период, когда знания, совершенно открыто распространявшиеся на территории Индии, у них практически не ходили, и надо было очень долго просить ламу, чтобы он посвятил вас в то, что в Индии было доступно каждому. Это мне напомнило ситуацию, сложившуюся в самом конце существования Советского Союза. Я помню, как однажды мне была нужна информация, косвенно относящаяся к обороне, к производству вооружения и в американских справочниках в полном объеме были представлены все необходимые мне данные. Но когда эти данные поступили в нашу страну и были переведены на русский язык, их сразу засекретили, после чего необходимо было получить немыслимый допуск, чтобы взглянуть на них. Получалось, то, что на Западе в открытую все знали, наши правители прятали от своих людей, не берусь судить из каких соображений. Аналогичная ситуация была и в Тибете. И если вы будете читать индийские тексты по аналогичным йогам, то увидите больше подробностей, но я их вам сейчас давать не буду, чтобы не нарушать чистоту изложения шести йог Наропы.
    

    
      Ситуация в том, что с помощью медитации, дыхания и визуализации вы должны собрать себя, что называется, в комок, чтобы потом выпрыгнуть из своего тела, подобно тому, как это делается в практике Пхова, а затем теми же, предписанными в Пхове методами, вернуться обратно. Вероятно, что какие-то нюансы, какие-то более тонкие визуализации, в которых делается особый упор на отдельные чакры, здесь опущены. Во второй части нашего семинара, когда мы будем описывать йоги Переноса сознания с позиции нашей школы, я попробую пофантазировать о том, где и что пропущено в йоге Переноса сознания тибетской школы.
    

    
      Итак, получается, что есть методы, с помощью которых мы можем покидать свое тело и на первый взгляд начинает казаться, что этому можно научить любого человека и пойдет-поедет. Но эти практики работают только в одном случае – если есть благословение Гуру! Потому что Гуру передает тебе свое состояние, которое ты копируешь, представляя, что ты тоже уже Гуру и только в этом случае у тебя автоматически просыпаются эти способности. А все остальные визуализации и практики всего лишь оформляют это благословение и направляют его в нужное русло. Итак, есть Гуру и есть простейшие указания как выйти из тела (я не рискую вам их сейчас зачитывать, потому что вас еще ждет большой кусок повествования, и я боюсь, что вы заснете). Следующий вопрос – в кого теперь входить? На самом деле ответ аксиоматически очевиден: у вас есть направление вектора сознания, есть волеизъявление и вы входите в тот объект, о котором думаете. Есть поговорка: куда смотрим – туда и идем, о чем думаем – тем и становимся. Поэтому с теоретической точки зрения здесь проблем нет. А есть проблема в другом, и это скрытая, совершенно не очевидная проблема. Дело в том, что пока вы не поставили под контроль свою сексуальность, пока вы не научились сохранять ее нерастраченной, у вас внутри не будет жизненного потенциала для выпрыгивания из тела. А ведь даже при наличии благословения Гуру, выпрыгивать из тела вы будете своими силами, он за вас прыгать не будет. И тут опять мы вынуждены вернуться к самой первой из тибетских йог, я напомню вам ее основные положения, заключающиеся в том, что практик должен вести такой образ жизни, чтобы контролировать свою сексуальность.
    

    
      Для мужчин самое критичное – это потеря семени. Если мужчина теряет свое семя, то ему практически невозможно достичь успеха в этих практиках, поэтому важно научиться приручать свою сексуальность и не растрачиваться. С одной стороны, если избегать потерь, сексуальность будет расти, но с другой стороны, физиология наша такова, что с ростом сексуальности, удерживать ее внутри себя нам становится все тяжелее. Нас начинает тянуть к лицам противоположного пола, секс может стать навязчивой идеей, а потом будут срабатывать совершенно неконтролируемые устройства в нашем организме, в результате чего мужчина может испытать ночную поллюцию (потерю семени во сне), а женщина испытать во сне оргазм. На все это незаметно тратится потенциал сексуальности. Так что можно сказать, что скрытая, подводная часть шести йог Наропы – это правильная работа с сексуальностью. Как вы понимаете, тема очень сакральная, не такая, чтобы на каждом углу о ней говорили, даже сейчас и даже на свободном Западе, не говоря уже о феодальной эпохе. Удивительно, что вообще эти знания сохранились, несмотря на средневековый образ жизни. Итак, ситуация заключается в том, что сперва методами дыхательных упражнений и визуализаций вы должны привести свою сексуальность в порядок, потом она должна нарастать, а вы должны научиться ее не растрачивать. Если вы научитесь не растрачивать свою сексуальность, то сможете ее накапливать, при этом ваш внутренний потенциал будет расти. Далее методами йоги Туммо вы можете трансформировать ее в более тонкий потенциал, который трансформируется, как сказали бы в индийской йоге, в некое могущество, полностью подчиненное вашей мысли и вашей воле. Вам будет достаточно сформулировать приказ, как ваша сублимированная сексуальность тут же начнет его выполнять. Фактически, медитации, в которых предписывается визуализировать себя Ваджра Дакиней являются тонким способом удержания сексуальности внутри тела; многие виды дыхания, мантры, янтры – это тоже способы удержания сексуальности внутри своего тела; ваш образ жизни – также способ. Только лишь если сексуальный потенциал накоплен, если есть благословение Гуру, и, если соблюдены на первый взгляд примитивные визуализации, дыхательные упражнения и медитации, тогда, как ни странно, практика идет на ура, очень быстро и четко.
    

    
      Напомню, что в практике Пховы потенциал праны выходит через макушку головы и в макушке головы начинает образовываться маленькая дырочка, которая сперва представляет собой небольшое вздутие. Иногда эта дырочка может кровоточить, а иногда из нее течет лимфа. По мере практики, отверстие в макушке головы становится все больше и больше, и на определенном этапе ламы брали соломинку и протыкали ее, чтобы ускорить процесс. Вы может быть видели, как некоторые ламы носят на голове длинные шапки? Говорят, что такая шапочка нужна для того чтобы ветром не сдувало соломинку, которая стоит у них в голове. Если этот канал пробить в течении жизни, то в момент смерти можно будет бросить свое тело и отправиться на высший духовный план. А можно сделать практику псевдоумирания, когда те же самые процессы запускаются по той же самой траектории, но с возможностью входа в другое тело. И опять же все достаточно примитивно, нет никаких томов описаний, потому что многие вещи кодировались в образ жизни, в общекультурный фон, в общие предписания о том, как жить. Представьте себе жизнь тибетского монаха: достаточно скудный и однообразный, хоть и сбалансированный рацион питания; очень мало чувственных наслаждений; отсутствие феерических соблазнов во внешнем мире – нет ни казино, ни стриптиз-баров. И когда вы попадаете в такие условия, осуществить практику становится легче. Поэтому дам вам на будущее общую рекомендацию: с какой бы йоговской темой вы ни столкнулись, всегда уделяйте большое внимание мелочам, знайте, что в мелочах, как правило, скрывается суть. И если есть возможность до мельчайших подробностей воспроизвести условия практики – надо воспроизводить. Хочу еще следующее сказать. Был такой йогин по имени Колофон, который рассказывал очень интересную историю про то, как ему явились Миларепа и Дакиня достаточно необычного вида и попросили его передать знания. Также был некий безумный нищий йогин Шакья Шри, который также передавал знания. На самом деле сумасшедшие пророки – это целый культурный пласт. Подобно тому как на Руси в свое время жил Василий Блаженный, который ходил-бродил, вел себя весьма неоднозначно, но люди за его словами и поступками чувствовали высшее. На самом деле можно говорить о целой культуре юродивых, которая со временем выродилась, превратившись в бесконечных попрошаек. Но изначально это была достаточно странная традиция на Руси. Вспомните хотя бы этих вечных ходоков по святым местам. А помните ходоков к Ленину? Думаете, почему они к нему пришли? Да потому что тысячелетиями существовала традиция ходить то к старцу какому-нибудь, то поклоняться святым мощам, то к животворному источнику. Аналогичным образом, в древних текстах вы можете встретить некое упоминание, которое вам ни о чем не скажет, а те люди, для которых это писалось увидят в нем целый пласт информации.
    

    
      500.6 Часть четвёртая
    

    
      Теперь давайте прочитаем вторую часть текста, приведенного Эвантцом Вентсом в своей книге.
    

    
      «
      Перенос сознания умершего.
    

    
      Здесь описываются визуализации для осуществления переноса Сознания умершего, о которых говорится в учении о тайном переносе Сознания.
    

    
      Визуализация для низшей ступени.
    

    
      Если не достигнуто состояние отсутствия мыслей, практикуй следующие виды визуализаций: повторяй многократно формулу прибежища и принятия решения.
    

    
      Затем путем отказа от мыслей о реальности формы, воспринимай физическое тело умершего, как несуществующее. Создав посредством визуализации, похожее на реальное, видимое, однако пустое, иллюзорное тело Ваджра Дакини, представляй, что через ее тело проходит Срединный нерв, белый снаружи и красный внутри, размером с тростниковую стрелу. Нижний его конец находится ниже пупка, а верхний подобен открытому слуховому окну.
    

    
      Затем, визуализируй в Срединном нерве, в том месте, где должно быть сердце, очень тонко выписанный слог ХУМ, как бы живой, красного цвета, и как бы воплощающий в себе принцип Сознания умершего.
    

    
      Над теменем, непосредственно над отверстием Брахмы умершего визуализируй трон в форме лотоса с лунным диском над ним и сидящего на этом троне, окруженного пятицветной радугой, божественного спасителя - Гуру Корня, в действительности являющегося воплощением собрания прибежищ, всеобъемлющего как океан, имеющего внешность Ваджра Дхары, синего цвета с одним лицом, двумя руками, скрещенными над сердцем, держащего дордже в правой руке и колокольчик – в левой. На нем обилие одеяний из шелка и различные украшения из драгоценных камней. Его ноги скрещены в позе дордже.
    

    
      Затем визуализируй слог ХУМ на лунном диске в сердце Гуру синего цвета, который в действительности является олицетворением пяти мудростей всех победителей. И молись искренне, с глубокой верой и смирением, дабы вызвать отклик телепатически у твоих Гуру вдохновенной телепатической линии.
    

    
      На заключительном этапе думай, что одновременно с произнесением слога ХИК, знак гласного у синего ХУМ в сердце Гуру удлиняется в направлении вниз, захватывает знак М красного ХУМ в сердце умершего и начинает тянуть этот красный ХУМ наверх. И что тогда, при повторном применении этого метода, красный ХУМ достигает гортани умершего. При следующем повторении – достигает темени. А при произнесении в четвертый раз, он сливается с синим ХУМ в сердце Гуру. Затем, закончив громким восклицанием ПХАТ, о самом Гуру, в его иллюзорной визуализируемой форме следует думать, как о перенесенном в состоянии дхармакаи на небе Акаништха и вошедшем там в сердце Ваджра Дхары в его истинной форме.
    

    
      Пребывай некоторое время в этом состоянии восторга. Затем заверши ритуал посвящений и прочитай много раз «Пути, молитвы, благопожелания».
    

    
      Применение переноса йогами, достигшими высокой ступени.
    

    
      Те, кто познал единство ума и явлений, должны совершать ради умершего ритуал переноса Сознания следующим образом. Сначала нужно произносить формулы прибежища и принятия решения в состоянии спокойного ума, в котором не образуются мысли. И много раз читать молитвы Гуру вдохновенной линии, являющемуся воплощением всех победителей, и выражением неразрывного единства ума и явлений.
    

    
      Затем заставь Сознание умершего слиться с твоим Сознанием в состоянии единения. Тогда соедини твое Сознание с Сознанием Ваджра Дхары путем произнесения ПХАТ и пребывай долгое время в пустоте Дхармадхату.
    

    
      Очень важно завершить ритуал молитвой и посвящением при отсутствии образования мыслей.
    

    
      Состояние йога, достигшего высшей ступени.
    

    
      Йоги, достигшие высшей ступени, чей ум умиротворен и находится в состоянии, в котором познается пустота Дхармадхату, не имеют необходимости различать то, что переносится, и того, кто осуществляет перенос. Не существует различия между защищаемым и защитником. Для достигших спокойствия ума при познании Ясного света ума, не имеющего основы, являющегося воплощением всех достигших блаженства, в состоянии ясной пустоты отсутствия мыслей, в котором не существует явления и тот, кто видит явления. Для них представления о сансаре и нирване, как о двух состояниях существования Сознания, подобны формам, изображенным в атмосфере, которые исчезают сами по себе, не оставляя следа, и воспринимаются видящими их, как иллюзорные, нереальные. Для них рождение и смерть не существуют. Также не существует Я, как нечто отличное от всех других Я. Поэтому для них не существует ничего, к чему можно применить перенос. Йог, познавший то, что непостижимо и на чем невозможно медитировать, шепча эти мистические истины на ухо умершему, закроет для умершего двери для рождения в Шести Локах, и будет уверен в Анагаме.
    

    
      Колофон
    

    
      Эти руководства по визуализации для переноса Сознания умершего было написано йогом по имени Шакья-Шри, пребывающим в Эфирном Пространстве, не нуждающемся в таком переносе, по просьбе его лучшего ученика Аватара-йога из Северного Нагорья. Оно писалось с перерывами во время его религиозной практики в уединении. Пусть заслуга от его труда поможет всем чувствующим существам, числом таким же необъятным, как всепроникающее небо, достичь состояния Анагами.»
    

    
      Здесь опять все сводится к оказанию помощи другому человеку при переносе сознания. По сути дела, нам лишь намекают на эту йогу, намекают, что она ничем не отличается от Пховы и в варианте, описанном у Эванса Вентца – это все! Безусловно, существуют и другие варианты описания йоги Переноса сознания. С другой стороны, если мы начнем анализировать строку за строкой всего услышанного, то рано или поздно, перед нами откроется очень четкая картина, и мы поймем, почему предписывалось визуализировать именно этого Гуру и именно этого цвета. И вы начнете получать развернутые ответы на все свои внутренние вопросы. Я очень часто с этим сталкивался. Действительно, пока не начнешь практиковать, с трудом понимаешь, о чем идет речь, а практикуя, знания доходят невербально. Сейчас мне бы хотелось, чтобы у вас в голове осталась сама логика происходящего. Итак, что мы имеем? Мы имеем описание процесса переноса сознания для помощи умершему. Фактически, мы имеем текст, идентичный Пхове, только дополненный какими-то нюансами и намеками, когда нам вроде что-то сказали, а вроде как ничего и не сказали (на самом деле для многих текстов — это типичная ситуация). Злые языки даже утверждают, что просто кто-то по ошибке два раза опубликовал Пхову, только взяли ее из разных источников. Часто бывает, что если достаточно долго одно и то же учение распространяется по разным веткам, то потом никто не разбирается, что это одно и то же учение, а выдают его за разные. Поэтому вполне может быть, что изначально в древнем Тибете не было разделения йоги на йогу Посмертного переноса сознания и йоги Переноса сознания в другое тело.
    

    
      Теперь я хочу перейти к объяснению йоги Переноса сознания в другое тело с позиций нашей школы йоги. Давайте начнем с самого начала, с ответа на вопрос, кто такой человек, почему он рождается и умирает? Согласно общему учению йоги (не только тибетскому) у каждого из вас есть ваше высшее Я, которое тождественно Абсолюту, другими словами природа вашего высшего Я ничем не отличается от природы Абсолюта. Высшее Я было создано Абсолютом по своему образу и подобию, как любят писать в религиозных книгах. На самом деле это очень глубокая истина, потому что она означает, что высшее Я каждого из нас свободно! Дабы в полном объеме реализовать эту свободу, высшее Я каждого из нас находится в изначальном неведении, у нас нет предустановленного знания об Абсолюте. Абсолют создал нас свободными от всего, даже от знания того, что он есть! В противном случае, если бы он дал нам предустановленное знание о себе, мы потеряли бы свою свободу, потому что были бы лишены возможности отрицать наличие Абсолюта, получилось бы, что он нам навязался. Наше высшее Я имеет возможность проявляться в этом мире. На санскрите это проявление называется «прана». Прана предстает в этом мире как смесь сознания и энергии. Грубо говоря, у каждого из сидящих в этом зале, есть высшее Я, которое находится вне времени и пространства, в очень высоких духовных областях. В то же самое время, у вас есть ваше физическое тело, через которое вы проявляете две свои способности. Во-первых – это способность сознания (вы сидите и осознаете, что происходит на семинаре), а вторая способность - энергия (вы можете что-то сделать, например, подвинуть листок бумаги). Проявление энергии – это возможность вносить в мир какие-то изменения, возможность действия, а проявление Сознания – это восприятие. По сути дела, это две стороны единого целого, того, что в йоге называется «прана». И правильным ответом на вопрос: «Кто такой человек?» будет следующая конструкция - где-то (здесь вопрос “где?” не имеет ответа) находится ваше Я, которое соединено с вашим телом вашей праной. Представьте, что ваше высшее Я где-то высоко в духовных сферах, и от него тянется ниточка праны, которая входит внутрь вашего тела и оживляет его. Пока ваше высшее Я соединено ниточкой праны с вашим телом – вы живы. Эта ниточка праны есть соединение сознания и энергии: наше высшее Я может волеизъявить проявиться через тело в форме энергии и получить опыт через осознание, который вы отправляете назад к высшему Я по этой же ниточке праны. Если ниточка праны рвется – человек умирает, хотя его высшее Я бессмертно. После того, как эта ниточка порвалась и человек умер, согласно тибетским канонам, должно пройти не более 49 дней, чтобы эта ниточка восстановилась и привязалась к какому-то другому телу. Так устроена Вселенная. Мы не можем после смерти болтаться, как учат нас тибетские йоги, больше 49 дней, мы обязательно должны вновь родиться на Земле! И если после смерти, по прошествии этих 49 дней наше Я не найдет себе подходящего тела человека, то ему придется рождаться в любом другом теле, которое будет свободно. То есть если после смерти вы не найдете человеческих маму и папу, которые занимаются сексом и готовы подарить вам маленький домик, то придется воплощаться в теле животного. Очень интересная мысль: даже если вы прожили жизнь в теле человека, но совершали при этом плохие поступки, то после смерти у вас не будет благой кармы родиться человеком, и вы будете вынуждены родиться, в каких угодно телах.
    

    
      Представим, что у вас достаточно благоприятная карма и вы родились в теле человека, потом умерли, потом опять родились в теле человека, потом опять умерли и так продолжается бесконечно. Для обычного западного человека, который только начинает изучать йогу, подобная перспектива кажется радужной. “Это же так здорово! – думает он, – в этой жизни что-то не получилось, так в следующей обязательно получится!” А точка зрения тантрических буддистов или йогов на этот вопрос несколько отличается, они считают, что до тех пор, пока высшее знание не достигнуто, пока мы пребываем в череде рождений и смертей, мы пребываем в череде страданий. Йогины стремятся методами самопознания выйти из этого круговорота, достичь состояния, в котором не будет ни рождения, ни смерти. И по сути дела, все упражнения йоги как раз и должны нас приводить к тому, чтобы остановить лихорадочную смену состояний, стать вне рождения и смерти, а не к тому, чтобы после смерти вновь родится (вы и так родитесь). А если вам надо будет проявиться в этом мире, вы проявитесь как саморожденные, пришедшие из ниоткуда, а когда надоест, уйдете в никуда. А мы с вами так не можем, мы, чтобы здесь проявиться, должны сначала родиться, потом прожить долгую жизнь, умереть и родиться опять. Мы с вами здесь как бы по принуждению, а хорошо бы иметь свободу! Еще раз хочу подчеркнуть, что цель любой йоги – это свобода и больше ничего! Свобода, свобода и еще раз свобода! А все остальное – это методы, как эту свободу воплотить.
    

    
      Итак, к нашему телу притянута ниточка праны, по которой внутри нас циркулируют сознание и энергия. До тех пор, пока они циркулируют, они поддерживают внутри нашего тела все грубые процессы: грубые потоки энергии, которые мы получаем через еду и грубые потоки сознания – информацию, которую воспринимают наши органы чувств. Если же праны нет, то система начинает работать вхолостую и постепенно разваливается, это и называется «смерть». Смотрите, что получается: если вдруг ваше Я осознает, что оно не имеет никакого отношения к вашему физическому телу (а всего лишь пользуется им: опустило ниточку праны внутрь этого тела и оживило его), оно сможет эту ниточку из одного тела вытащить, а в другое вставить и автоматически его оживить, при этом предыдущее тело все это время будет свободным. Вы же начнете действовать через другое тело, потому что ниточка праны пойдет теперь в него. По сути дела, йога Переноса сознания сводится к следующему: вы должны сесть и осознать, что вы – не тело и даже не прана, которая это тело оживляет, соединяя его с вашим высшим Я. Вы должны приблизиться к осознанию, что вы – это высшее Я, и тогда у вас появится способность управлять этой ниточкой праны, выдергивая ее из одного тела и вставляя в другое. Все! Это суть йоги Переноса сознания из одного тела в другое. А как этого достигнуть, какими мантрами, янтрами, упованием на Гуру, работой с сексуальностью или какими-то другими способами, это уже дело десятое. Таким образом, в одних культурах сохранились одни методы по переносу потока праны, в других – другие, в третьих – третьи. Мы с вами на сегодняшнем семинаре изучаем все, что до нас дошло по линии тибетской йоги, а допустим, в той же Индии в ведические времена были совсем другие способы переноса сознания. Я даже не исключаю, что во всех древних мировых цивилизациях, начиная с культуры Древнего Египта и заканчивая культурами майя и ацтеков были еще какие-то способы выдергивания и перенаправления праны в тела других людей, животных или умерших. Все зависит от местного колорита, от местных наработок. И если вы это понимаете, то начинаете спокойненько анализировать, что же в плане переноса сознания нам предлагают наши тантрические друзья-буддисты? Также (мы уже касались этого на семинаре по йоге Туммо, это был первый семинар из цикла тибетских йог) прежде чем выдергивать прану из одного тела и перенаправлять в другое, хорошо бы эту прану, во-первых, осознать, а во-вторых, не дать ей поглотиться, потому что прана подобна ручейку воды, а наше тело, как большая губка начинает ее сразу пожирать, пропитываться ею. Мы не можем определить, где заканчивается тело, а начинается прана или где заканчивается прана и начинается тело, именно по этой причине мы и считаем себя телами. Хорошо бы для начала попробовать осознать где заканчиваются тела, а где начинается прана. И еще один важный момент: тело ко всем этим манипуляциям нужно подготовить, хорошо натренировать, почистить, питать его хорошей здоровой пищей, чтобы тело смогло жить при минимальной подпитке праной.
    

    
      Следующий момент. Хорошо бы увеличить поток праны, входящий в тело. Чем более сильный поток поступает, тем большее могущество он дает, а согласно идеологии йоги, чем в большей степени вы осознаете свое высшее Я, тем большим ручейком праны вы владеете. Для того чтобы самоосознать себя, вам надо духовно развиваться и мысли об учителях, достигших высот, очень сильно в этом помогают. Поэтому и существует такое благоговейное отношение к учителям: они волей–неволей заставляют нас жить их жизнью, мы как бы настраиваемся на их волну, на их способности, на их сверхспособности. Есть такая русская народная поговорка: «С кем поведешься – от того и наберешься», и если мы будем постоянно возносить хвалу и, как здесь было сказано, молитву учителям, постоянно эмоционально медитировать на них, то тем самым будем настраивать на них свой ум и поэтому уже не будем настраиваться на менее достойных людей. Человек так сделан, что, как правило, он не придумывает ничего нового, а лишь копирует то, с чем сталкивался до этого, потому что придумывать что-то новое – слишком затратно. Итак, нам необходимо увеличить поток поступающей к нам праны, сократить ее потери, происходящие естественным образом и, конечно же, проанализировать на что же, собственно, мы этот поток праны тратим? Этот анализ приведет вас к следующему выводу: часть праны, конечно же, тратится на поддержание жизни тела, хотя на самом деле, это достаточно малая часть. А большая часть праны тратится на компенсацию болезней и плохого образа жизни, на поддержание того, что в современном мире называется «иммунитет». Много праны тратится на пустые дела – здесь стоит задуматься! Ну и наконец, самый большой поток праны автоматически резервируется под сексуальность, потому что именно она гарантирует, что вы оставите потомство и после смерти сможете вновь родится человеком. Под такое дело природа резервирует гигантское количество праны! Но вот беда, в теле человека резервируется прана, чтобы нарожать несколько тысяч человек, а рожают на Западе, как правило, одного-двух. На Востоке, может быть, и больше, чем один-два, но все равно это не тысячи. Следовательно, часть нашей праны через сексуальность теряется, природа эту прану резервировала на случай непредвиденных ситуаций, а мы неправильно ею пользуемся, и она втихаря, бесконтрольно теряется. Мы даже не осознаем, что потеряли ее. И следующий логический вывод – нужно разобраться со своей сексуальностью: что это такое, какова ее природа, когда имеет смысл ее проявлять, а когда нет? В тибетских источниках об этом открыто не говорится, об этом говорится только в индийских первоисточниках, из которых позднее отпочковались тибетские йоги.
    

    
      Идеология здесь следующая: сексуальность очень странная вещь, в которой в одном флаконе объединена часть, которая идет на наслаждение, и часть, которая идет на продолжение жизни. Траты происходят только за счет части, идущей на продолжение жизни, но мы, люди, еще пока живем, как животные и не разделяем эти две части. Для нас занятие сексом автоматически и наслаждение, и потеря. Поэтому в йогах, как тибетских, так и индийских, в работе с сексуальностью призывают к следующей стратегии: сначала нужно научиться отделять ту часть, которая идет на наслаждение от части, идущей на продолжение жизни. И чем больше тратить часть, которая идет на наслаждение, тем легче сэкономите другую часть, которая идет на продолжение жизни – такой странный алгоритм. Но как обычно, в теории все гладко, а в реальности, чтобы подойти к состоянию, когда вы можете заниматься сексом, полностью выбирая часть, идущую на наслаждение и не тратя часть, идущую на продолжение жизни, надо достичь определенных высот в овладении своими телами, как грубым (физическим), так и тонким. Этот опыт приходит не сразу и на начальных этапах занятия йогой речь не идет о тотальном прекращении трат, а всего лишь о сокращении той части, которая тратится понапрасну, не производя потомство. Под это дело есть целое множество упражнений, косвенно они присутствуют и в шести йогах Наропы. Уже тот факт, что в них предписано визуализировать себя Дакиней, косвенно приводит к прекращению потери части, которая идет на продолжение жизни. Но есть одна очень маленькая пикантная подробность, о которой мы говорили на первом семинаре и которая совершенно не упомянута в тибетских йогах: мужчинам предписывается медитировать на образ Дакини, а женщинам, наоборот, на образ мужчины. Но все женские практики не сохранились, точнее, возможно они где-то и есть, но докопаться до них практически невозможно. Здесь надо понимать логику, а она состоит в том, чтобы ваш сексуальный потенциал не вырвался. Куда рвется сексуальный потенциал у мужчины? В сторону женщины! У мужика в буддхи, в разуме образ Ваджра Дакини – женщины. А если он в медитации представляет себя женщиной, то куда потенциалу рваться? Нет вектора, в направлении которого тратится часть, идущая на продолжение жизни. Видите, как все неочевидно. Итак, если вы грамотно работаете со своей сексуальностью и не тратите ее понапрасну, то количество праны внутри вашего тела растет, а если вы при этом ведете правильный образ жизни, ваше тело очищено, то рано или поздно вы начинаете ощущать избыток праны. И затем к вам приходит ощущение, что ваша прана и ваше тело – это разные вещи, а вслед за этим приходит умение управлять свободным потоком праны, в том числе вытаскивать его из привычного вам тела и вставлять в какое угодно другое. Это логика йоги Переноса сознания.
    

    
      Поэтому, если вам вдруг не терпится овладеть этой йогой, я могу дать следующие рекомендации. Самое первое, с чего все начинается, это занятия физическими йогами – Хатха йога, Крийя йога. Затем Пранаяма, Мантра йога. Далее нужна диета, вы должны питаться достаточно хорошей едой, потому что, если вы будете есть грязную еду, то часть праны будет тратиться на ее переваривание и, соответственно, меньший потенциал будет оставаться для ваших манипуляций. Следующая часть – это условия жизни и если вы живете на восьмом этаже двадцатиэтажного дома, в тараканьих сотах, где у каждого своя ячейка, то знайте, что вы оторвались от природы, от дыхания жизни и долго вы там не протянете. Пока на работу бегаете, еще будете жить, а когда выйдете на пенсию, многоэтажка высосет из вас все соки. У кого есть шесть соток на даче – не продавайте, будете на этом месте заниматься йогой. Пока вы молоды и здоровы, вы не чувствуете потери праны, подумаешь, в лифте поднялся загаженном, подумаешь, воняет в подъезде, подумаешь, клетушка-комнатушка, стены картонные, на первом этаже сосед чихнул, ты ему говоришь: «Будь здоров!». Вроде все это мелочи, но на эти мелочи тратится ваша прана, ваша жизненность! Совсем другой разговор, если вы живете на своем участке, на земле, у вас тут травка зеленеет, там цветочки цветут. В этом случае вы наоборот, получаете от природы прану. Поэтому, образ жизни — это очень важно. Я понимаю, что в России, в бывшем Советском Союзе, разговоры про жилье звучат как издевательство над людьми, потому что у всех все плохо. Наша страна занимает самую большую часть суши, и при этом мы имеем самые плохие жилищные условия!
    

    
      Итак, вы предельно сокращаете явные и неявные утечки праны. Прана начинает накапливаться и проявляется через сексуальность – мы так сделаны, нам в первую очередь надо думать о продолжении жизни. А когда появится приподнятый сексуальный потенциал, имеет смысл практиковать дыхательные и визуализационные упражнения, которые этот потенциал сублимируют в более тонкую прану, которая легче управляется вашей волей. И если вы наберете достаточно большое количество тонкой праны, то, строго говоря, вам будет достаточно волеизъявить: «А ну-ка, выйду-ка я из тела» и вы просто из него выходите, без всяких плясок, без всяких прочих атрибутов, а просто усилием воли. Но набрать такое количество праны очень тяжело, это то же самое, как накопить, к примеру, триллион долларов – в принципе можно, но практически нереально. И как бы нам так сделать, чтобы некоторое количество праны накопить, а недостаток чем-нибудь компенсировать? И тут нам на помощь приходят разнообразные визуализационные техники, пранаямы, мантры и так далее, которые компенсируют тот факт, что пока вам подчиняется еще не вся прана. Грубо говоря вы не сами из своего тела выпрыгиваете, а выковыриваете себя с помощью некого инструмента, в нужный момент – хлоп – и ковырнул себя, а потом в другое тело – шмыг! Ну а потом обратно, конечно. Логика этой йоги, как вы видите, достаточно прозрачна, понятна, никакой мистики, никакой потусторонщины, никакой псевдоэзотерики, все четко и способствует укреплению разума, здравого смысла, уверенности в себе, увеличению желания жить и радоваться жизни.
    

    
      Теперь дальше. Итак, у вас образовался избыток праны, и вы можете выходить из своего тела и входить в другое, в тело человека или животного. Что при этом происходит? Происходит некая конкуренция: к этому телу уже тянулась ниточка праны от другого Я, а теперь тянется еще и ваша. Возникает вопрос, чья ниточка будет доминировать? Ответ следующий: если ваш поток праны сильнее, то вы, грубо говоря, задавите более слабый, другое дело, что ни одному йогу и в страшном сне не приснится злоупотреблять этой способностью и порабощать кого-то или уничтожать. Это делается лишь для каких-то благих целей. Следующий вопрос: у кого эта ниточка толще? Конечно же она толще у того, кто уже научился выходить из тела и имеет большой опыт. А тот, кто этого никогда не делал, по определению имеет более тонкую ниточку праны, полностью поглощаемую телом. Далее возникает следующий вопрос: а почему у одного больше, а у другого – меньше? Ответ следующий: чем ближе вы к осознанию того, кем являетесь на самом деле, чем больше у вас знания, тем толще у вас канал праны. Если вы начинаете заниматься духовными практиками, духовно развиваться – ваши силы растут автоматически. Если же вы решили войти в тело умершего человека, то тут вообще все просто: ниточка праны, связывающая труп с высшим Я порвалась, но пока тело окончательно не разложилось, к нему опять можно присоединиться, после чего прана заставит все процессы проснуться и начать работать. В одном журнале я прочитал, что в нашем теле заложена физиологическая способность жить порядка 160 лет, а реальный средний уровень жизни по планете Земля не более 80 лет. Встает вопрос: почему мы не живем оставшиеся 80, ведь тело позволяет? А знаете, что не позволяет? Тонкие структуры и тонкий поток праны! Посмотрите какая возникает ситуация: даже если тело умерло, в нем еще имеется очень большой потенциал для жизни, потому что умерло оно по другим причинам. И если вы в него вводите мощный поток праны, то оно прекрасно оживает и еще достаточно долго может жить. Другой разговор, что делать со старым телом? С формальной точки зрения возможен полный перенос вашего сознания, при котором вы обрываете все связи со старым телом и устанавливаете связи с новым. При этом старое тело начинает разлагаться. Ну и вхождение в тела животных по сути то же самое, что вхождение в тело человека, с той лишь разницей, что поток праны у животного несоизмеримо меньше, чем у человека.
    

    
      500.6 Вопросы к частям 3-4
    

    
      Вопрос:
       если вы покидаете здоровое тело, то смысл возвращаться есть, а если тело было неизлечимо больно, то зачем в него возвращаться? Может такое быть?
    

    
      Мы же читали историю про голубя в начале семинара.
    

    
      Вопрос: 
      сознание может само определить, возвращаться ему или не возвращаться?
    

    
      Понимает яснее, чем вы сейчас что-либо. Чтобы достичь такой способности, надо предельно отточить разум, предельно отточить все структуры. Это не то чтобы в обморочном состоянии вылететь из одного тела и приземлиться непонятно куда. Нет, здесь возможна следующая аналогия: представьте, что на вас был пиджак бомжа, вы его сбросили и надели малиновый пиджак, а потом, скажем пожелали себе пиджак от кутюрье и т.д. Но на самом деле вопрос здесь в другом: если вы довели до бомжачьего состояния свой пиджак, который вам от рождения достался, то вы очень быстро доведете до такого же состояния и любой другой пиджак. Это не пиджак виноват, а ваш образ жизни! Если вы, грубо говоря, загадили одно тело, то очень скоро и второе таким же образом испортите.
    

    
      Вопрос:
       а если войти в тело ребенка? Ребенок будет чувствовать себя и мыслить как взрослый? Такое возможно?
    

    
      Посмотрите, на мне сейчас рубашка надета и в этой рубашке я. Как я себя при этом ощущаю? Как-то. А если ко мне кто-нибудь подойдет и влезет под рубашку, как я буду себя ощущать? В принципе, так же, как и до этого, только буду видеть, что рядом со мной есть кто-то еще. А как себя ощущать будет этот кто-то? Точно также: «О, смотри, в этой рубашке, оказывается, еще кто-то живет».
    

    
      Вопрос: 
      выход из своего тела – это уже самадхи или еще нет?
    

    
      Нет, далеко не самадхи, всего лишь сверхспособность. Это хороший вопрос на самом деле! Как соотносятся понятия «самадхи» или «высшее состояние в йоге» и способность выходить из своего тела? Соотносятся следующим образом: способность выходить из тела – это сверхспособность, она нам кажется странной и подразумевает, что вы достигли высокой степени самоосознанности. Потому что если в самоосознанности вы находитесь на уровне животного, то вам не видать этих практик. Но по сравнению с состоянием самадхи эта практика всего лишь мелочь! Состояние самадхи – это цель, это свобода! А способность выходить из одного тела и входить в другое – всего лишь игрушка. Более того, если этой игрушкой пользоваться неправильно, она скорее вас запутает, сделает еще более несчастным и ухудшит вашу карму. Поэтому в йоговских трактатах сказано, что никогда не стремитесь приобрести сверхспособности любыми путями, любой ценой. Потому что даже если вы ее обретете, то счастливее и свободнее от этого не станете, вы, наоборот, можете запутаться. Многие псевдоколдуны, псевдомаги, псевдоэкстрасенсы, псевдопотусторонщики совершают спиритические обряды, наводят контакты с какими-то сущностями, одному Абсолюту известно какими, мир сложный и формы жизни бывают самые разные. Вопрос в другом. Ваше общение со всей этой нежитью и потусторонщиной может привести к тому, что вы на нее насмотритесь и после смерти будете иметь больший шанс родится среди них. Вам это надо? Все, что делает вас слабее и отнимает вашу свободу, даже если это сверхспособности, вы должны выкинуть! Цель йоги – свобода! Сверхспособность – это инструмент, который, если находится в нужных руках, может подвести вас к Самадхи. Мы очень цепляемся за тело, за тушку, нам ее жалко. Нам хочется наше тело накормить, хорошо одеть, красоту навести, чтобы ему массаж сделали, в баньке попарили, за ушком почесали. Это эгоизм! Пока мы цепляемся за тело, мы все равно думаем, что мы – тело. И если к вам придет способность выходить из своего тела, то вы быстрее поймете, что, в общем-то, вы и тело – вещи разные и это осознание приблизит вас к Самадхи. Но это не гарантия, что если вы приобретете способность менять тела, то в автоматическом режиме достигнете Самадхи. Стремитесь к свободе, идите к ней обычными методами. Стремитесь к высшему, к духовному, а ко всему остальному относитесь как к бесплатному приложению, подобно тому, как в магазине за покупку товара начисляют бонусы, какую-нибудь погремушку дают. Постарайтесь утвердиться в доброте, в первом принципе йоги, во втором, в третьем, помогайте всем становиться духовными людьми. Стремитесь к личной свободе и помогайте всем другим становиться свободными, тогда, как сказано в древних текстах, вы даже не осознаете, когда к вам эта способность придет просто так. Обратная ситуация: вы, как Кощей Бессмертный, или Баба Яга (Змей Горыныч вроде в таких делах замечен не был, он больше всех нахрапом выжигал) потратили всю свою жизнь на эзотерщину и в результате достигли желанных сверхспособностей. А вы стали счастливее? Нет! Да вас каждый Иванушка-дурачок к ногтю прижмет при желании, понимаете, о чем русские народные сказки?! Был дурак-дураком, а всю братву эзотерическую построил: и Кощея Бессмертного, и Бабу Ягу! А Кощей Бессмертный не очень счастливо себя чувствовал, когда его иголочку поломали!
    

    
      Вопрос: 
      правильно ли я понял, что если я не успел достигнуть Самадхи, но мне не хочется начинать все заново (опять лет двадцать расти и умнеть), то можно войти в другое тело. Был старичок, а тут раз вселился в молодое тело.
    

    
      Хороший вопрос, необычный. И в нем я вижу столкновение идеологий. Йога всего лишь практический способ воплощения ведических знаний в жизнь, а идеал Вед – свобода! Живи сам, давай жить другим. Мне больше нравится следующий ведический сценарий: я прожил жизнь, чего-то достиг, чего-то не достиг, жил я согласно идеологии Родовой йоги, оставил потомство, дожил до священного тантрического возраста и в 108 лет, улыбаясь, умер. Мой труп, чтобы в него никто не вселился, желательно сжечь. В Тибете любили растворяться в радуге. Так вот, я умер, бросил свое дряхлое тело и тут же получил новое, молодое – тело ребенка. Я попал в семью, где меня с детства правильно воспитывали, правильно учили, я не ругался во дворе матом, а учился полезным вещам. И по достижению совершеннолетия в новом здоровом теле я начну свой путь с того места, где остановился в прошлой жизни. А вариант, когда я выхожу из своего дряхлого тела и рыскаю по кладбищам, ищу что-нибудь подходящее – это секонд-хэнд какой-то.
    

    
      Вопрос: 
      если ты выбросил свое сознание в момент смерти через нужное место…
    

    
      Давайте уточним, мы сейчас говорим про практику Пхова или про покидание тела, пока ты еще жив? Здесь принципиальная разница. Пхова в ее истинном значении, выполняется, когда вы умерли и вам деваться некуда, хочешь-не хочешь – убирайся. И совсем другой расклад, когда я могу по своей воле покинуть это тело, а могу в нем остаться.
    

    
      Вопрос: 
      следуя логике Родовой йоги и тому, что следующее воплощение должно случиться в течение 49 дней, получается, что если в семье (в роду) умер близкий, любимый родственник, то нужно бежать делать ему следующее тело? Но, с другой стороны, почти во всех культурах мы видим период траура, когда запрещается любые удовольствия, в том числе и секс. Или это традиция присутствует только на Западе, а на Востоке нет?
    

    
      Почему у вас такое примитивное представление о Вселенной? У вас же были прабабушки, прадедушки и прапрадедушки, о которых вы даже не знаете! Я тут с удивлением узнал, что у меня в Москве рядом с метро Новослободская живет родственник! Оказывается, что он всю жизнь здесь прожил. Представьте, как на гусеницах едет танк или трактор, не обязательно короткий ход, прыжок может быть через несколько ячеек, понимаете? По этой причине вы не знаете всех тех, с кем имеете родовые связи. Вы умираете здесь, а ваш дядюшка миллионер в Америке, как раз решил себе отпрыска завести и вы – раз! – и родились. Или наоборот, какой-то другой, менее удачный дядюшка в черной Африке решил увеличить род людской. Поэтому здесь идеология несколько другая и это отдельная тема, которой я сейчас не хочу касаться, а то получится дилетантство.
    

    
      Вопрос:
       то, что происходит с телом после смерти (тело могут закапать, сжечь или уничтожить каким-то другим образом) влияет каким-то образом на духовный путь умершего человека?
    

    
      Сложный вопрос… С точки зрения Вед, тела необходимо сжигать. После смерти есть возможность видеть свое старое тело и, безусловно, происходит цепляние. А так – раз! – сожгли, и все, цепляться не за что! А может быть, если не сожжешь, кто-нибудь оживит его втихаря. У упомянутого мною Шекли есть на эту тему прекрасный рассказ (вообще мне нравится Шекли, я удивляюсь, как он все так чувствовал, такие сценарии отыгрывал). Но есть культуры, где умерших не хоронят, опять же во многих религиях имеются святые нетленные мощи. Владимир Ильич Ленин у нас на Красной площади лежит – это же отголоски той же культуры. Да и в Индии та же самая ситуация, и в Тибете. Опять же, как вы помните, в Древнем Египте все были помешаны на сохранении тела после смерти и создавали многочисленные мумии. А это достаточно дорогое, затратное занятие забальзамировать тело, значит были какие-то основания делать это! Может быть в этой мумии можно было отсидеться не 49 дней, а побольше в ожидании хорошего тела для нового рождения?
    

    
      Вопрос: 
      какие есть опасности невозврата в свое предыдущее тело? Например, перешел в тело животного и не смог вернуться обратно.
    

    
      Пока твое тело находилось без присмотра, его мыши сожрали и рад бы в него вернуться, а некуда!
    

    
      Вопрос:
       а если, например, вошел в тело умершего человека, потратил часть праны на его оживление, а, чтобы выйти, праны уже не хватило.
    

    
      Нет, что вы! Если вы научились выходить из одного тела, то вам не составит труда выйти и из второго, и из третьего. Вы мне задаете такие вопросы, что можно подумать, будто бы завтра вы собираетесь найти подходящий труп и поэкспериментировать! Для чего вам это нужно? Ответ здесь может быть лишь один – для помощи всем живым существам, иногда бывает такая необходимость. Но лучше выходить из своего тела, но не входить в другое, а из этой позиции общаться с умершим, помогая ему двигаться в высшее. Такая практическая Пхова является более достойной задачей: вы вышли не для того чтобы поэкспериментировать, заселяясь в труп, а для того чтобы помочь умершему. А вообще, у этой йоги скорее академический интерес, чем практический, и я сказал об этом в самом начале.
    

    
      Вопрос: 
      не потеряет ли свою самоосознаность практик, если входит в тело животного? Можно ли часть своей праны оставлять в своем теле?
    

    
      Это открытый вопрос. Я могу, конечно, пофантазировать, но если к этому вопросу подходить серьезно, то надо поднимать трактаты, переводить, анализировать, общаться с нужными людьми, это целая наука. Это не наша задача, поскольку эти семинары я даю исключительно для ознакомления. Если же вас действительно очень интересует этот вопрос, то ищите лам тантрического буддизма, близких к этой теме, которые смогут вам посоветовать что-то почитать. Тот факт, что я красиво рассказываю вам эту тему, вовсе не означает, что она такая простая, другое дело, что я трудные моменты ставлю на второй план, а легкие – на первый, чтобы вы хоть что-то начали понимать. А если заниматься этой темой профессионально, то начнет открываться огромное количество нюансов, на постижение которых у меня нет ни сил, ни средств, ни желания. Боже упаси, чтобы вы подумали, что я Гуру и все знаю! Я не Альберт Эйнштейн, я скромный преподаватель физики в школе, который может сказать: «E=mc²», но не просите от меня большего!
    

    
      Вопрос: 
      получается, что первостепенная задача – начать управлять праной, а все остальные способности подтянутся сами?
    

    
      Да. Даже правильнее будет сказать, что первостепенная задача – это познание своего высшего Я, и тогда начнете понимать его проявление – прану.
    

    
      Вопрос: 
      если человек достигает уровня, на котором он может переносить свое сознание, то значит, он достиг очень высокого уровня осознания своего Я и как, в принципе, такой человек может воспользоваться переносом сознания не в благих целях?
    

    
      Ответ на этот вопрос уже был. На Западе мы с вами очень редко сталкиваемся с тем, что называется «сверхспособности», а, как говорят, на Востоке они встречаются чаще. Я сам несколько раз сталкивался с людьми, обладающими сверхспособностями, и у меня после этого осталось очень двойственное чувство. Очень часто сверхспособности бывают врожденными, и люди, ими обладающие, самые обычные. Представьте, как если бы одна собака другую спросила: «Как может мой хозяин, который имеет тело человека, доставшееся ему от великих предков, пользоваться им не в благовидных целях?» а, между тем, мы видим множество тому примеров. Проблема добра и зла – это проблема выбора, мы выбираем как воспользоваться своей свободой. Если вы своей свободой пользуетесь, чтобы ущемить свободу другого, то в результате ущемляете и свою. Если наоборот, вы используете ее, чтобы увеличить свободу других, то вы, рано или поздно, увеличите свою свободу. Как понятие «падший ангел» и какие дела он мог творить, а тем не менее проворовался, его за это и понизили, списали.
    

    
      Вопрос:
       тело, в которое мы переносим сознание, для нас словно одежда или мы можем использовать все его способности, такие как интеллект?
    

    
      Я не очень понял вопрос, вы полагаете, что в чужом теле ходит зомби не видящий и не слышащий! Конечно же, как вы пользуетесь своим телом, точно так же вы будете пользоваться и другим.
    

    
      Вопрос: 
      пересекается ли йога Переноса сознания с йогой Визуализации?
    

    
      Безусловно пересекаются, в йоге Переноса сознания вы должны визуализировать себя и Ваджра Дакиней, и всякие ХУМы, и центральные каналы и прочее.
    

    
      Вопрос: 
      когда человек умирает, разрывается нить праны и, получается, что наше Я возвращается в то место, где нет ни пространства, ни времени…
    

    
      Стоп! Наше Я никуда не возвращается, потому что оно никуда не уходило! Другое дело, что от нашего Я как бы отрос отросток в виде праны, такая длинная-длинная резиночка вытянулась, потом ее – чик, перерезали, и она – хлоп, и вернулась обратно к своему источнику. Понятие перемещения Я не имеет смысла, потому что наше высшее Я вне категории времени и пространства, оно везде и нигде, всегда и никогда.
    

    
      Вопрос: 
      значит наше Я может воплотиться в любой точке пространства и времени, тогда почему ему дается всего лишь 49 дней?
    

    
      Наше Я может воплотиться в любой точке пространства, но со временем имеются нюансы. Сейчас не буду вас путать. Действительно, ваше будущее тело, в котором вы воплотитесь, может находиться за тысячи километров от того места, где вы умерли. Туда, где мама и папа вам подарят тело и потянется ниточка праны, там вы и родитесь.
    

    
      Вопрос:
       У Патанджали упоминается о сверхспособности переноса Сознания? На какой ступени, согласно Йога Сутрам Патанджали возникает возможность обладать этой силой?
    

    
      Откройте и прочитайте. У Патанджали есть специальная глава, которая так и называется «О сверхспособностях». И в ней описаны куда как более интересные сверхспособности, например, умение плодить несколько тел: Я – одно, а тел – много. Вероятно, при этом несколько каналов праны расходятся к разным телам, но не спрашивайте меня, как это делать! Тут с одним бы разобраться переносом! Если не найдете перенос сознания в явном виде, то, возможно, эта способность представлена как частный случай более глобальной сверхспособности и Патанджали мог о ней упомянуть, но не расшифровать. Вообще, я вам должен сказать, Патанджали крайне лаконичен, то ли бумаги, точнее, пальмовых листьев, у него не было, то ли просто не любил писать. Все Йога Сутры Патанджали помещаются на пяти-шести страницах, а комментарии к ним могут занимать несколько томов.
    

    
      Вопрос: 
      почему 49 дней?
    

    
      Не знаю, так написано в Тибетской Книге Мертвых – Бардо Тхёдол. 7 по 7 раз, причем, чем дольше тянешь с перерождением, тем тяжелее найти хорошее тело. Считается, что если карма очень хорошая, то после смерти быстренько находишь себе новое тело, а если нет, то начинается достаточно неприятный затяжной процесс. Сразу после смерти идут приятные впечатления, а потом все более и более ужасающие, которые заставляют умершего человека хвататься за любое тело, лишь бы уйти от этого кошмара. И понятно, что в спешке можно себе такие тела выбрать, что мало не покажется.
    

    
      Вопрос: 
      когда человек находится в состоянии влюбленности, можно сказать, что это некое подобие состоянию переноса сознания?
    

    
      Давайте определимся, что мы понимаем под влюбленностью. Если то, что имеется ввиду в йоге Влюбленности, то это состояние несоизмеримо выше всех остальных состояний жизни, смерти и промежуточных состояний. Всех! Потому что согласно йоге Влюбленности, если вы проводите в состоянии высочайшей влюбленности очень малое количество времени, то достигаете высшей цели в йоге, и вам становятся не нужны никакие йоги, ни индийские, ни тибетские! Но, как правило, идет подмена понятий, и в обычной жизни, в быту под влюбленностью мы понимаем отголоски всплеска интереса к лицу противоположного пола, которые какое-то время длятся, а потом исчезают. Йога Влюбленности – это парадный подъезд, в нашей школе йоги считается, что это самый быстрый из всех быстрых методов, не бывает быстрее! Согласно йоге Влюбленности, вы осознаете своего мужа или свою жену ни больше, ни меньше, как самим Абсолютом, безусловно, мгновенно в него влюбляетесь и пробыв в этом состоянии совсем чуть-чуть времени, достигаете самой высшей планки свободы и выходите из круговорота рождения и смерти. И вам не понадобится больше никакая йога! И даже таинственная и эзотерическая йога Переноса сознания, по сравнению с йогой Влюбленности - мелочь.
    

    
      Вопрос:
       пусть влюбленность не истинная, но в ней, тем не менее, есть перенос сознания, ведь постоянно думаешь о другом человеке?
    

    
      Когда имеется в виду перенос сознания, вы заходите в тело другого человека, когда же мы влюблены – мы восхищаемся! Давайте мы оставим этот вопрос.
    

    
      Давайте подытожим то, что мы с вами имеем. А имеем мы с вами достаточно интересную, но бесполезную йогу, которая может стать полезной нам не раньше, чем мы достигнем статусов учителей и учительниц йоги. Хотя, может быть все гораздо интереснее, а я просто эту йогу недооцениваю. Я хочу сейчас коснуться морально–этического аспекта применения йоги Переноса. Постоянно поднимается тема о злодеяниях, которые из поколения в поколение творятся в нашем мире, в то же самое время мы знаем, что где-то в горах, не в нашем районе, есть величайшие Махатмы, величайшие йоги и йогини, которые обладают поистине волшебными сверхспособностями и могут по своему желанию переместиться в любую точку земного шара, чтобы повлиять на события там происходящие. И возникает вопрос: почему же во время той же Второй мировой войны ни один из этих Махатм не вышел из своего тела, не вошел в тело Гитлера и не остановил войну? Есть три варианта ответа на этот вопрос. Первый вариант: практика не сохранилась, Махатмы не умеют это делать – такое возможно, но сомнительно. Другой вариант: Махатмам глубоко наплевать на все наши проблемы, режьте, убивайте, насилуйте, концентрационные лагеря устраивайте, им все равно, они занимаются личным просветлением, обитая в высших сферах, мы же для них муравьишки. И, наконец, третий вариант: Махатмы есть, Махатмы в курсе, Махатмы за нас переживают, но есть причины, в силу которых они не могут воспользоваться сверхспособностями.
    

    
      Любая сверхспособность ограничена в своей возможности изменить мир к лучшему. Иногда нам кажется, что будь у нас много денег или власти, мы бы их потратили на что-то светлое и жизнь людей стала бы лучше. Кто-то думает: «Будь у нас сверхспособности, мы бы изменили мир к лучшему». К сожалению, из анализа теории йоги получаем следующее: помочь миру чрезвычайно тяжело, практически невозможно по одной простой причине: каждый человек свободен, его сделал таким Абсолют и до тех пор, пока этот человек не волеизъявит, чтобы мы вошли в его жизнь и повлияли на его судьбу, мы не имеем право это делать, иначе это будет насилие или подмена его воли своей волей, что недопустимо! Поэтому, друзья, сверхспособности – это относительное благо. А в качестве иллюстрации, я вам приведу один, как говорят, реальный исторический факт времен Второй мировой войны. Дело подходило к концу войны, когда к Иосифу Виссарионовичу Сталину пришли компетентные люди из органов и предложили организовать покушение на Гитлера. В то время в близком окружении Гитлера уже появились люди, настроенные против него, некоторые утверждают, что в этом покушении должна была принять участие актриса Ольга Чехова. Сталин на это предложение ответил категорическим отказом, более того приказал сосредоточить все усилия, чтобы ни один волосок с головы Гитлера не упал. На первый взгляд кажется, что оба они были тоталитарные правители, и вероятно, как в пословице «рыбак рыбака видит из далека». Ничего подобного, они ненавидели друг друга лютой ненавистью! Просто Сталин был очень умный политик, хоть его сейчас и хотят представить идиотом (всегдашнее желание представить мир в черно–белом свете) – представьте, что бы случилось, если бы в 1944 году покушение на Гитлера состоялось, к каким последствиям бы это привело!? Гитлера убили, к власти приходит «камарилья» рангом поменьше, которая моментально заключает сепаратный мир с американцами и англичанами, после чего с удесятеренной силой бросает все войска на Россию и сравнивает ее с землей. При Гитлере Германия воевала на два фронта, а так бы был один фронт. В окружении Гитлера велись разговоры о необходимости переговоров с Англией и США, и лишь один человек этому противостоял – сам Гитлер. Поэтому бывает так, что поспешные и непродуманные решения в результате могут привести к страшным последствиям. Допустим, что какой–нибудь Махатма вселился бы в тело Гитлера и начал бы проводить свою политику, к чему бы это привело? Возможно, к более страшным последствиям, потому что Гитлер возник не на пустом месте, Гитлер всего лишь воплотил чаяния и надежды немцев и до тех пор, пока в ментальности немецкого народа не поменялось отношение к русскому милитаризму, уберешь одного Гитлера – возникнет другой, более изощренный. Очень тяжело влезть в систему и гармонично вывести ее на гуманистический уровень. Чрезвычайно тяжело! На тот случай, если под влиянием сегодняшнего семинара вы начнете практиковать йогу и достигнете способности выходить из своего тела и заходить в другие, хочу дать вам следующую рекомендацию. Если вы столкнулись с видимым негативом, не спешите его устранять! Вы можете сделать еще хуже! Найдите причины, породившие этот видимый негатив и постарайтесь увидеть, почему эта ситуация возникла. И я сразу могу сказать вам ответ. В независимости от того, с каким негативом вы столкнулись, причина его в неведении! Поэтому самое надежное лекарство – устранение неведения, просвещение, культура. Если вы столкнулись с негативом, и вас призывают идти на баррикады, не спешите, а лучше и вовсе не ходите, а найдите красивый способ донести до тупых голов гуманистические идеи. Это искусство духовного учителя, который словом, жестом, взглядом, мыслью может изменить мир к лучшему и все хотя бы чуточку поумнеют, протрезвеют, увидят какой ужас они творят и отступят от него. Это по большому счету единственный вариант помочь человечеству, а все остальное не работает. Поэтому, если с помощью йоги переноса Сознания у вас будет возможность сделать мир более красивым, гуманистичным, добрым, понимающим, тогда – применяйте ее! Если нет – только хуже сделаете.
    

    
      500.6 Практика
    

    
      А теперь давайте сделаем упражнения, которые приведут нас к осознанию этой темы. Для начала давайте физически встряхнемся. Встаем, тянемся, зеваем, наклоняемся вперед, при этом руки свисают совершенно свободно. Теперь выпрямляемся и вновь садимся. Сейчас мы с вами попытаемся с помощью Натья йоги или театральной йоги отыграть те шаги, к которым сводится йога Переноса. Давайте представим, что мы уже обладаем способностью переноса Сознания. А надо сказать, что вообще, это очень хорошая практика – представлять, что ты уже обладаешь тем или иным совершенством, той или иной способностью. Давайте, чтобы немножко встряхнуться, сделаем небольшую практику из Рита йоги.
    

    
      Выходим в центр, становимся прямо, закрываем глаза и мысленным взором просматриваем все свое тело: ноги, руки, туловище, голову. Подвигали руками, ногами, головой повертели, туловищем подвигали. Теперь некрасиво подвигали ногами. Некрасиво! Чтобы все посмотрели на вас и плюнули, сказали: “Фу”! Теперь некрасиво руками подвигали, чтобы все сказали: “Фу”! Туловищем некрасиво подвигали так, чтобы вообще все ужаснулись. Теперь головой подвигали некрасиво. Замечательно.
    

    
      Теперь представили, как сказано в йоге Переноса сознания, что ваше тело пустое и внутри него расположен центральный канал, который проходит от основания тела, до макушки головы. Центральный канал представляет собой светящуюся трубку, пустую внутри, любая мысль, направленная на него, возвращается ощущением радости, счастья. Ощущение центрального канала, рано или поздно приведет вас к осознанию праны, того потока, который приходит от вашего высшего Я к телу. Мы не можем сказать, где находится высшее Я, можно считать, что оно в центре груди, а можно считать, что оно размыто по всему телу или даже по всему пространству этой комнаты или Вселенной. А можно считать, что оно где-то далеко в космических высях. Это неважно.
    

    
      Теперь начинаем осознавать, что ваши руки сами по себе, ваше Я само по себе и ваша прана сама по себе. Для того чтобы понять, что вы – это не ваше тело, начинаем некрасиво двигать руками, ногами, туловищем, головой, как получается. Поехали! Некрасиво, так, чтобы самим не нравилось! Чтобы ваше высшее Я смотрело и думало: “Боже, ты мой! Посылаю прану этому телу, а оно ведет себя так некрасиво, фу”! Танцуем некрасивый-пренекрасивый танец. Чтобы вас взбодрить, я включу музыку!
    

    
      Ощущаем, что ваше тело чужое и инертное, вроде и не ваше оно вовсе. Начинаем двигаться по залу, кто куда хочет. Тьфу на вас, как некрасиво! Теперь прибавляем интенсивности, побольше движений. Еще сильнее двигаемся. Еще сильнее. Замри!
    

    
      Осознали, что ваше инертное тело само по себе, ваш центральный канал сам по себе, а ваше высшее Я, которое за всем этим наблюдает, само по себе. Осознали, что вы как кукловод дергаете за веревочки это инертное тело, и оно очень некрасиво передвигается. Продолжаем!
    

    
      Замри! Теперь представим, что ваше некрасивое инертное тело сейчас – раз, и отвалилось! Рука отвалилась, нога, хрясь! Как будто она была из глины. Теперь визуализируем, как сказано в тибетских йогах, себя в форме Ваджра Дакини красного цвета. Замещаем старые представления о себе новой визуализацией, придумываем себе тело, направляем внимание на это придуманное тело и забываем о своем физическом теле. Продолжаем! Полностью забыли про свое физическое тело! Танцует ваше визуализационное иллюзорное тело! Поехали! Чуть интенсивнее!
    

    
      Замечательно! Разогрелись. Теперь каждый берет коврик и располагается на максимальном расстоянии друг от друга, насколько позволяет зал. Садимся прямо, выпрямляем спину, шею, голову. Вспоминаем шаги йоги Переноса сознания. С чего начинается? Медитация на Гуру. Над макушкой своей головы видите линию преемственности, всех учителей, начиная с Ваджрадхары и до нашей дней. Высоко над макушкой головы, как океан светящийся. Ваджрадхара, чуть ниже мастер Тилопа, еще ниже – Наропа (индийский йог), еще ниже – Марпа (тибетский йог), еще ниже – Миларепа (тибетский йог) и так ниже до вас. Мысленно хвалим их, благодарим их за бескорыстие, что они нам передали это знание. Сделали Намасте (жест перед грудью), поклонились им. Замечательно! Выпрямились. Мысленно попросили их помочь вам овладеть практикой. Уповайте на них, дабы они защитили вас, вразумили, внушили правильные мысли, исправили то, что вы неправильно сделали. Полностью настраиваемся на них, просим подарить нам способности. Замечательно!
    

    
      Теперь вспоминаем следующий шаг. Встаем. Мысленно сбросили с себя тело и видим себя в виде Ваджра Дакини. Медитируем, что ваша форма, как у прекрасной шестнадцатилетней девушки, красного цвета, внутри пусто, кроме центрального канала от основания тела до макушки головы. Правая рука над головой. Поднимаем правую руку. Представляем, что в руках у нас закругленный серповидный нож. Другой рукой держим череп. Держим и выглядим очень красиво, изящно. Теперь продолжаем танец, только на своем коврике, в описанном визуализационном облике. Вспоминаем про центральный канал, каждая мысль, направленная на него, возвращается ощущением радости и счастья бытия. Танцуем, мыслей в голове быть не должно, только визуализационный образ. Двигаем руками и ногами в свободном интенсивном танце, но за пределы коврика не выходим.
    

    
      Замечательно! Теперь садимся на край коврика. Мысленным взором увидели свой центральный канал, свое красное пустое тело. Теперь представляем, как из основания нашего тела энергия в виде красного шарика поднимается по центральному каналу все выше до области сердца. А от макушки головы по центральному каналу опускается вниз белый шарик, также до области сердца. Они постепенно сближаются. Про себя произносим мантру ХРИМ. Шарики сближаются и соединяются в области сердца и сливаются в единый синий шарик. Произносим мантру ХИК и представляем, как этот шарик вылетает вверх из макушки головы. Делаем! ХИК! После чего делаем кувырок назад и представляем, что вышли из тела. Побыли вне тела. Опять – шмыг в тело через макушку головы. И вот вы опять внутри тела. Встаем. Опять танец.
    

    
      Замри! Садимся на край коврика. Опять медитация про себя: ХРИМ. Видим, как два шарика двигаются навстречу друг другу: один поднимается, другой опускается до сердца. ХРИМ ХРИМ ХРИМ. Соединились в сердечном центре. ХИК! Выстреливаем через макушку головы. Делаем кувырок. Выходим из тела. Все, вы вне тела! Было бы места побольше, могли бы сделать кувырок и опять лежать. Побыли вне тела, опять – шмыг! В макушку головы. И еще раз продолжаем! Подошли к краю. Сели. Визуализация двух шариков. ХРИМ ХРИМ ХРИМ. Один поднялся, другой опустился и в центре груди они соединились в синий шарик. ХИК! Вылетел из головы! Кувырок назад. Выходим из тела. Полетали немного и шмыг обратно. Ложимся на спину. Теперь представили, что вы вышли из своего тела и, что ваше тело – не ваше, а чужое. И – шмыг! Зашли в свое тело, как если бы это было чужое тело. Ощущаем, что это тело какое-то чужое, тяжелое, непонятное. То было пустое, красивое, красное, а это тяжелое, массивное, как если бы из свинца было сделано. С трудом встаем, управляя этим новым телом. Новое. Чужое. Посмотрели на руки, потрясли их. Посмотрели на ноги, потрясли их. Головой потрясли. Чужая голова. Туловищем потрясли. Теперь начинайте новый танец в чужом теле, как пьяные бегемоты. Замечательно. Легли. Опять вышли из чужого тела. Представили, что ваше тело – это ваше тело и вошли в него. Все! Обычное свое тело. Сели. Посмотрели, все ли на месте. Руки-ноги. И начинаем себя хлопать. Руки, ноги, голова - все ли на месте? Замечательно! Легли и чуть-чуть отдохнули.
    

    
      
        Чудесно! Мы сделали небольшое исследование йоги Переноса сознания методом Натья йоги, театральной постановки. Надеюсь, что хоть какое-то представление о йоге Переноса вы получили! Я прошу вас, пожалуйста, придите сегодня домой и пока свежи впечатления, зайдите на сайт openyogaclass.com, найдите форум отзывов на семинары и напишите, что вы думаете обо мне, о семинаре, что понравилось, что не понравилось, что было ценным, что не ценным. Мне крайне нужны эти отзывы, они помогают понять, насколько актуальны для вас поднимаемые мною темы. Если понравилось, значит будем продолжать, если нет, то есть множество других более важных дел. Если вы почерпнули что-то новое, то напишите об этом. Возможно, что кто-то прочитает об этом и тоже заинтересуется. У вас же будет кармическая заслуга – внесли свою лепту в распространение знаний, а вы помните, что если вы передаете знания, то Вселенная даст вам следующую порцию. Потягиваемся, зеваем, садимся. Объявляю наш сегодняшний семинар завершенным!
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