
    
      Курс 112. Боль, страх, гнев, ревность, Я человека
    

    
      
    

    
      112.1 Наше Я
    

    
      
    

    
      Сегодня мы коснемся темы, тесно связанной с Аксиоматикой йоги: с Джняна йогой. Рассмотрим, что говорит нам йога о том, как мы все с вами сделаны. Йога - наука самопознания, наука долгая, серьёзная, не менее сложная, чем высшая математика, не менее логичная. Моменты логики в йоге соблюдаются очень чётко. Йога даёт ответы на вопросы о том, что же мы с вами из себя представляем, почему мы ведём себя так, а не иначе.
    

    
      
    

    
      Современная медицина пытается также подойти к этому вопросу, но она его рассматривает извне вовнутрь, анализирует как устроена нервная система и т. д. и т. п. В йоге процесс познания несколько другой. В первую очередь, за основу берётся сам человек, который анализирует все свои переживания и ощущения, даже те, которые для окружающих являются субъективными.
    

    
      
    

    
      Йога считает, что надо одинаково внимательно относиться и к тому, что мы считаем реальным, и к тому, что может оказаться нашими галлюцинациями. К примеру, вам приснился сон, как к нему надо относиться? Йога рекомендует наравне с реальностью хорошо и спокойно анализировать его, и на базе этого анализа прийти к каким-то результатам.
    

    
      
    

    
      Я сейчас пропущу значительную часть логических построений. Отслеживание логических цепочек - это тема Джняна йоги. Сразу скажу, что с точки зрения йоги, у нас есть то, что называется нашим высшим Я. Наше высшее Я - вещь по-настоящему волшебная, чудесная и фантастическая. Оно выше, чем понятия, чем слова, чем определения, оно невыразимо! Поэтому с формальной точки зрения, мы только можем сказать, что у нас оно есть, можем указать на него, но не объяснить его.
    

    
      
    

    
      В математике есть термин - «бесконечность», её обозначают значком, но значок этот нужен лишь для того, чтобы указать на что-то невыразимое. Потому что как можно выразить бесконечность? Никак. Можно лишь сказать, что вот это что-то - бесконечное, ввести такой термин, который называет, но не передает значение. Так же и наше с вами высшее Я. У каждого из вас оно невыразимо и запредельно, но мы даже не можем сказать, где оно находится.
    

    
      
    

    
      Обычно говорят: «Да вот ведь я! Здесь сижу!» Но, когда мы говорим «здесь» - это плоскость пространства и времени, а наше Я выше, чем пространство и время. Трудно сказать, где оно, потому что наше Я вне пространства, оно может находиться везде и нигде. Аналогично наше Я существует вне времени - одновременно и в «сейчас», и в прошлом, и в будущем.
    

    
      
    

    
      Очень странная вещь - наше Я. И проблема заключается в том, что мы с вами его не осознаём, оно у нас есть, но мы его не осознаём. Такое стало возможным благодаря тому, что в йоге называется Майя (иллюзия), именно она не даёт нам осознать своё Я, вводя в заблуждение.
    

    
      
    

    
      У нашего Я есть, конечно тоже абстрактные, но всё-таки более приземлённые свойства, с помощью которых оно может себя проявлять в нашем мире, и эти свойства называются Сознание и Энергия. Наше Я может направить своё Сознание в любой уголок Вселенной, но оно этого не знает, и поэтому направляет его лишь на один объект - на наш разум.
    

    
      
    

    
      Итак, наше Сознание смотрит на наш разум. А наша Энергия управляет более грубыми видами энергии, которые поддерживают наше физическое тело, а в конечном итоге и все наши структуры, в том числе разум. То есть получается, что наше Я запредельно, но внутри нашей Вселенной проявляет себя вполне конкретно.
    

    
      
    

    
      Мой любимый образ – маленький ребёнок, который подошел к аквариуму, засунул в него руки и пытается рыбку поймать. Сам он находится за пределами аквариума, но две его руки, две его способности - внутри аквариума, и он что-то ими делает.
    

    
      
    

    
      Аналогично, мы с вами находимся вне Вселенной, по определению наше Я вне Вселенной, точнее - оно выше, чем само понятие Вселенной. Но проявляемся мы внутри Вселенной с помощью двух способностей: Сознания и Энергии. Благодаря неведению или Майе, иллюзии, наше Я не понимает, кто оно есть на самом деле, и начинает считать себя своими проявлениями, своими способностями. То есть, мы по своей глупости начинаем считать себя Энергией и Сознанием - такая утонченная форма неведения.
    

    
      
    

    
      Аналогия такая, как если бы человек вдруг начал считать себя своей тенью. Вот идёт он по улице и отбрасывает тень на дорогу. Собственно тень – порождение человека, без человека и тени не будет. А теперь представьте, что человек этот вдруг искренне поверил, что он и есть эта тень. И вот идёт он - тень то большая, то маленькая, а ему кажется, что это он меняется: сначала он был маленький и глупый, с детской непосредственностью рвал и нюхал цветы, радовался жизни, веселился и прыгал, как Тру-ля-ля и Тра-ля-ля в «Алисе в стране чудес»; а вот он уже стал респектабельным финансовым директором какой-нибудь уважаемой компании, и не до прыжков ему на полянке, надо вести себя подобающе. Отбрасываемая тень меняет форму, а мы, считая себя ею, думаем, что тоже меняемся.
    

    
      
    

    
      Вот такая вещь со всеми нами происходила и происходит, а если с кем-то не происходит, то вероятно это великий Гуру, и место ему на вершинах Гималаев. И я такой же как вы, отличаюсь лишь тем, что как попугай повторяю древние истины, с трудом сохранившиеся до наших дней, переданные нам Учителями йоги, достигшими высочайших степеней самосознания.
    

    
      
    

    
      Я сейчас скажу специально образно и грубо. Мы, считая себя своими проявлениями, своей Энергией и Сознанием, направляем их на кусок мяса. Этот кусок мяса - наше тело, а точнее тела, ведь помимо физического тела, как учит йога, мы имеем также тонкое и причинное тела. И мы считаем себя этими телами, ведь через них проявляются наша Энергия и Сознание, т. е. способности нашего Я.
    

    
      
    

    
      Поэтому основное средство для достижения Высшего – это преодоление нашего неведения. Вся йога, будь то стойка на голове, или пляски, которые в тех или иных практиках предполагаются, или утонченные медитации по поднятию энергии Кундалини, все духовные практики, которые были, есть и будут, практики самых разных учителей и направлений - всё это по большому счету сводится всего лишь к одной вещи – устранению неведения. А если точнее, то к определению границы - где заканчиваются проявления, способности нашего Я и начинается само наше Я.
    

    
      
    

    
      Вся йога сводится лишь к этому, больше ни к чему. Как только неведение преодолено, как только вы понимаете, кем или чем вы являетесь на самом деле - вот тогда и наступает конечный смысл йоги, состояние Самадхи или состояние Просветления. Более того, по мере приближения к этому моменту, с вами начнут твориться все те чудеса, о которых пишут в книжках по йоге. И чем ближе вы подойдете к осознанию своего Я, чем больше вы разотождествите себя со своими проявлениями, тем больше у вас откроется могущества, способностей, знания, видения.
    

    
      
    

    
      К сожалению, мы с вами пока ещё обладаем значительной долей неведения, которое заставляет нас считать себя тем, чем мы не являемся, т. е. нашими телами, как грубым физическим, так и какими-то более тонкими проявлениями - переживаниями, ощущениями, мыслями. Грубый человек больше концентрируется на грубом теле: если оно сыто, то и он счастлив, если голодно, то и ему плохо.
    

    
      
    

    
      Человек интеллектуальный в большей степени витает в эмпиреях, в переживаниях, в воспоминаниях, в большей степени живёт своими мыслями, прошлым, будущим, своими планами. И, соответственно, страдает или наслаждается от более утончённых моментов. Есть ещё более тонкий уровень, так называемый уровень причинного тела, на котором живут йоги, достигшие понимания Вселенной, но говорить нам сейчас об этом уровне ещё рано.
    

    
      
    

    
      Все наши проблемы, буквально все, начинаются с момента, когда мы начинаем считать себя тем, чем не являемся. А дальше начинаются чудеса, потому что всё, что угрожает объекту, которым мы себя считаем, или наоборот доставляет ему удовольствие, приводит к ощущению внутреннего страдания или наслаждения. Я считаю себя своим телом, этому телу угрожает что-то разрушительное - я начинаю страдать, или наоборот - телу сделали приятное - я радуюсь.
    

    
      
    

    
      Смотрите, энергии страдания нет в принципе, есть только энергия наслаждения, и я беру эту свою собственную энергию наслаждения, делю её на две части и сталкиваю эти части лбами, при этом испытывая страдание. Страдания нет, есть только наслаждение, которое мы по глупости, из-за неведения в него превращаем.
    

    
      
    

    
      Наоборот, допустим, что то, чем я себя считаю - моё тело ждёт что-то приятное, какие-то удовольствия, физические или более утонченные, и я начинаю радоваться. Но на самом делевне меня Энергии наслаждения нет, она приходит из моего собственного Я, но только лишь тогда, когда Я видит, что тому объекту, с которым оно себя связывает, ничего не угрожает, а даже что-то на пользу идёт.
    

    
      
    

    
      Таким образом, неведение (Майя) породило страдание и наслаждение. Дальше всё ещё проще. За страданиями и наслаждениями идет симпатия и антипатия. Все объекты или явления, которые идут вразрез, против того, чем я себя считаю, у меня вызывает ненависть, гнев - отрицательные эмоции. А все то, что способствует тому, чем я себя считаю, вызывает положительные эмоции.
    

    
      
    

    
      Но мы не упомянули еще одно промежуточное звено между заблуждением считать себя тем, чем ты не являешься и возникновением симпатий и антипатий. Это - желание жить. Наше Я в принципе бессмертно, оно никогда не рождалось и никогда не умрет. Сама постановка вопроса таким образом не имеет смысла, смешна. Понятие Я и понятие жизнь - тождественны.
    

    
      
    

    
      А вот когда вы начинаете себя считать тем, чем вы не являетесь, скажем телом, то вы зависите от своего тела, у вас возникает привычка считать себя своим телом и вы хотите, чтобы это продолжалось вечно. Да буду я всегда! Наше неведение, которое заставило нас считать себя тем, чем мы не являемся проявляет себя как желание жить, жить во что бы то ни стало. Нам хочется, чтобы это состояние жизни продолжалось всегда.
    

    
      
    

    
      Представьте, вы себя считаете чем-то, чем не являетесь, но через что проявилось, хотя бы частично, ваше изначальное качество - бессмертие, запредельное качество вашего Я, которое никогда не умирает и никогда не рождается, которое есть всегда. И вы начинаете хотеть, чтобы этим качеством были наделены и ваши проявления, и ваши способности.
    

    
      
    

    
      Или, вспомнив нашу аналогию с тенью - человек хочет, чтобы у него всегда была тень. Идет он по длинной улице в городе - на стене его тень, вышел за город - тень вдоль дороги; но бывают моменты, когда он подходит к краю обрыва, и, если солнце с противоположной стороны, то тень исчезает. Понятно, что она ушла куда-то далеко-далеко, ее не видно, и кажется, что она исчезла на краю обрыва. Это страшно пугает нашу душу, наше Я, которое считало себя хоть чем-то, а тут вдруг и это потеряло... Вот отсюда возникает желание жить и, соответственно, все то, что поддерживает эту иллюзорную связь с нашим проявлением - вызывает в нас симпатию и радость, а все, что разрушает, вызывает ненависть и отторжение.
    

    
      
    

    
      Вот включаете вы телевизор, смотрите на каких-нибудь, прошу прощения, уродов, которых показывают каждый день в избытке, в каких-нибудь криминальных хрониках и, как сказал один классик, сразу же хочется делать оргвыводы. Вы испытываете резкую антипатию и вам кажется, что эта антипатия вызвана вполне конкретными людьми, обстоятельствами, вещами и т. д. Но это уже последняя стадия, а если копнуть в начало, то антипатия ваша вызвана не конкретными обстоятельствами, а вашим неведением.
    

    
      
    

    
      Когда во время Второй мировой войны в концлагерях каждый день сжигали миллионы ни в чем не повинных людей, куда смотрели хваленые Гуру с Гималаев? Понимаете, какая постановка вопроса? Куда смотрели высокоразвитые души, когда здесь, в нашем мире творилось непотребство? Маньяк-педофил схватил ребенка, куда в этот момент смотрят Гуру, обладающие всезнанием? Страшный на самом деле разворот. А ответ такой: весь наш мир - ячеистый, он разбит на индивидуальные Вселенные, и в каждой индивидуальной Вселенной - личная карма. Поэтому в принципе, если у тебя нет соответствующей кармы, ты не сможешь кого-то спасти, ты даже не узнаешь об этом.
    

    
      
    

    
      То же самое можно сказать о наслаждении и радости. Мы чему-то радуемся, но если хорошо копнуть, то по большому счету - это лишь цепочка событий, которая приводит к благу для структур, которыми мы себя считаем. До тех пор, пока мы в неведении нас захлестывают мощные волны то гнева, то радости, то ненависти, то любви, то спокойствия: что вот хорошо, вот правильно, пускай так будет.
    

    
      
    

    
      Дальше еще интереснее. В Джняна йоге есть серьёзный раздел, изучающий ассоциативные связи. Итак, всё начинается с неведения, мы считаем себя не тем, чем мы являемся; затем мы желаем, чтобы то, чем мы не являемся - было вечно, жажда вечной жизни; затем, всё то, что этому противостоит - мы начинаем ненавидеть, прямо или косвенно, и наоборот, всё, что это поддерживает - мы поощряем, считаем, что это хорошо.
    

    
      
    

    
      А дальше начинается карма: мы под гнётом всех вышеперечисленных пунктов начинаем делать какие-то телодвижения, а мир, как эхо - что сделали, то разошлось, отразилось и обратно нам вернулось, что называется, как аукнется - так и откликнется, что посеешь - то и пожнешь.
    

    
      
    

    
      И начинается свистопляска! Мы из-за неведения делаем какие-то поступки: что-то нас восхищает и мы это вперёд двигаем, что-то нас наоборот угнетает - мы против выступаем; толком ни в чём не разобравшись. И вот мы делаем шаги - они уходят во Вселенную, а потом возвращаются к нам самим, а мы с вами запутываемся окончательно.
    

    
      
    

    
      Строго говоря, всё это началось еще тогда, когда мы с вами жили в телах не людей, а зверей. Или даже ещё раньше, в телах каких-нибудь примитивных инфузорий туфелек. Поэтому йога – учение о нашей эволюции, о нашем развитии. Эволюция идёт двумя параллельными путями: эволюция тел и эволюция нашего самоосознания.
    

    
      
    

    
      Вектор нашего развития, вектор эволюции направлен на преодоление неведения. Если я очень сильно заблуждаюсь на счёт своего Я, то и связываю себя с телом примитивным, к примеру какая-нибудь запутанная душа может с инфузорией туфелькой себя отождествить; считать, что инфузория туфелька - это она и есть, направлять в нее сознание и оживлять ее. А если у меня больше видения, то и связывать я себя начинаю уже с чем-то более сложным.
    

    
      
    

    
      Профессор биологии, который, кстати, тоже когда-то был инфузорией туфелькой, понимает, что тело для него маловато и начинает отождествлять себя с чем-то более интеллектуальным, с чем-то в форме профессора биологии. Весь вопрос именно в степени преодоления нашего неведения.
    

    
      
    

    
      Но, по большому счёту, как сказано еще у классика, желание жить, «быть» вечно - ставит на одну грань и великого мудреца, и червя. Желание жизни, возникающее из неведения, потому что если бы не было неведения, то и вопроса бы этого не было, не было бы страха смерти. И, соответственно, не было бы реакций симпатии или антипатии: «А, маньяк по улице бродит, который меня зарежет, ну и Бог с ним, я всегда был, есть и буду, чего он со мной сделает». А мы принимаем меры, подходим к телефону, звоним в отделение милиции, этого маньяка скручивают в наручники, и в кутузку.
    

    
      
    

    
      Помимо кармы включаются еще и более тонкие законы - ваши взаимоотношения с другими людьми, с другими маленькими Вселенными, которые прошли похожий путь, и в первую очередь, взаимодействие с противоположным полом. Потому что, если бы ваши мама и папа не потрудились в своё время, то вы бы сейчас здесь не сидели и не слушали умных речей про йогу, не было бы для вас никакой йоги, поэтому есть вещь более первичная - это ваша жизнь, ваше рождение, ваше появление на свет.
    

    
      
    

    
      Эта тема входит в другой очень серьёзный раздел аксиоматики йоги, который называется Тантра йога. Ещё раз я хочу подчеркнуть, это не та Тантра йога, которой сейчас детей пугают! Не всякие сексуальные непотребства, а именно истинная Тантра йога, которая рассматривает более сложный раздел Джняна йоги об эволюции вашей души.
    

    
      
    

    
      Из жизни в жизнь степень вашего неведения становится меньше, и вы заслуживаете всё более сложные тела, но чтобы получить это заслуженное тело, надо чтобы оно было, и чтобы внутри нашей Вселенной вам его кто-то предоставил, а этот кто-то - ваши мама и папа.
    

    
      
    

    
      Опять же в сфере биологического развития всё завуалировано и не так очевидно; простейшие делятся делением, у более сложных видов процесс усложняется. Но в любом случае смысл остаётся один и тот же, и Тантра йога нам об этом говорит: чтобы душа воплотилась в этом мире, должен быть домик из Сознания и Энергии, в который бы душа вселилась и начала его развивать.
    

    
      
    

    
      Если вы не будете общаться с себе подобными, то в следующей жизни вы можете не получить подходящего тела, потому что вы не породили цепочку. А если пообщались, и у вас родились дети, у детей ещё дети, и пошло-пошло; и вот вы умерли, надо рождаться - и вам есть где. Почему? Потому что потрудились с этой стороны.
    

    
      
    

    
      Ваше неведение и мотивы вашего поведения перекидываются на взаимоотношения с вашими родными и близкими, с вашей женой или мужем, подружкой или другом. Начинается умножение вашего неведения, мало того, что неведение, мало того, что симпатия и антипатия, мало того, что карма, так еще и фактор взаимоотношения разных полов - Сознания и Энергии. Там наваливается столько неведения, которое в результате окончательно нас запутывает и превращает нашу жизнь в страдание.
    

    
      
    

    
      Результатом, если обобщить, можно поставить диагноз, что все мы с вами страдаем комплексом неполноценности. Мы великие, могучие, всесильные, всеспособные, но считаем себя маленькими серыми мышками: кто-то мышкой поменьше, кто-то мышкой побольше; кто-то гордится собой, говорит: «Да я великий, как многого я достиг! Я во времена приватизации подсуетился и стал очень богатым состоятельным кротом! Могу себе позволить всё, что угодно! Я состоявшаяся личность». Ну наглости и хамства он, конечно, поднабрался и украл то, что другие построили, это да. Но тут тонкая вещь - закон кармы: что нажито махом - прожито прахом. А кто-то наоборот, считает себя неудачником, в то время как все грабили и воровали, он сидел и ничего не делал: «Теперь вот бедный хожу, а они на Мерседесах ездят еще и мной помыкают!»
    

    
      
    

    
      Но на самом деле, по большому счету, и у тех, и у других - комплекс неполноценности, потому что никто из них не ощущает своего истинного Я. И до тех пор, пока человек не преодолеет этот комплекс, то есть не перестанет себя считать тем, чем он не является - не видать ему счастья ни в личной жизни, ни в отношениях с родными и близкими, как своих собственных ушей. А Майя-то плодится: мало того, что ты не являешься тем, чем себя считаешь, так ещё и погружаешься в комплекс неполноценности, зависти, ревности.
    

    
      
    

    
      А откуда возникают все эти чувства? Ведь что такое зависть? зависть - это когда у кого-то есть, а у меня нет. Да у вас есть столько, что и не снилось никому. Но только вы-то считаете себя тем, чем вы не являетесь, и, соответственно, меряете с этой позиции.
    

    
      
    

    
      Что такое ревность: «Ой, у меня мужа уведут, или жену у меня уведут! Он (она) найдёт кого-то лучше, чем я», - такая многоходовая комбинация неведения. Формулировка «лучше, чем я» - это комплекс неполноценности, вы сами себя занижаете, вы сами на себе крест поставили, сказали: «Да, я серый, и буду упорствовать в этой своей серости. А вот мой соперник - Джеймс Бонд и Шварценеггер в одном лице. И, конечно же, моя подружка к нему убежит, я-то серый и убогий. И я начинаю ревновать, потому что понимаю, что мне до уровня Шварценеггера никогда мышцы не накачать. Я начинаю всячески проявлять свое неудовольствие, если моя подружка пялится на кого-то». В отношении девушек, как вы понимаете, ситуация симметричная.
    

    
      
    

    
      С чего начинается йога? Йога начинается с того, что сначала ты должен услышать знание. Как вы понимаете, это знание не мы с вами придумали, не мы с вами открыли, оно нам досталось от тех, кто прошёл этот путь. Почему? Если бы мы с вами его открыли, мы бы уже давно так жили, а поскольку мы ещё пока так не живем, значит, мы его и не открывали. Так вот самое первое - о знании надо услышать.
    

    
      
    

    
      Почему мы о нём слышим? Ответ простой: у нас такая карма, очень хорошая карма. Обычная положительная карма приводит к чему-то положительному, но опять же в плоскости кармы. Если же ты получаешь что-то, что тебя выводит из плоскости кармы, а это знание выводит из плоскости кармы, то поистине я могу поздравить каждого из присутствующих - у вас очень хорошая карма, вы - добрые люди.
    

    
      
    

    
      Знаете понятие «добрый человек»? Понятие доброты внекармично, доброта нелогична, скорее напротив, весь мир должен был сделать нас злыми, а мы, тем не менее, проявляли добрые качества в этой ли жизни, или в прошлой. И как учит йога, именно это привело к тому, что такой человек сталкивается с Высшим знанием йоги.
    

    
      
    

    
      Вероятно, что-то мы такое сделали, раз слышим, но слышать мало. Мало ли чего там по телевизору говорят, мало ли кто какую философию придумал. В одно ухо влетело, в другое вылетело. Надо запомнить и размышлять над знанием; размышлять, размышлять... до тех пор, пока мы не привыкнем к этому знанию. Я прошу обратить внимание, не до тех пор, когда мы начнем его понимать, а до тех пор, пока мы к нему не привыкнем.
    

    
      
    

    
      А когда привыкнем, пройдет опять же достаточно много времени, и мы начнем потихоньку его понимать. А с каждым шагом понимания мы будем в нем утверждаться и черпать все заложенные в этом знании могущества. Мы будем этим знанием рассеивать неведение и, таким образом, открывать наше высшее Я.
    

    
      
    

    
      А наше высшее Я, как вы понимаете, самая царская сокровищница, где есть всё, о чем вы только можете помечтать и сверх этого, даже то, о чём вы и помечтать не можете. И после того, как вы начнете хоть немножко понимать знания, вы начнете избавляться от комплекса неполноценности. С позиции знания вы начнёте понимать, что это опасная и ни к чему не ведущая затея - считать себя хуже, чем мы есть на самом деле.
    

    
      
    

    
      Тут опасный момент, его надо пройти безболезненно, и не наворотить ничего нехорошего. Так называемый «эффект Гитлера». Ведь он был очень высокоразвитой душой, которая пошла не в ту сторону и положила столько народу. Обладал сверхспособностями, очевидно, что обладал. Ну не могли все немцы, такие скрупулёзные, такие пунктуальные, такие бюргеры, все как один за ним рвануть. Ему приоткрылась одна часть истины, знание чуть-чуть приоткрылось в одном, а в другом – мракобесие, конь не валялся. И получается, что одна часть истины начинает как бы оживлять другую часть бредовых идей.
    

    
      
    

    
      Это бич йоги - наличие большого количества всякого рода ясновидящих, предсказателей, целителей, которых сейчас у нас развелось в стране. Типичные симптомы этой болезни: человеку что-то открылось - великое, чистое, светлое, а какая-то часть у него ещё звериной кармы. В результате получается мешанина: не понимаешь, то ли он откровения говорит, то ли бред.
    

    
      
    

    
      Так вот это и есть тот большой искус, через который проходят все люди, занимающиеся йогой. Поэтому, когда вы начнёте избавляться от комплекса неполноценности, не дай Бог вам в этот момент превратиться в злых людей. Потому что с позиции того могущества, того видения, той самоуверенности, которая у вас будет открываться, всё вокруг будет серое: совершенно инертная масса, которую надо направлять.
    

    
      
    

    
      Очень великий искус – жажда власти и перемен. В разных ситуациях и системах он формулировался по-разному, помните у классика сказано: «загоним железной рукой коммунизма человечество в рай». Вот как бы мы с вами не начали загонять железной рукой человечество в йогу или в другую систему. Берётся маленькая часть эго, неведения и начинает раздуваться до размеров всей Вселенной. Помните, все эти поговорки, что наглость - второе счастье и т. д. и т. п. – это не есть истина.
    

    
      
    

    
      Есть люди, которые подсуетились, которые особо ни о чём не думают, такие самоуверенные, по жизни они идут, срывая цветы жизни, и кажется, что весь мир у них в руках; а мы - скромные, не знаем, что делать, и рот лишний раз боимся открыть; а они везде на первых позициях, всех вытеснили и радуются жизни.
    

    
      
    

    
      Что-то нам говорит, что по морально-этическим критериям эти люди не дотягивают, не достойны они тех позиций, которые таким хамством занимают. А правильно, поделом нам, ведь именно мы где-то дали им возможность пробиться, дали слабину. Понимаете, свято место пусто не бывает, и те позиции, на которых должны были работать вы (из-за своей скромности, а как вы теперь понимаете, это не скромность, а иллюзия, а еще если называть вещи своими именами, то это тупость), занимают более смелые и хамоватые люди.
    

    
      
    

    
      Эта серая, наглая, самодовольная публика занимает ваши места и вами же и управляет. Правильно, помните выражение, что каждая страна заслуживает своего правителя, и каждый работник заслуживает директора своей фирмы, это везде так.
    

    
      
    

    
      Итак, лжеизбавление от комплекса неполноценности делает людей наглых более могущественными. Вспомним Вторую мировую войну: немцы сходу завоевали пол-Европы, они были очень самоуверенные, но не потому, что они действительно ощущали своё высшее Я, а потому что их просто кто-то «накачал». И как эта ситуация изменилась? Под Москвой, в 41-ом, когда немцы первый раз получили оплеуху и остановились, они поняли, что на халяву больше ничего не будет, а т. к. их уверенность была в опоре не на высшее Я, а на те лозунги, которыми их накачали, а лозунги стали терять свою силу, то немцы и побежали.
    

    
      
    

    
      Примерно та же ситуация, один в один, сейчас творится с Америкой. Их двадцать лет накачивали что они сверхдержава: что они сильны и экономически, и политически. Не двадцать, больше уже, тридцать лет; как раз всё то время, пока они печатали ничем не обеспеченный доллар. Советский Союз с Америкой шёл ноздря в ноздрю до где-то семидесятого года, а потом они резко рванули вверх. Почему? Они взяли кредит, а мы честно обирали своих колхозников, у которых до сих пор нет ни дорог, ни домов.
    

    
      
    

    
      Америка хитро внушила всем уверенность, что она супернадежная страна, и раздула свой внешний долг до неприличных размеров. Сейчас все начинают понимать, что за этими бумажками (долларами) ничего не стоит. Ах, ах, ах, экономический кризис! А куда ж вы эти тридцать лет смотрели, когда Советский Союз разваливался, на последнем издыхании честно зарабатывая?
    

    
      
    

    
      У меня есть знакомый, профессиональный военный, у него есть дочь, которая уехала в Америку. И вот поехал он к ней в гости и встретился с американским военным, а он там как сыр в масле катается, а ведь примерно одинаковые позиции занимали. Причём, мой знакомый в Сибири, на Новой Земле служил, и в результате ни квартиры, ничего.
    

    
      
    

    
      Америка создала лжеуверенность, которая сейчас рушится. С Гитлером была та же ситуация: внушил немецкому народу, что они сверхнация. С одной стороны, правильные идеи, потому что внутри каждого из нас высшее Я, но, с другой стороны, чем он это обосновывал? Расовым превосходством? Но это бред, откровенный бред. Йога не признаёт деления людей ни по национальному, ни по расовому, ни по какому принципу. Деление есть, но оно по степени развитости души. Если душа развита, тогда человек на более высоком уровне, какого бы цвета кожи он ни был, а если душа не развита, то хоть ты пять раз ариец, ты больше животное, чем человек.
    

    
      
    

    
      Итак, первая опасность в том, что если вы не избавитесь от комплекса неполноценности, не видать вам счастья ни в чём: ни в работе, ни в жизни, ни в семье. Более того, все будут еще прямо или косвенно усиливать его. Прямо – будут вам говорить, что вы никто и зовут вас никак и, вообще, - сиди и помалкивай. Косвенно – очень хитро будут навязывать вам состояние вины, будто это вы виноваты во всех их бедах.
    

    
      
    

    
      Это самая первая скрипка в межличностных отношениях: «Ты виноват, что мне плохо!». Да я великая душа, кому я чего плохого сделал? Но на этом ловятся все, поэтому надо это осознавать и начинать избавляться. Тут есть искус, что вы перегнете палку и превратитесь в чёрствых, бездушных карьеристов, которые шагают по головам. В результате, вы, конечно, терпите крах, провал и это вторая опасность.
    

    
      
    

    
      Ещё раз напомню эту цепочку. Началась она с неведения, продолжилась тем, что мы начали считать себя своими проявлениями; затем пожелали, чтобы так было вечно, и всё, что против этого выступает, стали воспринимать как негатив - так возникла ненависть, а всё, что, наоборот это поддерживает, мы воспринимаем как позитив; в соответствии с этим мы совершаем поступки, которые имеют последствия, возвращающиеся к нам как эхо. Сделали шаг в неправильную сторону - действие ушло, следующий шаг мы сделали в положительную сторону, а отклик пришел от негативного, и мы обескуражены.
    

    
      
    

    
      Замечательный американский писатель О’Генри в каждой своей книге писал об этом: человек начинает делать что-то доброе, а получает, в результате, отрицательные моменты. У Марка Твена очень хорошо описано, что как только человек начинает меняться к лучшему, сразу же все его попытки кого-то облагодетельствовать приводят к тому, что хотели как лучше, а получили как всегда. И мы окончательно запутываемся.
    

    
      
    

    
      Я вспоминаю, в начале девяностых очень модно было (так получилось, что у меня среди самой разной публики есть друзья, знакомые, приятели) косить под всяких криминальных авторитетов. Почему? Дело в том, что где-то на подсознании это как защитная реакция, боевой раскрас, при подобном позиционировании проще было существовать. А эффект получился прямо противоположный - все эти ребята пошли в бизнес, стали с иностранцами общаться, а иностранцы от них шарахаются. То поведение, которое для нас было нормой, для иностранцев – верх неприличия, и сделки с ними никто заключать не хотел.
    

    
      
    

    
      Возвращаемся к нашей цепочке, итак возникает комплекс неполноценности. И до тех пор, пока этот комплекс не преодолеешь - счастья нет, а начинаешь преодолевать - искус превратиться в тирана, в диктатора. Вот такая тема.
    

    
      
    

    
      Вопрос: А ведь комплекс неполноценности навязывается нам с детства: не высовывайся, будь как все, ходи в строю и пошло, пошло…
    

    
      
    

    
      Абсолютно правильно, да. Нам навязывают наши родители, родителям навязали их родители, родителям родителей еще какие-то наши пращуры, а им кто навязал? И выясняется, что этим самым пращурам навязали мы сами, когда жили в тех телах много-много поколений назад. Понимаете, вопрос кармы никогда не сводится к тому, что кто-то виноват. И если тебе в этой жизни с самого детства навязывают комплексы, ты родился в такой семье, в такой стране, в такое время где навязывают, значит, что ты сам когда-то кому-то их навязывал.
    

    
      
    

    
      Обратите внимание, в той же Америке пресловутой последние тридцать лет навязывают комплекс анти-неполноценности, комплекс такого тупого самодовольства и тупой гордости. Американцы часто не знают, где части света находятся, а всех учат уму-разуму, как кому жить. У него за ухом в практике йоги почесалось - он уже книжку написал: «Мой опыт в Кундалини йоге», и это сплошь и рядом.
    

    
      
    

    
      А нам потом переводят эту белиберду, и мне приходится отвечать на вопросы типа: «А вот в той книжке такой-то автор написал так-то, так-то, прокомментируйте», а он, я прошу прощения, может с бодуна написал ту книгу, обкурился травки в Индии, чего-то у него перемкнуло и откровения начались. А я должен их комментировать. Да, у американцев комплекс «экспертов», у них все эксперты.
    

    
      
    

    
      Помню? один мой товарищ работал в агентстве по трудоустройству, народ нанимал на работу. Серьезных специалистов на тот момент в области финансов не было. Вот он смеялся, рассказывал мне ситуацию: приходит наш специалист высочайшего уровня и начинает: да я никто, да вот там фирму сделал, ну вот тут ракету на Луну запустил, ну а вообще-то я никто, и зовут меня никак. Приходит американец: я сделал все, у меня резюме посмотрите, я чуть ли не советник президента, хотя, как выясняется, он где-то на побегушках был, ручку кому-то подносил.
    

    
      
    

    
      Опять же если вы рождаетесь в той среде, где вам навязывают отрицательное, значит ваша карма такая. Родились бы в Америке, вам бы навязывали прямо противоположное. Но я не знаю, что опаснее на самом деле, потому что когда тебе постоянно говорят, что ты великий, и ты в это веришь - это как у Ильфа и Петрова: страна непуганых идиотов. А потом получаешь тумака оттого, что ты несостоятельный и возникает комплекс неудачника - один из самых распространенных в той же Америке. Наши люди от комплекса неудачника страдают меньше, потому что изначально считают себя серыми. Если на что-то опираться - надо опираться на своё высшее Я. А всё, что вам внушают в этой жизни - вопрос кармы.
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       А как насчёт средств массовой информации?
    

    
      
    

    
      Ещё раз говорю - вы живёте в той стране и в то время, которое полностью соответствует вашей карме. Вы просто в принципе ничего другого не можете увидеть, только то, что есть в вашей карме. Если и идёт по телевизору какая-нибудь совершено замечательная передача, то она идёт, скажем, с трех часов ночи до пяти часов утра, а у вас такой кармический образ жизни, что вы спите в это время. И правильно. Почему? Потому что одно за другое цепляется.
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      Значит ли, что достижение Самадхи и осознание самого себя тождественны?
    

    
      
    

    
      Да, вы абсолютно правы. Преодоление неведения и осознание своего собственного Я, это так называемое Самадхи без объекта. Почему? Потому что, хотя наше Я и является объектом медитации, но оно в классическом смысле не является ни объектом, ни явлением. Оно выше, чем понятия объект или явление. А человек, который был в состоянии Самадхи на своё высшее Я, в принципе не может сказать ничего.
    

    
      
    

    
      Будда, к примеру, вышел из Самадхи, его друзья-собутыльники спрашивают: «Будда, чего ж ты там видел, расскажи, поделись», а он в принципе ничего сказать не может, сидит и улыбается, только одно и может донести, что было очень здорово, по сравнению с выпивкой, а больше ничего сказать не может. Даже поговорка есть - улыбающийся Будда, что говорить, если там не было ни объектов, ни явлений. Единственное, что было всё очень классно.
    

    
      
    

    
      От Учителей достался косвенный, непрямой признак: есть состояние счастья, есть состояние радости – это состояния, про которые мы что-то можем сказать, теперь увеличьте их до бесконечности и продолжите ещё дальше. Вектор понятный - там будет невыразимо хорошо, и это единственное, что оставляют после себя Учителя, которые достигли цели.
    

    
      
    

    
      Всё, что в вашей жизни было до этого, становится вялым, неинтересным, серым. Ну, представьте, я прожил жизнь Джеймса Бонда, у меня красавица жена, быстрые машины, счёт в банке, у меня жизнь - как в кино снимают - триллер такой, что смотришь, рот открыл, сюжет захватывает, представьте, что я прожил такую захватывающую жизнь. Так вот по сравнению с проблесками Высшего, даже эта жизнь - сера, блекла, неинтересна, и даже думать про неё не хочется, не то, чтобы жить.
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       Является ли наша с вами жизнь до достижения Самадхи страданием или счастьем?
    

    
      
    

    
      Трудно сказать. Можно ли посчитать чего в ней больше? Начнём с того, что этот вопрос не имеет смысла в принципе, он не имеет ответа. С другой стороны, очень интересная вещь: в момент, когда ты жил полной жизнью, радовался счастью, потом поднимался, дальше жил, ещё большее счастье, ещё, ещё, и на каждой следующей стадии приближения к Самадхи, предыдущее состояние кажется тебе страданием.
    

    
      
    

    
      Несколько жизней назад мы с вами были дикими людьми, которые в холоде и голоде бродили в шкурах по лесам Подмосковья, и наше единственное желание - кусок мяса или ещё чего-нибудь съесть, чтобы тепло было, светло было - это было бы счастье для нас. А сейчас мы сидим с вами, тепло, светло, вроде никто не голодает, а счастья нет.
    

    
      
    

    
      Получается, что каждый следующий этап обесценивает предыдущий. Вот что происходит, когда человек достигает Самадхи, Высшего счастья. Получается, что вся ваша жизнь - это юдоль печали и круговорот Сансары со страданиями, но сказать так можно, лишь достигнув Самадхи, а пока вы крутитесь в круге Сансары, вам кажется, что вы предельно счастливы - вот так устроен мир.
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       Значит Самадхи - это доказательство, что высшее Я существует?
    

    
      
    

    
      Дело в том, что в принципе нет доказательств существования нашего Я. Никто из вас в принципе не может доказать другому, что у вас есть Я.
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       Ну а себе можно?
    

    
      
    

    
      Самому себе можно доказать, а другому нет. Хороший вы вопрос задаёте, что называется, в самую точку бьёте. Вот я сегодня всю лекцию соловьем разливался про наше Я - призывал вас всячески на него опираться, а вы, конечно, вправе спросить: «Мужик, а где твоё это высшее Я, его кто-нибудь видел?» И вопрос принципиальный!
    

    
      
    

    
      Если бы всё было так просто, если бы можно было доказать Высшее, тогда бы Будда, человек совсем не глупый, или другие древние йоги собрали самых смышлёных вокруг себя и сказали: «Друзья, сейчас я вам дам доказательства. Господу Богу семь дней для творения мира понадобилось, ну и я вам, скажем, за семь дней докажу существование высшего Я, и вы поймёте, и вы начнёте двигаться в этом направлении и достигнете моего состояния». Но учеников много, а достигли единицы.
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      Доказательства есть - Раджа йога, сказано: отбрось всё, что не есть Я, тогда останется Я.
    

    
      
    

    
      Даже если отбросить всё то, что не Я - это не будет доказательством тому, что всё остальное Я. Мы в принципе вообще ничего конкретного не можем сказать о нашем Я, у Я нет прилагательных.
    

    
      
    

    
      Вы упоминали уважаемого Рамачараку, автора книги по Раджа йоге, кстати, американца, настоящая его фамилия, если я не ошибаюсь, Аткинсон. Он очень хорошо описал некоторые разделы йоги, и действительно приводил два метода познания Я: первый называется «не то, не то», а второй «то, то».
    

    
      
    

    
      Но, понимаете, как сказал классик, это всего лишь палец, который указывает на Луну, но никак не Луна. Т. е. методы, которые в вашей личной практике могут позволить преодолеть ваше же собственное неведение, а могут и не позволить.
    

    
      
    

    
      В Упанишадах сказано по этому поводу: (я процитирую в очень вольном варианте) Можно ли познать своё Я посредством жертвоприношений, милостыни, чтения текстов, слушания умных речей, занятия йогой, поднятием энергии Кундалини и т. д.? Нет нельзя. Тогда вопрос в том, а как же можно познать своё Я? (В книге употребляется термин Атма) И ответ такой даётся: Я познает лишь только тот человек, которому Я показывается. Выходит, не надо занимать йогой, не надо священные тексты изучать, ничего не надо. Понимаете, да? Гарантии нет никакой. Вот я буду изучать священные тексты, а мне может откроется, а может и не откроется.
    

    
      
    

    
      Ответ следующий: если вы будете заниматься йогой, изучать книги и практиковать, то такому человеку Я склонно открываться. А как оно будет, как говорится, а Я его знает. И когда мы говорим про стопроцентные рецепты - это противоречит принципу, если бы был стопроцентный рецепт, то, конечно же, нашлись бы миллионы людей, которые достаточно быстро достигали Самадхи, но этого не происходит. У нас была бы цепная реакция Просветлений - один просветлился, быстро передал эстафету другому, и мы все были бы как ядерный взрыв: раз и вспышки света, и в Просветление.
    

    
      
    

    
      Вопрос: В нашей школе йоги мы проводим медитации с пожеланием счастья всем живым существам, а может, человеку, которому мы желали счастья, нравится купаться в негативе, ему нравится страдать, он наслаждается страданием. Зачем ему тогда наши пожелания?
    

    
      
    

    
      Концепция устройства Вселенной, согласно йоге, не столь однозначна. Согласно йоге, у каждого из вас личная Вселенная, со своими правилами игры. У человека может быть действительно концепция страдать, но это его Вселенная, его правила игры, по которым он живёт.
    

    
      
    

    
      Всё дело в том, что у вас может быть совместная карма, и пожелание ему счастья необходимо вам, чтобы распутаться. Вы говорите: «Хочу, чтобы были такие хорошие правила! Желаю их для себя и для всех! Не хотите - живите, как хотите, но я во всяком случае дал вам шанс» - это метод развязки.
    

    
      
    

    
      Есть реальность, которую никто не знает, не видит и не понимает. У каждого своя форма галлюцинаций, и любой посыл к другому человеку сначала искажается вашей галлюцинацией, а потом его галлюцинацией. И что в конце концов доходит одному Богу известно! Много искажающих факторов стоят как щиты.
    

    
      
    

    
      Мы устанавливаем те правила, по которым собираемся жить сами, и если они не нравятся какому-либо человеку - это его право, его свободная воля мучиться, если он хочет мучиться. Мы не имеем право навязывать даже счастье, но наша свободная воля - это жить в счастье.
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       Если ребенок семи лет задаст вопрос, что такое йога, и зачем она нужна? Как вы ответите?
    

    
      
    

    
      Для чего нужна йога, с позиции ребёнка... Ребёнок, как ни странно, лучше, чем взрослый ощущает космическое дыхание жизни. То есть у нас, у взрослых - работа, заботы, мы на небо и на звёзды не смотрим. А у ребёнка ощущение, что мир большой, грандиозный, фантастический, и что можно научиться управлять этим миром, можно управлять самим собой.
    

    
      
    

    
      Например, что многих привлекает в детском возрасте? Допустим, в книгах по йоге сказано, что йоги могут летать по воздуху. По-моему, для маленького ребёнка - это очень занятная тема, более интересная, чем достижение Самадхи. Для ребенка мир ещё пока - интересная игра, а йога предлагает набор упражнений и практик, которые делают её гораздо интересней.
    

    
      
    

    
      Я, конечно, не говорю, что мы здесь учим по воздуху летать, но отношение к миру должно быть такое: сейчас интересно, а если занимаешься йогой, то становится ещё интересней. Это в противовес скучному миру взрослых, которые зомбированы своими проблемами. Взрослые, они иногда как слепые котята, им кажется, что они всё знают наперёд, что они всё рассчитали. И в то же самое время они ведут себя недальновидно, потому что все их желания в основном приземлённые.
    

    
      
    

    
      Понятно, что эти желания формируются под ударами жизни. У детей же иногда очень долго сохраняется ощущение счастья, радости. Как правило, все вспоминают детство и все радуются, потому что им кажется, что и природа была лучше и взаимоотношения между людьми лучше. Какая-то такая детская непосредственность. В продолжение этой темы можно сказать, что у человека, который занимается йогой, возвращается восприятие мира как у ребенка. Меньше начинаешь думать о прагматичных вещах, а больше начинаешь радоваться жизни, самым простым вещам.
    

    
      
    

    
      А можно с другой стороны подойти - чтобы тело было сильным, чтобы гнуться красиво - для детей это важная тема. Например: «Вот я могу согнуться так, а ты так сможешь согнуться?» Обычно тот, кто так может согнуться, в среде детей на более привилегированном уровне. Правда, есть дети, которые начинают заниматься йогой просто так. Некоторые начинают заниматься йогой, потому что в прошлой жизни занимались, и в этой жизни их тянет. Их просто тянет как-то там выкручиваться, выламываться, на голове стоять.
    

    
      
    

    
      112.2 Желание, ревность
    

    
      
    

    
      Наше Высшее Я по ошибке считает себя не тем, чем является, и хватается за свои проявления. Эти проявления претерпевают метаморфозы: наше тело рождается, стареет, изменяется. Девушка смотрит на себя в зеркало, видит, что она молоденькая и красивенькая - радуется; проходит тридцать лет, смотрит на себя в зеркало, видит морщины, седину - уже не до веселья. Почему? Потому что она отождествляет себя со своим проявлением. А ведь ее настоящая сущность вечно молода. В йоге известны специальные, очень серьезные практики для йогинь: медитировать на себя как на прекрасную, вечно молодую, обнаженную шестнадцатилетнюю богиню и почему-то, как сказано в текстах, трехглазую -третий глаз между бровей (это вопросы традиции).
    

    
      
    

    
      Но ведь, по сути дела, девушка эта привязывается не к себе - она вечно молода, а к своему проявлению, к своему телу, которое, действительно, претерпевает изменения.
    

    
      
    

    
      Следующий момент - тело претерпевает изменения в неприятную для вас сторону, и вы от этого страдает. А если, наоборот, косметическая фирма выпустила суперновый крем, которым помазался - все морщины разгладились (только никто не пишет, какой ценой), и тело стало таким, каким бы вам хотелось его видеть - вы радуетесь.
    

    
      
    

    
      А ведь на самом деле ваше Я не поменялось от того, что поменялось тело, оно каким было, таким и осталось. Поменялась ваша реакция - так рождаются страдание и наслаждение.
    

    
      
    

    
      А после того, как приходит страдание или наслаждение, возникает Его Величество Желание - самая серьезная вещь во всех духовных практиках! «Желаю, что было так! Желаю быть сильным, красивым, богатым и счастливым и не желаю быть бедным, хромым, больным и некрасивым!» Начиная с этого момента, можно анализировать все остальные наши проявления, такие как ревность, жадность, гнев и так далее - их целый набор, целый зверинец, и все они возникают на почве желаний. А желания, как вы помните, возникают от неправильного представления о себе, когда под действием Майи (иллюзии), вы считаете себя тем, чем не являетесь. Получается, что природа желания иллюзорна, и вы читаете в умных книгах по йоге или в трактатах каких-нибудь других философских систем: «Откажись от желаний». Понимается же это ой, как неправильно, и бедного человека сводит с пути истинного. Потому что отказаться от желаний вы не сможете до тех пор, пока не откажетесь от неправильного представления о себе самом. Рьяные борцы со своими желаниями далеки от истины, потому что желания сделаны очень хитро - чем больше вы себя ограничиваете, тем больше вам хочется - запретный плод сладок.
    

    
      
    

    
      Знание, которое приходит с высших уровней сверхлогики, дает одновременно два, на первый взгляд, исключающих друг друга положения. Во-первых, йога, действительно, согласна с тем, что желания и страдания очень жестко связаны, желания - это плохо, они несут вас из жизни в жизнь, заставляя страдать. Но в то же самое время йога заявляет, что отказаться от желаний вы сможете лишь на таком уровне своего развития, когда момент формулирования желания совпадает с моментом его исполнения. Я хочу, чтобы вы вдумались в эту, очень серьезную формулировку.
    

    
      
    

    
      Что такое желание? Я хочу чего-то, чего пока нет. Как Тру-Ля-Ля и Тра-Ля-Ля в книге «Алиса в стране чудес» хотели новую погремушку. Вам обещали, что, возможно, будет завтра, и у вас появляется момент неудовлетворенности, момент ожидания. Понятие желания возможно, только если у вас нет чего-то, чего вам хочется. А если не успели вы подумать: «Хочу погремушку!», как она уже у вас в руках, хорошая и новая, вы ее совсем не ждали, - желание не успело сформироваться. И состояние истинного отказа от желания может быть лишь у души, для которой нет разницы между формулировкой потребности и ее исполнением. Потому что с этого момента, грубо говоря, становится скучно желать. А что толку желать, если и так всё исполняется?
    

    
      
    

    
      Строго говоря, йога говорит, что исполняются вообще все желания, только вопрос – когда?И самое обидное, что когда они исполняются, вам их уже не особо-то и хочется. Вы частенько сталкиваетесь в этой жизни с ситуацией, когда получаете что-то, к чему особо не стремились - так хитро завуалирована цепочка ваших желаний, которые вы порождали в прошлом. Всё, что вы сейчас имеете, нравится оно вам или нет, было порождено вашими прошлыми желаниями. Девушка ругает своего юношу: «Ах, ты такой-сякой, плохой!» Но когда они познакомились, стали развивать отношения, становиться близкими людьми, ее же никто за волосы не тянул, она сама выбрала этого юношу, потому что он соответствовал ее желанию. Раз она его получила, значит, хотела именно такой экземпляр, а когда желание исполнилось, она вдруг поняла, что на самом деле хотела совсем другого. Вот такая чехарда.
    

    
      
    

    
      И вы полны разочарований: хотели одно - получили другое, начинаете срочно желать что-то другое, проходит время - вы опять что-то получаете, но к тому моменту выясняется, что опять промахнулись - пожелали что-то не то.
    

    
      
    

    
      Еще раз повторяю, исполняются все ваши желания, а насколько быстро этот момент произойдет, зависит от уровня вашего духовного развития. Если вы усердно занимаетесь йогой и преуспеваете в ней, то время между формулировкой желания и его исполнением будет сокращаться. Когда вы достигнете в йоге совершенства, у вас появятся так называемые сверхспособности - достаточно будет пожелать, и всё быстренько начнет складываться так, как вам нужно. И в конечном итоге наступит момент, когда, действительно, формулировка желания полностью совпадает с ее реализацией, и от желаний можно будет отказаться, потому что и так уже всё есть. А до этого момента, как бы рьяно вы ни пытались отказываться от желаний, результат будет получаться противоположный. Повторюсь: чем больше вы пытаетесь от чего-то отказаться, тем более навязчиво вам начинает этого хотеться.
    

    
      
    

    
      Желания бывают самые разные, они зависят от кармы человека, от его предыстории, их можно представить двигателем, который заставляет человека шевелиться, при условии, что выбран правильный вектор движения. И если вы научитесь направлять эту силу, эту энергию туда, куда вам надо, то, в общем-то, желания станут вещью весьма полезной и чудесной, предоставят вам возможность сделать решительный духовный прорыв. Использовать же грамотным образом свои желания вы сможете, только перестав на них молиться как на что-то основополагающее, священное. Потому что как только желания становятся для вас таковыми, вы склонны забывать их истинную природу, и теряете способность ими управлять. А я напоминаю, истинная природа желаний - иллюзия. И если вы, хотя и подвержены желаниям, но, по большому счету, понимаете, что это обман (где именно - внутри или снаружи, вы пока не знаете, но из курса йоги или из сегодняшней лекции усвоили, что желание порождено иллюзией, вещь по сути пустая), то вы, мудрые йоги, говорите себе: «Что же, ладно, раз меня по жизни всё равно тащат желания, то пускай тащат и дальше, но я к этому локомотиву прикреплю маленький вагончик духовности - пускай уж тогда пользу мне приносят».
    

    
      
    

    
      Это мудрость в использовании желания, то есть мудрость в использовании глупости. Желания порождены иллюзией, по сути дела, глупостью; вы по глупости считаете себя не тем, чем являетесь, и вы учитесь свою глупость превращать в мудрость и работать на себя. Йога - очень прагматичная система: всё, что можно использовать в этом мире - надо использовать.
    

    
      
    

    
      Как же грамотно, в нужное русло направлять желания? Тут начинается самое интересное: методики, хитрые игры с самим собой по использованию каждого конкретного желания - по сути дела, очень серьезная йоговская практика. Обсуждение этого вопроса - не цель сегодняшней лекции. Но, скажем, есть у вас сексуальное желание - практикуйте прекрасные йоги, использующие сексуальную энергию. Есть желание себя в творчестве проявить - есть практики, дающие такую возможность и параллельно поднимающие вас новый духовный уровень. Желаете кричать, кулаком по столу стучать и качать свои права - и для этого найдется область применения.
    

    
      
    

    
      Таким образом, мы плавно подошли к следующему моменту: ни про черты нашего характера, ни про наши желания нельзя сказать, что они хорошие или плохие. Есть смысл говорить лишь об уместности или неуместности их применения. И вся мудрость сводится к тому, чтобы найти каждому нашему желанию уместную область применения.
    

    
      
    

    
      Давайте еще раз пройдемся по этой логической цепочке; напоминаю, что мы идем методом логики. Жизнь много выше логики, жизнь сверхлогична, но Вселенная сделана так хитро, что пока логику не отработаешь, сверхлогика не откроется. Итак, чистая логика: у вас есть ваше Я, которое по глупости не понимает, кто оно. У вашего Я есть две способности, которые в вашей жизни проявляются через ваши физическое, тонкое и тончайшее тела. И ваше Я начинает считать себя своими проявлениями и всё, что этим проявлениям угрожает, воспринимает как негатив, а всё, что потворствует - как позитив. В дальнейшем возникают первые проблески анализа: «Ага! Такая ситуация приводит к тому, что моему проявлению стало хуже, надо ее избегать! А это - приятная ситуация, к ней надо стремиться!» Так возникают желания. Желание – это тот двигатель, который гонит вас из жизни в жизнь по лестнице эволюции. Вначале вы были примитивными существами, потом чуть сложнее, еще сложнее и так далее, и вот, вы уже люди. Что вас заставило развиться? Желание! Животное живет в плохих условиях: голод, холод. Так жизнь заставляет его шевелиться, желать получить более приятные условия для существования, а чтобы их получить, надо развивать разум. Поэтому можно сказать, что животное развивает свой разум из-за желаний. Но с другой стороны, нельзя становится рабом желаний, надо учиться управлять ими, использовать их и постепенно от них отказываться. Если же вы начинаете бежать впереди паровоза и отказываться от желаний раньше, чем в состоянии переварить это состояние, вы не получите ничего хорошего, а только массу плохого.
    

    
      
    

    
      Теперь стоит сказать о том, что желания являются почвой, на которой растут все чувства. Начнем с чувства ревности. Что такое ревность? Интересное чувство, очень любопытное чувство, очень странное чувство - одно из самых коварных и свирепых чувств. Более того, забегая много вперед, скажу, что в йоге есть такие школы, где практикуют тайные мантры, тайные визуализации и медитации, которые ускоряют духовный путь человека, дают возможность осуществить за год-два то, на что обычному человеку требуются долгие десятилетия. В эти школы йоги берут любых учеников: глупых, вороватых, тех, которые врут много - со всем спектром отрицательных качеств, но никогда не берут ревнивых. Потому что ревность - сверхопасное чувство, и если такого человека пропустить через быстрые методы в йоге, то у него станет очень много энергии, которая может развернуться в отрицательную сторону - и себя уничтожит, и всех вокруг.
    

    
      
    

    
      Своими корнями ревность уходит в первопричину всех наших страданий - в неведение. Давайте подумаем, что обычно подразумевают под словом «ревность»? Например, ревность может быть у мужчины, если жена ему «рога наставляет», или у женщины, если ей изменяет муж. Но спектр действия ревности этим не ограничивается, она может распространяться и на сослуживцев, и на друзей, и так далее, это даже не обязательно будет область межличностных взаимоотношений, это может быть любой аспект нашей жизни. Ревность, на самом деле, очень широкое чувство.
    

    
      
    

    
      По сути дела, чем является ревность? Начнем с самых типичных, простых, бытовых примеров: юноша ревнует свою девушку, когда она другому строит глазки, потому что интуитивно улавливает угрозу, что он может ее потерять, что она уйдет к другому, а ему помашет ручкой. А юноша понимает, что если такое произойдет, он будет страдать. Причем неважно даже, какие у него к этой девушке чувства, он, конечно, будет говорить, что любит ее, хотя это очень сомнительно. Есть такая йога, называется йога Влюбленности, которая весьма прохладно относится к заявлениям такого рода. Возможно, и есть у этого юноши какие-то проблески любви, но большей частью это привычка и (мы касались этого на прошлом занятии) ощущение своей ущербности. Юноша не видит себя тем, кем он является на самом деле, а видит свои представления о себе, и ему начинает казаться, что девушка, действительно, должна удрать от него к красавцу Дон Жуану, к мужчине в полном рассвете сил, по сравнению с которым у него нулевые шансы. Он предчувствует свой проигрыш, считает, что не сможет соперничать с ним, потому что укоренился в представлениях о своей серости и убогости, поверил в них и оживил. Но есть контраргумент: Я юноши выше, чем любые его представления, и если только он захочет, то с помощью той же йоги может стать такой мощной личностью, что нипочем ему будет тот злыдень, что девушку увел. Но для этого надо раскрыть свое Я, надо перестать хвататься за то, чем не являешься, а юноша этот мало того, что хватается, так еще и заведомо крест на себе поставил, потому что если он ревнует, значит, понимает, что у него нет шансов обойти соперника. И таким образом юноша сам дополнительно усиливает свою же иллюзию в отношении себя - мало того, что всё плохо, так он еще лапки сложил и крест поставил. Ему бы, наоборот, встрепенуться, павлиний хвост развернуть и вернуть свою девушку, окружить ее вниманием, чтобы девушке не захотелось даже думать ни про какого злыдня. Ан, нет, он начинает ограничивать девушку, закатывать сцены ревности, иногда даже до смертоубийств доходит.
    

    
      
    

    
      Человек из-за неведения порождает себе ужасную карму, приводя другое живое существо к страданию, причем к фатальному страданию. Стоит ли удивляться, если в следующей жизни он родится в ужасной атмосфере. Ревность появляется тогда, когда вы не верите в себя и вам кажется, что объекту ваших желаний кто-то может показаться лучше, сильнее, привлекательнее, чем вы.
    

    
      
    

    
      Я слышал о некоторых техниках борьбы с ревностью, когда психологи говорят: «Посмотри внимательно на свою подругу, которая тебе изменяет. Она дура и некрасивая совсем, так что, слава Богу, что ушла». Они учат увидеть в девушке негатив, вспомнить самые явные ее отрицательные черты, убедиться в них и избавиться от желания. А если нет желания, то и ревности нет. То есть эти техники замахиваются на более глубокий уровень - уровень желания. Но это не всегда эффективно, более того, иногда это даже разрушительно для юноши, потому что когда у него появится следующая подружка, он будет по привычке придумывать ей недостатки.
    

    
      
    

    
      Работать надо по-другому. Если есть ревность, значит, есть недооценка себя. А если есть недооценка себя - это явный сигнал, что вы считаете себя тем, чем не являетесь на самом деле, не Высшим Я, которое прекрасно и чудесно, и от которого ни одна девушка в принципе уйти не может, потому что Я - светоч радости и веселья. Нужен позитивизм! А юноша входит в штопор и начинает ныть: «Ты мне изменяешь, ты мне жизнь отравила», и так далее (с девушками ситуация зеркальная).
    

    
      
    

    
      Ревностью вы удваиваете Майю (иллюзию), в результате удваиваются проблемы в вашей жизни, и, соответственно, для преодоления Майи вам необходимы будут двойные усилия. Когда армия рвется в бой, у нее есть все шансы победить, а если воины деморализованы и заранее поставили на себе крест, шансы на победу минимальны, будь у них самое современное оружие.
    

    
      
    

    
      С другой стороны, мы с вами сейчас сидим в спокойной обстановке и аналитикой занимаемся: это у нас из того проистекло, а то - из того, и всё чудесно по полочкам раскладывается. Но беда в том, что когда вас захватят эмоции, к примеру, та же ревность, которая порой бывает очень жгучая, то вы мигом забудете про все разумные доводы, как если бы вы их и не слышали никогда. А происходит это потому, что по сравнению с эмоциональным уровнем разум сформировался относительно недавно, и чувство, которое вами завладевает, выключает разум. Поэтому, когда вас несет ревность, апеллировать к разуму уже поздно. Работать с ней надо пока вы находитесь в состоянии вменяемости.
    

    
      
    

    
      В первую очередь, вы должны себе сказать, что иногда, при некоем стечении обстоятельств с вами начинают происходить странные вещи. Другими словами, если на вас последовательно воздействовать определенными картинками внешнего мира в виде людей и жизненных ситуаций, то вы впадаете в состояние паранойи и не способны воспринимать ничего, кроме одной навязчивой мысли, которая не знает ни приличий, ни ограничений (причем, как правило, объективных причин для ревности нет, обычно она возникает на пустом месте). И я как человек, занимающийся йогой, отмечаю про себя все эти стечения обстоятельств и заранее продумываю, как избежать опасных моментов. Подобно тому, как алкоголикам лучше вообще не принимать ни капли спиртного, потому что стоит им немного выпить, они уже себя не помнят, аналогично с эмоциями - лучше не допускать провокационных ситуаций.
    

    
      
    

    
      Чистейшая партизанская война. Пока враг силен, открытого столкновения с ним вам не выдержать, и вы, как партизан, действуете тогда, когда врага не видно: заложили бомбу под железную дорогу и удрали. Помните, разум бессилен в прямом столкновении с вашими глубинными проявлениями: ревности, гнева, жадности и злобы, потому что проявления эти упираются в механизмы более глубинные, чем разум. Я часто слышу, как некие психотехники предписывают человеку в эмоциональные моменты непрерывно повторять себе о необходимости соблюдать спокойствие. Вы думаете, это работает? Как только человека понесло, он тут же забывает про все психотехники. Итак, старайтесь избегать столкновений с негативными ситуациями, ведем партизанскую войну.
    

    
      
    

    
      И раскрывайте ваше Высшее Я. Думайте не столько о том, какой Дон Жуан негодяй, а о том, насколько вы сами - олицетворение привлекательности. Практически это осуществляется следующим образом. Когда вы пребываете в спокойном состоянии, садитесь в медитацию, четко, аналитически осмысливаете ситуацию и с заданным постоянством воспроизводите мысль о своем Высшем Я. А если одна и та же мысль регулярно звучит в вас, то она пропитывает собой все ваши внутренние структуры, те самые, которые берут на себя управление, когда разум засыпает. Так заставляем привычку и рефлексы работать на себя.
    

    
      
    

    
      К примеру, у вас есть рефлекс: до горячего дотронулся - руку одернул. Причем вы отдергиваете руку, не думая, потому что на каком-то этапе эволюции это движение за вас уже продумали, не одно живое существо сожгло себе руки и щупальца, прежде чем этот механизм выработался. Точно так же от постоянных медитаций останется сухой остаток в виде привычки не устраивать сцен ревности. Это вам только кажется, что вы живете, а на самом деле, живете не вы, живет ваше представление о самом себе.
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       Сколько времени нужно заниматься йогой, чтобы желания начали пропадать?
    

    
      
    

    
      Вопрос не в том, чтобы желания стали пропадать, потому что это произойдет не раньше, чем вы достигнете состояния, когда у вас будут совпадать по времени обе стадии: формулировка желания и его исполнение. А до этого момента, если будете делать так: наметили желание - выполнили, наметили – выполнили, да если еще и йогой заниматься, то всё это будет способствовать сокращению времени между формулировкой и исполнением. Кармическая предыстория у каждого своя, поэтому и время для каждого отдельного человека индивидуальное, трудно сказать что-либо конкретное.
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      Я правильно понимаю, что способ борьбы с ревностью – это медитация в спокойном состоянии на то, что ты не будешь ревновать?
    

    
      
    

    
      Я не ставил целью нашей лекции давать конкретные рецепты. Во-первых, это очень серьезные и долгие практики, а во-вторых, все наши чувства вырабатывались не одну жизнь, у всех из вас разная предыстория, разная карма, и каждый случай надо рассматривать индивидуально.
    

    
      
    

    
      Есть такая известная народная мудрость - дети склонны повторять судьбу родителей. Это как примета про ласточек, раз низко летают – значит, быть дождю. И зачастую это справедливо, дети, как правило, склонны повторять судьбу родителей. Объясняется же это достаточно просто: пока ребенок был маленьким, он видел модель поведения родителей, а повзрослев и попав в аналогичные жизненные условия, он не придумывает ничего нового, а идет по знакомой тропинке. Дети ревнивых родителей, которые проявляли свои чувства при детях, скорее всего тоже вырастут ревнивыми. Поэтому надо делать очень серьезные поправки на среду, где человек рос. Зачастую многие ваши проявления, собственно говоря, и не ваши, а вашего окружения. А у вас просто карма не очень хорошая - родиться в таких условиях. Например, я родился в среде, где все с малолетства общались исключительно матом. Я имею в виду не родителей дома, а улицу, двор. И как вы думаете, владею ли я этой формой общения? Да в совершенстве! И не потому, что сознательно этому учился, а потому что бессознательно впитывал такое поведение. Аналогично маленькие дети попадают в другую страну и автоматически учат чужой язык.
    

    
      
    

    
      Раскрытие своего потенциала - это королевский метод в йоге. По мере того, как вы будете практиковать йогу, в вас начнут проявляться внутренние силы самодостаточности, и со временем вы поймете, что значит выстраивать отношения с другими людьми не с позиции слабости, а с позиции силы. Не по принципу - меня бросят, от меня уйдут, меня с работы уволят, а с позиции силы - вы светите, вы устанавливаете правила, у вас нет и тени недооценки самого себя! И уж во всяком случае, у вас не будет ревности, скорее удивление.
    

    
      
    

    
      Психологи советуют при разрыве отношений уходить в никуда. Потому что если вы уходите к другому, то у своего бывшего друга моментально провоцируете чувство собственной неполноценности и ревности, вроде как вы его промениваете на более удачливого соперника.
    

    
      
    

    
      А уж если ревнуют вас, то вам не позавидуешь, и в арсенале на такой случай только два принципа йоги да надежда, что другой человек волеизъявит отказаться от этой линии поведения. Переделать вы никого не сможете, и если ваш друг хочет быть ревнивым, то вы хоть головой о стену бейтесь - ничего не измените. И главное помните - вы не должны быть жестоки с близкими людьми, напротив, надо всячески помогать им, терпеливо, как маленьким детям, с позиции доброты объяснять, что это заблуждение, что это не так. Если же вы действительно кому-то изменяете, то это тяжелая кармическая ситуация из жизни обычных людей, а в жизни обычных людей я ни уха ни рыла не понимаю. Всё, что я говорил, в большей степени относилось к жизни йогов и йогинь.
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       У меня вопрос о Первом принципе йоги. Давайте представим себе обратную ситуацию: есть йог, который четко соблюдает все принципы, а его обижают, ему намеренно делают плохо. Получается, что его доброжелательность к окружающему миру совершенно не играет никакой роли. И как в этой ситуации он должен реагировать: смириться, мол, карма у меня такая, терпеть и желать здоровья этому злому человеку?
    

    
      
    

    
      Йога призывает вас быть добрыми, но добавляет, что при этом вы не должны быть идиотами. Чувствуете разницу: быть добрым и быть идиотом? Теоретически мы имеем два принципа йоги: Первый принцип – не причинения вреда, Второй принцип – не растрачивания своих сил по мелочам. И если вам целенаправленно, прошу прощения за сленг, ездят каждый день по мозгам, не дают жить на свете, то стоит задуматься - не является ли такое времяпрепровождения нарушением Второго принципа йоги? Ведь за то время, пока вам жизнь отравляют, а вы это терпите, вы могли бы сесть в пещере в медитацию, уйти в самадхи и облагодетельствовать всё человечество.
    

    
      
    

    
      Хочу подчеркнуть, что я никогда не комментирую случаи из жизни обычных людей, я рассматриваю только жизнь йогов и йогинь. При этом вы не должны думать, что человек, который встал на путь йоги, сразу становится небожителем с крылышками и нимбом, в этом смысле йоги - такие же люди. Помните А.П. Чехова: «Надо по капле выдавливать из себя раба». В каждой жизненной ситуации вы должны искать для себя такой путь, чтобы максимально соблюсти Первый принцип - не причинять страдания, и Второй - не тратить понапрасну время. И если ситуация складывается таким образом, что вы ничем не можете помочь, а вам при этом постоянно отравляют жизнь, то не является ли это растрачиванием себя понапрасну? Хотя могут возникать очень замысловатые кармические ситуации. Например, вам отравляет жизнь близкий человек, с которым вас связывает славное прошлое. Или это ваши родители, дети, родственники. И тут не скажешь, если что не так: «До свидания, уходи, не хочу знать твоих проблем».
    

    
      
    

    
      В йоге считается, что чем чаще вы попадаете в ситуацию, когда Первый и Второй принципы сталкиваются лбами, то есть вы стоите перед выбором быть ли злым или быть идиотом, тем хуже у вас кармическая ситуация. Выход из таких ситуаций искать тяжело, но вы всё равно должны нащупывать тропинку, иногда это долго, не в три дня. Но нельзя нарушать ни Первый принцип, ни Второй - вот бедный йог и мечется. Потому что если вы решите ситуацию, нарушая Первый принцип йоги – породите одну негативную карму, если наоборот - поведете себя с излишней добротой, принимая навязанный негатив, тем самым вы нарушите Второй принцип йоги и породите другую негативную карму. И то, и другое неприемлемо. А сам факт вашего попадания в такие ситуации - кармичен и означает, что вы сами ставили других в аналогичные обстоятельства. И надо набраться, с одной стороны, мудрости и спокойствия, а с другой стороны - решимости, и на этом лезвии бритвы найти такую тропинку, пройдя по которой, вы развяжете свой кармический узел. Так что бедному йогину приходится постоянно искать лазейки, чтобы, особо не подставляясь, разрешать ситуации самым добрым образом.
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       Мы наблюдаем увеличение количества живых существ в нашей Вселенной, откуда берутся новые души?
    

    
      
    

    
      Это сверхлогика. Наш мир логичен, и мы привыкли получать логичные ответы на логично поставленные вопросы. Да, действительно, в области логики так: если где-то что-то прибывает, значит, где-то что-то убывает. Но беда в том, что есть сверхлогичные области во Вселенной, и ответы, приходящие из этих сфер, кажутся бессмысленными в плоскости логики, в плоскости нашего разума. Поскольку ответ на ваш логичный вопрос сверхлогичен, то он не принесет удовлетворенности. Я могу ответить, что количество живых существ бесконечно, и что так было всегда. И тут же возникнет следующий вопрос: а как быть с живыми существами, достигшими состояния самадхи и вышедшими из нашей Вселенной - их же надо вычитать. Но там, где действуют законы сверхлогики, нельзя дать вразумительный логичный ответ. Формально мы имеем бесконечное число душ, более того, они находятся вне пространства и вне времени, поэтому нельзя сказать, что было сначала и что стало потом, или где они находятся - такие вопросы не имеют смысла. Свести концы с концами на уровне логики возможно, только пользуясь объяснением, которое даёт Джнана йога, употребив понятие Майя (иллюзия).
    

    
      
    

    
      Это беда всех настоящих пророков, пришедших из области сверхсознания - любому их предсказанию можно дать совершенно разные, подчас противоположные трактовки. Они дают тривиальные или нулевые по своему содержанию советы, потому что любое пророчество апеллирует, в первую очередь, к сверхразуму (интуиции) человека и призвано дать толчок.
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      Вы часто упоминаете термин «эпоха Кали юга», что значит этот термин?
    

    
      
    

    
      Я часто об этом говорю: если бы йога сохранялась в нашей стране, то вместо имен божеств, таких как Шива или Кали, Парвати, Ганеша были бы имена наших персонажей: Ивана-царевича, Василисы Прекрасной и так далее. Для того чтобы объяснить какую-нибудь достаточно сложную концепцию мироздания, Учителя йоги брали персонажей из мифологического поля Индии и складывали байки и мифы - так излагалась йога. В йоге утверждается, что мы когда-то обладали этим знанием, но долгая череда неразберих, войн, эпидемий, завоеваний привела к тому, что, к сожалению, мы знание йоги потеряли, а сохранили его в Индии, и теперь приходится его экспортировать.
    

    
      
    

    
      Кали юга - понятие из индийской мифологии, согласно которой мир возникает, проходит определенные эволюционные стадии и затем приходит в упадок. Самая первая стадия – Золотой век: всё хорошо, все духовны, всё чудесно; следующий век - духовности поубавилось, жить стало труднее; следующий – еще тяжелее; и, наконец, самый последний, четвертый период - Кали юга, Железная эпоха, Железный век. Он самый короткий по продолжительности и самый свирепый по условиям жизни: духовности никакой, сплошной чистоган, никто тебе слова не скажет, чтобы доллар за это не потребовать. Всё пришло в упадок, всё плохо, люди стали слабыми, больными, не способными ни на какие подвиги, даже на занятия йогой.
    

    
      
    

    
      Считается, что мы с вами как раз то ли жили, то ли живем в эпоху Кали юги. Я так уклончиво говорю потому, что в одних философских школах считается, что эпоха Кали юги сейчас завершилась, в других - что всё только начинается. Но это мифология, и относиться к ней надо с разумной долей скептицизма, сказка ложь, да в ней намек. Я же иногда сталкиваюсь с параноидальным ожиданием конца света, замечу, что длятся эти ожидания не одно столетие, ждут обычно буквально на следующей неделе, в следующем году или в 2020 году, приводят притянутые за уши авторитетные свидетельства. Рассказы про Кали югу из этой же серии: в конце эпохи Кали можно очень быстро достичь духовного совершенства, а кто не спрятался, Кали юга не виновата, всех в порошок сотрет и начнет творение сначала. Это примитивный взгляд, но он расхож, потому что, действительно, хорошо объясняет некоторые тенденции в человечестве.
    

    
      
    

    
      Но я скажу, что смена юг или эпох – это личное дело каждого, и сменяются они внутри человека, это точка зрения философии йоги, и она ближе к истине, потому что у каждого из вас своя собственная вселенная. У каждого из вас свой собственный конец света, со своим собственным возрождением.
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       В одной из лекций вы говорили, что нам с детства прививают некий комплекс неполноценности, с которым мы должны бороться. Но с другой стороны, очень многие йогические практики, та же самая философия достижения самадхи, предполагают потерю чувства собственной значимости. Я вижу в этом некие противоречия, не могли бы вы прояснить этот момент?
    

    
      
    

    
      Вы задали очень хороший вопрос, на пятерку. Как вы правильно подметили, во всех философских учениях, течениях, традициях вас призывают быть скромными: «Слово серебро, молчание золото», «Борись со своим эгоизмом», «Борись со своим себялюбием, эгоцентризмом», - в этом сходятся буквально все вменяемые философские течения. И на первый взгляд мы видим некое противоречие: с одной стороны, йога призывает вас отказаться от эгоизма, от себялюбия и эгоцентризма, но в то же самое время учит вас развивать свое Я и отказаться от позиции скромности.
    

    
      
    

    
      На самом деле, никакого противоречия здесь нет: ваше истинное Я по ошибке считает себя своими проявлениями, подобно тому, как если бы человек начал считать себя своей тенью. Напомню, что у каждого Я, у каждой души имеется два проявления - Энергия и Сознание, вещи очень тонкие и абстрактные, но все-таки более грубые, по сравнению с вашим Я, которое запредельно. Ваше Я привязывается к этим проявлениям, и всё, что им угрожает, воспринимает как негатив, напротив, всё, что помогает - как позитив. Так возникают симпатии и антипатии. Более того, ваше Я бессмертно, и такие понятия, как «разрушение», «смерть», «вред», впрочем, как и «польза» - для него неприменимы, оно выше этих понятий. А вот проявления вашего Я подвержены разнообразным метаморфозам, а поскольку Я связало себя с ними, то начинает ошибочно думать, что и с ним может случиться что-то плохое.
    

    
      
    

    
      Еще раз напомню пример про тень: если тень становится большая, то человек, который принимает себя за нее, думает, что у него всё в порядке; а подойдя к пропасти и видя, что тень исчезла, он сильно огорчается. Ваше Я, которое аксиоматически абсолютно свободно и ничем не обусловлено (свобода воли в чистом виде или, как бы сказали программисты, абсолютный генератор случайных чисел, то есть значения, выдаваемые им, ничем не задаются, нет алгоритма, влияющего на выбор решения), начинает быть зависимым, оно начинает от чего-то убегать и к чему-то стремиться. И это продолжается, продолжается и продолжается…
    

    
      
    

    
      Следующий момент - ваши проявления подвержены рождению и смерти, то есть имеется некая цикличность, и ваши проявления в любом случае будут подвержены изменениям. Идет человек по дороге вдоль стены и видит свою тень, подошел к пропасти - тень исчезла; с человеком при этом ничего не произошло, только с тенью. Ваши проявления внутри Вселенной – тень; вы идете по жизни, потом дорога делает виток, вы оказываетесь на краю пропасти, тень – раз, исчезла. Вашему Я при этом кажется, что это оно умерло, хотя ваше Я продолжает идти так же, как и шло до этого. Вновь появляется стенка - тень снова появилась, вашему Я кажется, что оно опять родилось. В результате возникает полнейшая иллюзия того, что вами рождаетесь и умираете. А на самом деле, вы никогда не рождались и никогда не умрете, только ваши проявления то исчезают, то появляются внутри этой Вселенной; человек то рождается, бегает, прыгает, растет, то - состарился и умер, и все его начинают оплакивать. Пройдет время, тень вновь возникнет уже в другом месте, всё циклично, иллюзия рождения и смерти.
    

    
      
    

    
      Насколько долго это происходит и сколько еще будет происходить - вопрос из сверхлогики, и удовлетворительного ответа на него нет. Происходит это столько, сколько существует время, а так как время возникло с безначальных времен, то вечно. Сложные концепции, и понимать их мы начнем только тогда, когда откроем в себе высшую интуицию.
    

    
      
    

    
      Вы идете по дороге, и каждый ваш предыдущий шаг определяет последующий, и в тот момент, когда тень исчезла, вы не перестали идти - этим обуславливается место, где тень появится в следующий раз. Ваши проявления то заходят в этот мир - вы рождаетесь как люди, то выходят - вы умираете. Каждое вхождение в мир предопределяется в момент выхода из него. Всё достаточно механистично и прагматично, по принципу: «Что посеешь - то и пожнешь», «Куда смотришь - туда и идешь». Предопределяется место, где вы проявляетесь, продолжительность - как долго вы будете проявляться, момент, когда ваши проявления исчезнут, чтобы через какое-то время родиться вновь. Весь этот процесс называется законом кармы – законом причины и следствия.
    

    
      
    

    
      Теперь я возвращаюсь к вопросу, который был задан. Получается, что когда мы с вами жили в телах микроорганизмов на ранних стадиях цикла проявлений и исчезновений, ваш разум не был развит. Сам принцип разума был всегда, в потенциале разум заложен в каждом живом существе, только не каждое живое существо может в полной мере его раскрыть и им воспользоваться. Собственно говоря, даже в примитивной инфузории туфельке заложен принцип, на котором может быть построен разум, но самого разума, как вы понимаете, у нее нет. Разум начинает в полной мере осваиваться, начиная с тела человека.
    

    
      
    

    
      У человека, который привязался к своей тени, во-первых, возникает желание как можно дольше сохранить ее, а во-вторых, сделать свою тень больше и ярче. А для этого нужен разум, и вы видите, как по мере продвижения души по эволюционной лестнице разум из зачаточного состояния крепчает, крепчает, крепчает и, доходя до тела человека, раскрывается в полную силу.
    

    
      
    

    
      Это достаточно интересно: Вселенная гонит вас из жизни в жизнь, и сначала в ней преуспевают лишь те особи, которые, развивают эгоизм – не что иное, как цепляние за свои проявления, причем цепляние очень сильное. Получается любопытная зависимость: чем больше развивается у животного эгоизм, тем оно быстрее оттачивает разум. Лишь развитие эгоизма рано или поздно способствует переходу души из тела животного в тело человека. А начиная с тела человека, ситуация прямо противоположная - эгоизм начинает тормозить ваше дальнейшее развитие. Потому что эгоизм способствует развитию разума, а начиная с жизни в теле человека, помимо оттачивания разума, вы должны раскрыть еще и то, что иногда называют сверхразумом, а иногда - высшей интуицией, а в этом деле эгоизм будет вам очень сильно мешать.
    

    
      
    

    
      Получается интересная вилка: пока вы в телах животных, эгоизм – очень хорошо; более того, если душа недавно в теле человека - эгоизм тоже великолепно, потому что он заставляет шевелиться, он заставляет оттачивать свой разум, он заставляет умнеть. Но в тот момент, когда разум достиг некоего критического уровня развития, то есть в каких-то своих параметрах полностью отточен, как раз эгоизм начинает вам резко мешать, и вы должны от него избавиться.
    

    
      
    

    
      Итак, Вселенная сначала заставляет вас быть эгоистичными, более того, если бы эгоизма не было, то мы с вами до людей не развились бы, а так и остались бы коровами – тупыми и апатичными. Не будь ощущения эго, не было бы стремительного желания обогатиться или, скажем, занять доминирующее положение в обществе. Но когда разум развился, а эго осталось, оно начинает вас душить. Аналогия такая: при постройке высокого здания снаружи его обносят строительными лесами, по которым рабочие бегают и кирпичи носят. Эгоизм как строительные леса - они необходимы, пока вы строите здание. Но вот, вы его построили, и строительные леса мало того, что не нужны, а они начинают даже мешать, и от них надо избавиться. С таким трудом вы их вначале строили, а теперь надо избавляться, а избавляться не хочется, да и затратно. Обычно человек думает, что эгоизм ему пригодится, но на уровне тела человека жизнь заставляет от него отказываться.
    

    
      
    

    
      Поэтому все древние учения абсолютно правы, когда они призывают быть не эгоистичными и отказаться от чувства своей значимости. Только йога идет еще дальше, она говорит: да, действительно, эгоизм когда-то сыграл свою роль, и теперь надо от него отказаться, но отказываться надо не только от эгоизма, а от любых представлений о себе - все они ложны. Наше Я запредельно, мощно, могущественно, оно сияет как миллионы солнц - так сказано в трактатах. И если вы считаете себя маленькой серой мышкой, пусть даже из духовных мотивов, мол, я не выпячиваю себя, я скромный, я - никто, зовут меня никак, то на самом деле, что это, как не представления о себе, ложное самоотождествление себя с чем-либо? Истинному Я нет до этого никакого дела.
    

    
      
    

    
      Поэтому, с одной стороны, справедливо, что нужно отказываться от раздувания своей персоны до размеров Вселенной. Но ведь это происходит не от того, что человек осознает свое истинное Я, которое, действительно, запредельно, а совсем наоборот: внутри у человека комок ложных представлений о себе, состоящий из эгоизма, глупости, заносчивости и так далее - такое поведение глупо, всегда неуместно, всегда смешно. И йога как раз призывает, наоборот, понять свою истинную природу. Но на этом пути есть одна маленькая загвоздка, закавыка - до тех пор, пока человек считает себя чем угодно: маленьким эгоизмом, большим эгоизмом, отсутствием эгоизма - всё равно чем, – он одинаково далек от своего Я. Надо сделать первый шаг – отказаться от любого ложного представления, а сделать это можно лишь обратившись к истинному, к Высшему Я, перестать жить из-под палки, а устанавливать в этом мире свои правила игры. Обычно я слышу: «Как в этом мире можно жить? Кругом одни коррупционеры, взяточники, бандиты, политиканы, всё построено на прагматизме! Куда ни ткни, везде всё схвачено, за всё заплачено. И как здесь быть духовным?» На самом деле, это плохая отговорка, потому что когда вы так говорите, вы переносите акцент вовне, а должны переносить его на свое Я. «С позиции Высшего Я» – значит с позиции силы, внутренней силы, доброй силы, не ища поддержки извне, самому становиться для всех опорой. Наша задача - развернуться, проявиться в мире, а не душить себя ложной скромностью, но, с другой стороны, следить, чтобы эгоизм не проскользнул - скользкая дорожка, на самом деле. Так и получается, в результате, что обе точки зрения справедливы: и что надо не раздувать свой эгоизм, а избавляться от него, и что надо проявлять свое Я.
    

    
      
    

    
      Я каждого из вас всемогущее, и если вам не нравятся законы в нашей стране или в нашем мире, оно может перестроить любую систему. Всё дело в том, что вы когда-то сами выстроили свою собственную Вселенную такой, какая она есть, и продолжаете по привычке жить в ней, вы сами когда-то закрывали глаза на беззаконие, именно с вашего молчаливого согласия осуществлялся весь беспредел - вы получили то, что заслужили. И если теперь вам это надоело, никто не мешает вам взять и всё изменить, единственное, к чему йога призывает вас - изменяя мир, соблюдайте два принципа: не причиняйте вред без крайней на то необходимости и не разбрасывайтесь по мелочам.
    

    
      
    

    
      Всё абсолютно честно: ваша задача – доминировать, ваша задача – развиваться, ваша задача – уходить от скотского состояния. Помните, за вашей скромностью частенько скрывается ваша глупость, не оправдывайте себя скромностью! Если вы родились в этой жизни, ни одного дня не теряйте понапрасну, пользуйтесь каждым днем, чтобы проявиться, раскрыться, изменить мир к лучшему! А будете вечно на других смотреть и себя в уничижительное положение ставить - ничего не сделаете.
    

    
      
    

    
      112.3 Жадность
    

    
      
    

    
      
    

    
      «Доктор, дайте мне таблеток от жадности!
    

    
      Да побольше, побольше!»
    

    
      Анекдот.
    

    
      
    

    
      Мы, люди, все вместе в одно время прошли определенный этап эволюции и достигли состояния человеческих тел, и это означает, что при всем нашем разнообразии некоторая часть нашей кармы - общая. Более того, если мы с вами живем в одинаковых условиях и проявляем себя схожим образом, то это также говорит о подобии нашей кармы, о нашей общей предыстории. Давайте вспомним, что это за глубинная общая предыстория, с чего начинается путь любого живого существа во Вселенной.
    

    
      
    

    
      Абсолют создал Майю (иллюзию), которая действует на наше Я таким образом, что мы впадаем в состояние неведения и не можем осознать себя, понять, кем же мы являемся на самом деле. Но свято место пусто не бывает, и наше Я в попытке постичь себя начинает привязываться к своим проявлениям, считать себя ими. Существуют два таких проявления, они абстрактны и запредельны, но все-таки на уровень ниже по сравнению с Я. Одно проявление называется Энергией, другое - Сознанием. Таким образом, наше Я вследствие неведения начинает отождествлять себя со своими проявлениями и цепляться за них, как если бы человек вдруг начал цепляться за свою тень. Но в зависимости от того, где человек идет, его тень может меняться, аналогично этому проявления нашего Я могут варьироваться, проявляться то так, то эдак, то вообще никак. И несмотря на то, что наше Я в принципе не подвержено смерти, оно начинает бояться, что настанет состояние пугающей неизвестности, когда исчезнет то, чем оно себя считало. И вследствие ошибочного восприятия возникает очень интересный эффект: заложенное в нас желание быть всегда трансформируется в страх смерти. Именно с этого момента можно говорить об инстинктах самосохранения, когда живое существо всеми силами пытается избежать смерти.
    

    
      
    

    
      С нашим телом, действительно, могут случаться разные нехорошие вещи, но тело, как одежда, которую мы сбрасываем в одной жизни и надеваем в другой. В древних трактатах говорится, что при занятиях йогой возникает фантастическая способность генерировать тела, когда, по сути, и тело становится бессмертным. По мере осознания истинного положения вещей появляется еще более странная способность - воспроизводить и управлять одновременно многими телами. В полной мере умение управлять чем-то приходит к нам с осознанием, что мы этим чем-то не являемся. И так, осознанием своего бессмертия, йогин может преодолеть чехарду рождений и смертей, сделать свои проявления сколь угодно долгими. Очень заманчивая цель и повод заниматься йогой, ведь на кону само бессмертие! Но как показывает практика, люди, которые, действительно, серьезно занимаются йогой, не цепляются за эту способность.
    

    
      
    

    
      Таким образом, мы с вами цепляемся за жизнь из-за страха разрушения иллюзорной картинки, чтоспособствует тому, что мы эволюционируем из жизни в жизнь, потому что страх смерти - это очень хороший кнут, который гонит нас из жизни в жизнь и заставляет развивать разум.
    

    
      
    

    
      Далее, после возникновения желания жизни можно говорить о симпатиях и антипатиях. Понятно, что всё, что угрожает нашему телу, нашим проявлениям, которые мы считаем собой, вызывает в нас бурю негатива, а всё, что помогает - бурю позитива. Несмотря на то, что с формальной точки зрения меня нельзя убить, я буду испытывать отрицательные чувства к разбойнику, который нападет на меня. Ведь он может повредить моему проявлению в этом мире! А про то, что мое Я убить невозможно, я не помню и не знаю, поскольку введен в заблуждение Майей. Поэтому, завидев злого разбойника, я даю стрекача, убегаю в ближайшие кусты и прячусь. И, напротив, я буду любить, ценить и уважать человека, который делает что-то полезное для моих проявлений, к примеру, накормит меня вкусным обедом. Так в человеческой жизни возникают симпатии и антипатии, ненависть и любовь, которые и определяют наше дальнейшее поведение. Мы убегаем от того, что приносит вред нашим проявлениям, нашим телам, и стремимся к тому, что делает их сильнее и независимее. Но и здесь мы в полной мере не понимаем, что истинно, а что ложно. Просто однажды получив какой-то опыт, мы бездумно тиражируем его на все последующие случаи, и иллюзия уплотняется. Любое же наше действие оставляет после себя эхо, или отпечаток, который рано или поздно возвращается. Как аукнется, так и откликнется - закон кармы. В результате мы имеем живых существ, которые не догадываются о том, кем они являются на самом деле. Живых существ, которые боятся умереть, хотя они бессмертны. Живых существ, творящих по глупости нехорошие вещи. И вот, у этих живых существ вырабатывается комплекс однотипных реакций на раздражители из внешнего мира. На прошлом занятии мы рассмотрели реакцию ревности, сегодня рассмотрим жадность.
    

    
      
    

    
      Итак, жадность - это состояние, когда нам кажется, что нам чего-то мало, и, как следствие, мы проявляем скупость. Нам кажется, что если мы что-то отдадим, то, во-первых, у нас убудет, а, во-вторых, мы этого можем никогда не получить обратно. Возникает жадность в том случае, если душа переживала нужду, помнит отрицательную ситуацию и боится ее повторения.
    

    
      
    

    
      Испытав в свое время недостаток, например, в пище, во внимании со стороны окружающих, в средствах существования, мы становимся прижимистыми, и это кажется разумным – оградить себя от повторения таких ситуаций. Но в результате мы забываем, что весь наш мир – поток, всё в нем должно вовремя приходить и вовремя уходить. А если поток нарушается, скажем, если старое не уходит, то куда новому приходить? Как говорится, бесполезно лить воду в полный стакан. Получается, что жадный человек, цепляясь за старое, сам блокирует то, что посылает ему Вселенная, при этом еще и говоря себе: «Правильно, что не потратился! Правильно, что я такой жадный! Не был бы жадным, потратил вчерашнее, сегодня вообще б ничего не было!» - тем самым утверждаясь в правоте своей жадности. И он не понимает, что сегодня ничего нет только потому, что он вчерашнее не потратил. Таким образом, образуется замкнутый круг, который затягивает нас и заставляет вращаться в одной и той же плоскости.
    

    
      
    

    
      Допустим, мы пережили острую нехватку денег. Девяностые годы, рухнул Советский Союз, тяжелые времена. Даже профессора и академики, я помню, нищенствовали в буквальном смысле слова. Понятно, что потом, когда появляется хоть малейший источник денег или каких-то материальных ресурсов, человек хватается за него мертвой хваткой. Потому что он помнит, как было плохо, и всей своей шкурой ощущает, что это может повториться. С другой стороны, как только он за что-то схватился, ему следующее уже не приходит. И человек замирает на определенном уровне, в стабильно бедном состоянии.
    

    
      
    

    
      Еще раз, закон Вселенной следующий: чем больше через себя прогоняешь, тем больше тебе дается. Тебе что-то пришло, и если ты с толком, с умом это потратишь, следующая порция будет крупнее. В советские времена наша плановая система так работала. Выделят директору завода фонды средств, и, не дай Бог, он не потратит их к отчетному периоду, так можно было и должности лишиться. А почему не осваивали? Исключительно по глупости, не знали, куда девать.
    

    
      
    

    
      Обратите внимание на успешных бизнесменов. Успешные бизнесмены отличаются скрупулезностью, но жадностью - никогда. Я сейчас имею в виду успешных бизнесменов, а не тех, кто разбогател кармически, другими словами, хапнул, или, как это называется у нас в стране, «приватизировал». И вот «приватизировал» хапуга хорошее предприятие, он его не строил, не выкупал, просто на халяву схватил и теперь боится потерять, демонстрируя жадность. Настоящий бизнесмен, который построил свое дело с нуля, очень легко ко всему относится, потому что в крайнем случае он всегда может все начать сначала. Однажды ведь он это уже сделал, и нет у него жадности, нет страха, а есть знание, что Вселенная никогда не замирает, она динамична, как река.
    

    
      
    

    
      Цель эволюции - расширять Сознание и Энергию. У нас есть сознание и энергия, они маленькие, но если мы правильно ими распорядились, в следующей жизни они станут больше, если опять правильно распорядились - еще больше и так далее, а там, глядишь, уже в теле животного живем. Правильно прожили жизнь в теле животного - хоп, заслужили тело человека. Выработали в теле человека правильное отношение к жизни - хоп, мы уже преуспевающие бизнесмены. Человек, который открыт и ничего не боится, ни за что не хватается, очень хорошо чувствует мир и может выстроить такую схему, чтобы и всем хорошо было, и самому в накладе не остаться. У него есть внутреннее ощущение полета, свободы и нет страха, потому что он много раз испытывал и моменты падения, и моменты взлетов. А если нет страха, то и жадность сама собой уходит.
    

    
      
    

    
      У меня был один товарищ, который несколько раз богател, причем сказочно, и всё это потом летело у него в тартарары. Один раз, второй, сейчас он остепенился, семьей обзавелся, детьми, больше не делает резких телодвижений, вышел на ровный уровень. И вы знаете, он был абсолютно одинаков, независимо от того, дырка от бублика у него в кармане или пачка денег. Почему? Не было страха, не было жадности. Если у него нет денег, то он честно говорит об этом собутыльникам на их приглашение пить водку, а в определенной среде это часть работы, мол, пойду, только если вы заплатите. Проходит какое-то время, и уже он всех таскает по элитным заведениям. При этом внутри он не меняется, потому что понимает, что взлеты и падения – это всего лишь правила игры. У него нет заначки на черный день, потому что он понимает, что если действительно настанут черные времена, то и заначка не спасет. Деньги должны работать, крутиться и приносить другие деньги, в противном случае они исчезают.
    

    
      
    

    
      Жадность может проявляться в чем угодно. Есть люди, которые говорят: «А чего это я буду на других людей тратить свою энергию, свою силу? Начну им добрые слова говорить, потом устану, мне будет плохо». Опять же, это приводит к тому, что речушка пересыхает и превращается в болото. Если предыдущие силы не потрачены, зачем тебе новые давать?
    

    
      
    

    
      Преподавая йогу, я столкнулся с жадностью в распространении знаний. Получил человек знание йоги, увеличил свою харизму, стал преуспевать в жизни, причем сам это знание получил как подарок. И дается ему отмашка: «Василий, ты теперь всё знаешь, напиши-ка брошюрку или выступи с лекцией для всех желающих, расскажи секреты своего успеха в жизни людям!» Пошел Василий, вроде всё сказал, но самую главную мантру не озвучил. «Как же так, Василий? Почему не озвучил?» И тут начинаются очень странные разговоры, мол, публика собралась и такая, и сякая, не доросли они еще. Но ведь Василию не тестировать людей надо было, а передавать знания. Откуда у него полномочия определять, кто заслуживает знание, а кто нет? Просто вспоминает такой Василий, каким он сам был глупым, бедным и голодным, и теперь с высот кажутся ему все вокруг недоросшими, существами второго сорта, незаслуживающими знания. «Пусть пострадают, поучатся, пройдут все мыслимые и немыслимые посвящения в йоге», - думает он. А на самом деле, всё гораздо прозаичнее: за таким поведением стоит жадность. Одно дело - делиться знаниями абстрактными, а другое дело - делиться знаниями конкретными, которые реально работают, и ты на своей шкуре убедился, что они реально работают. Потому что если я располагаю информацией (напротив МОЙУ расположена российская товарная биржа), как торговать акциями и на какие фишки ставить, то я очень быстро стану богатым. Негативные тенденции жадности инстинктивно хватают эту информацию, пользуются, радуются и веселятся, и не понимает Василий, что следующая порция знаний к нему уже не придет. Потому что для Учителя это было бы нарушением Второго принципа йоги - вкладываться в человека, который станет последним звеном, не понесет знания дальше.
    

    
      
    

    
      Злые языки даже утверждают, что именно по причине жадности йога до нас дошла в таком куцем виде. Некоторые индусы даже сейчас пытаются обрезать знания и не давать их на Запад. Пусть лучше у нас в храме манускрипт лежит, чем давать его этим бездуховным и глупым американцам. Пусть лучше умрет моя святая правда, мой вересковый мед. Вроде как и соображения хорошие, в недостойные руки знание нельзя давать, но, с другой стороны, знание вообще теряется. Если человек жаден, значит, он не верит в свое Я! А уж йогин, как никто другой, должен понимать, что источник всего знания, всего могущества заключен внутри нашего Я. И всё, что приходит к нам извне, когда-то кем-то было получено изнутри, и каждый из нас может это знание переоткрыть.
    

    
      
    

    
      Теперь то, что касается жадности прагматично-материальной, жадности к еде, к деньгам, к предметам. Ужасное зрелище, когда два бомжа дерутся за место под солнцем, за место, где просить милостыню. Или два бедных человека делят какие-то шмотки. Запомните, бедность и жадность всегда идут рука об руку, потому что это звенья одной цепи, как курица и яйцо. Наше Высшее Я ни в чем не нуждается, и если вы раскроете его, избавитесь от неправильных воззрений о себе самом, то исчезнет страх, кнут. Вы не задумывались, почему люди работают? Существуют три типа людей: одни работают из-за страха - это самый низкий уровень, другие из-за вознаграждения - это средний уровень, уже очень неплохой. Но на высшем уровне те, кто работают и не из-за страха, и не из-за вознаграждения, а потому, что работа должна быть сделана, им интересно работать.
    

    
      
    

    
      По мере того, как мы преодолеваем иллюзию в отношении того, чем мы не являемся, уходит страх. За страхом уходит жадность, которая ограничивала простор нашего мышления, и мы начинаем видеть миллиард возможностей, как обогатиться и развернуться. Таким образом, богатством побеждается жадность, но, в то же самое время, чтобы достичь богатства, надо отказаться от жадности. А если богатство придет пока вы еще не отказались от жадности, то оно станет, скорее, проклятием. Каждую секунду вас будет преследовать страх, как бы кризис не случился, как бы воры не обворовали и так далее.
    

    
      
    

    
      Итак, жадность присутствует во всех нас, потому что мы все прошли примерно одинаковый путь. Ну, а в дальнейшем жадность надо преодолевать. Один человек борется с ней уже несколько жизней, и про него говорят, что он абсолютно не жадный. Но это он сам себя таким сделал. Если мы чувствуем в себе жадность, то это прекрасный повод для работы над собой! Использовать в своем духовном развитии можно и должно абсолютно всё, в том числе и чувство жадности. Другое дело, как правильным образом направить эмоции, которые возникают у нас в связи с жадностью, и это очень интересная тема.
    

    
      
    

    
      Если вы почитаете древние индийские мифы, да и не только индийские, то обнаружите, что во многих древних культурах было понятие жертвы, которую приносят богам или духам, чтобы умилостивить их и что-нибудь получить. Поскольку любая религия, в первую очередь, отражает внутреннее состояние человека, то в зависимости от развитости общества меняется понятие жертвы. Если мы говорим про людоедов-каннибалов, то для того, чтобы их кровавые боги обратили на них внимание, они тащили на алтарь своего соплеменника. Если же это более развитые религии, то жертвой уже становилось, скажем, стадо коров. В любом случае, приносят в жертву то, что дорого, то, что вызывает жадность, то, что хочется оставить себе, а не разбрасывать направо и налево. Такой торг, на самом деле, является одной из самых ранних попыток использовать чувство жадности в своем духовном развитии. При жертвоприношении происходит разрыв ассоциативных связей, и высвобожденная энергия склонна образовывать новые, более мощные ассоциативные связи по притяжению желания. Изначально в нас заложена способность осуществлять любые желания, но поскольку мы придумали их огромную кучу, то они выстроились в очередь, и какое-то конкретное желание осуществится не ранее, чем все предыдущие. На всё и сразу не хватает ни сознания, ни энергии. А тут мы взяли, оторвали от сердца хорошую и новую погремушку, пожертвовали ее на алтарь, тем самым мы высвободили часть энергии и сознания и перенаправили их на исполнение желания. Это так называемая тема аскетизма в йоге, как заставить желания исполняться быстрее.
    

    
      
    

    
      Жадность - очень мощное, затратное чувство, и надо много сил, чтобы постоянно поддерживать ее в себе. Случаются ситуации, когда человека перестает интересовать какая-то тема не потому, что он перестал быть жадным, а потому, что у него на жадность не хватает сил. И это гораздо хуже, это приговор. А пока есть острое чувство жадности, пусть одна наша часть упивается ею, а другая трансформирует всю мощь жадности в наше духовное развитие. Именно в этом мудрость йоги.
    

    
      
    

    
      Самое надежное и глубинное лекарство - это высшее знание. Всё зло - в неведении того, кем мы являемся на самом деле. По мере того, как мы преодолеваем это неведение, исчезают сами предпосылки возникновения жадности. Если мы получаем правильные знания в отношении того, кто мы на самом деле, тем самым подпиливается сук, на котором сидит неведение. И в один прекрасный момент неведение – бух, и отвалилось. Поэтому с жадностью можно бороться не только лобовым столкновением в виде пожертвования своей хорошей новой погремушки, которая дороже жизни. Мы часто, проходя мимо тех, кто собирает пожертвование, поковыряемся в кармане, копеечек самых маленьких, что ни в одном магазине не принимают, насобираем и отдаем, чтобы они в кармане не звенели. Вроде и совесть чиста, и ничего не потратил. Это не работает, жертвовать надо то, что дорого вам, но многим это тяжело. И поэтому они идут обходным путем, как бы в тыл врагу засылают диверсионный отряд, который подрывает оборону. Это путь знаний!
    

    
      
    

    
      Из зала: Вы говорите, что жадность проявляется везде…
    

    
      
    

    
      Нет, друзья, не везде. Юноша влюбился в девушку, во имя ее он готов пожертвовать даже своей жизнью, какая тут жадность?
    

    
      
    

    
      Из зала: Возьмем, например, шахматы. Учитель пытался научить ученика, а ученик не может продвинуться и нести знание дальше.
    

    
      
    

    
      То есть тупой ученик?
    

    
      
    

    
      Из зала: Да, тупой ученик. Здесь и жадности нет, и результата нет.
    

    
      
    

    
      Ученик еще на уровне тупого животного, он эволюционно не поднялся, разум не развил. Понимаете, от коровы бессмысленно ждать жадности в отношении того луга, где она пасется, она просто не представляет, что эта трава может кому-то принадлежать. Но если начать вырывать у нее траву изо рта, то тут до нее что-нибудь дойдет.
    

    
      
    

    
      А что касается тупых учеников, то это больная тема любого учебного заведения, в том числе и Открытого Йога Университета, но не будем зазнаваться, все мы когда-то были тупыми учениками. Тут вопрос кармы: надо прожить в теле тупого ученика пять жизней, чтобы на шестую родиться в теле ученика умного. Возможно, в прошлой жизни человек не увлекался шахматами, поэтому в этой жизни не делает быстрых успехов, а кто-то последние двадцать жизней только и играл в шахматы, больше ничем не занимался, поэтому в этой жизни он демонстрирует рывок. Но если глупый ученик подумает о том, какой гигантский приз он сможет завоевать, если победит в соревновании, то жадность заставит его не спать, не есть, а тренировать свои навыки в шахматной игре, изучать расклады, партии. И жадность станет двигателем, который заставит тупого ученика поумнеть.
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       Вы говорите про необходимость давать знания. А сами только по субботам бесплатно лекции читаете, а остальное ведь платно?
    

    
      
    

    
      Друзья, я вам больше скажу, в нашей школе йоги есть положение, что бесплатно мы никого не учим. И даже когда я бесплатно читаю лекции, на самом деле, я блюду свой очень коварный, очень шкурный интерес. На лекции приходят люди, которые мне нужны в качестве будущих преподавателей йоги, и я получаю возможность выбирать. Можно потратить энную сумму денег и разместить во всех газетах рекламу, что набираются курсы по подготовке преподавателей йоги, придет масса людей, большая часть из которых - невменяемые маргиналы, с которыми тяжело общаться. А можно не тратить ни копейки, а объявить, что будут бесплатные лекции и смотреть, у кого как глаза светятся, кто какие вопросы задает, кто этой темой интересуется. Таким образом, я экономлю большую сумму денег. Думаете, мне делать нечего, просто так лекции читать? У меня много учеников, аспирантов, студентов, и, пока я даю вам сейчас знания - энергию и сознание - они не дополучают.
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      Почему не дополучают, если во Вселенной всё в равновесии?
    

    
      
    

    
      Уж не знаю, о каком равновесии вы говорите, но если я кому-то чего-то не скажу, то он от меня это и не услышит. А на самом деле тема платного и бесплатного очень серьезная, можно даже отдельную лекцию этому посвятить. В йоге есть две тенденции, одинаково омерзительные, одни начинают кричать: «Да мы такие бессребреники!» В результате они йогу двигать не могут, потому что надо арендовать помещение, а у них денег нет, и на них йога обрывается. А другие, наоборот, слова не скажут, пока по десять долларов не заплатите.
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       Справедливо ли сказать, что глубинные основы ревности - та же жадность, то есть желание счастья для себя через другого человека?
    

    
      
    

    
      Да, абсолютно правильно вы подметили. Вообще, все отрицательные чувства сводятся к неведению. Боязнь потерять, основанная на ложном представлении о том, что всё, что я имею, случайно. А раз случайно имею, то, если потеряю, никогда не восполню. Это приводит к ревности. И вот, уже юноша боится, что девушку уведут, и жизнь его превращается в кошмар, постоянная угроза того, что найдется Дон Жуан, который девушку уведет, висит над ним, как дамоклов меч. Или противоположная ситуация может случиться у девушки. Поверьте, если эта девушка действительно ваша или этот юноша именно ваш, то никто и ничто не сможет вас разлучить, и тогда исчезнет сама предпосылка ревности.
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      Вы сказали, что хуже, когда пропадает желание жадности, поясните, пожалуйста.
    

    
      
    

    
      Пока в нас есть эмоции, даже такие отрицательные, как ревность, жадность, это говорит о том, что мы живы. Много хуже, если мы настолько погрязли в неведении в отношении самих себя, что довели свои проявления - энергию и сознание - до состояния, когда они на ладан дышат, непонятно, жив человек или умер, а его просто похоронить забыли. Мы помним, что в йоге нет разделения на хорошее и плохое, а лишь на уместное и неуместное. Если энергия или что бы то ни было, проявляется уместно – очень хорошо, когда неуместно – очень плохо. А если у человека вообще нет никакого потенциала? Приходят люди амбициозные, сильные, но глупые, ревнивые и жадные - в них есть потенциал, который заставит их со временем измениться. А если приходит человек, лишенный энергии, импульса жизни, непонятно, то ли он человек, то ли он еще животное в теле человека, а это уровень такой тупости, с которым еще рано работать. Сначала кнут должен развить разум, который подтянет энергию и сознание, возникнут эти жгучие эмоции, и только потом можно будет с ним работать.
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       Но желания продлевают круг сансары и оттягивают достижение самадхи.
    

    
      
    

    
      Положение о том, что желания препятствуют наступлению самадхи, с одной стороны, формально правильное, но дело в том, что отказаться от желаний вы сможете, лишь достигнув состояния, когда моменты формулировки желания и его реализации будут совпадать. У великого святого йогина нет желаний, потому что о каком желании мы можем говорить, если не успеет он о чем-то подумать - хоп, оно уже тут как тут. А мы с вами - обычные люди, для нас желания являются топливом, которое в нашей паровозной топке сгорает и заставляет нас двигаться, оттачивать разум, работать над собой. И если этого движения нет, то мы не разовьем свой разум, мы даже саму концепцию самадхи не поймем. Так что желание - вещь чрезвычайно важная и полезная, другое дело, чтобы не желания нами управляли, а мы грамотно их направляли.
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       Как бороться с жадностью?
    

    
      
    

    
      Можно сделать показательный поступок. Показательный не для окружающих, а для себя, это приносит результат.
    

    
      
    

    
      У меня был ученик, иногородний, пока учился в Москве, жил в общежитии. За время московской жизни у него накопилась уникальная библиотека книг по йоге. И вот, пора уезжать, а что делать с книгами? На себе не утащишь, а выбросить невозможно! Объективно, в большей степени это была жадность, нежели его необходимость в этих книгах. И вот, сначала он нагрузил книги в авоськи, пришел в библиотеку, где он учился, и, скрепя сердце, пытался их отдать, мол, возьмите. В результате у него эти книжки не приняли, потому что библиотека - учреждение бюрократическое, сразу возникли вопросы: что за книги, откуда, почему не учтены, номера на них нет. И тогда он сделал следующее: пошел в доступный читальный зал и два стеллажа этими книгами заполнил. Просто так, из ниоткуда вдруг взялись книги для всех желающих, любой мог подойти, поинтересоваться. Прошло время, и поскольку у него высвобождение ассоциативных связей произошло, то и жизнь его изменилась. А дальше произошел очень интересный случай. Ему понадобился справочник, достаточно редкий, из тех, что он пожертвовал, и тут он дал слабину, пожалел, подумал, что надо было хоть его оставить. И начали происходить совершенно фантастические вещи. Ему эти справочники, именно такие же, стали попадаться везде. Он в «Букинист» - хоп, стоит! Квартиру кто-то из его друзей покупал, шмотки старых хозяев смотрел, опять там этот самый справочник. Вот так Вселенная показала ему. Понятно, во всем надо здравый смысл соблюдать, в практиках тоже, и если есть вещь, в которой вы действительно жизненно нуждаетесь, поступайте разумно.
    

    
      
    

    
      Еще случай расскажу про йогиню, которая тоже была из другого города и как-то приехала домой, смотрит, а там просто закрома родины какие-то, вплоть до того, что туалетная бумага на полках с советских времен на случай войны стоит, еще ГОСТовская водка, консервы. Она взяла и выбросила всё это. Одна треть полезной площади квартиры тут же освободилась. Вот от такого шмотья иногда можно ритуально избавиться.
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       Эта техника к нематериальному также относится?
    

    
      
    

    
      Да, безусловно. Но наш мир так хитро сделан, у нас ограниченные способности по работе с тонким, нам легче работать с грубым. Поэтому для того, чтобы здесь отказаться от чего-то нематериального, сначала это нематериальное хорошо бы обличить во что-то материальное. А потом, отказавшись от этого материального, вроде как отваливается и нематериальное. Многие современные психотехники, да и все древние колдовские обряды, на этом построены: «О, я вижу бестелесную сущность, сейчас я помещу ее в это яблоко, а яблоко это мы съедим». Выстраивается цепочка ассоциативных связей от чего-то трудно улавливаемого к осязаемому. Я по телевизору видел, как продавали куклы вуду французского президента, в надежде ему навредить. В йоге есть очень хороший ритуал бриться налысо, одно время это было популярно, якобы вместе с волосами от всей своей негативной кармы избавляешься, от мыслей дурацких, которые пропитали волосы. И теперь как буддийский монах – голова, как коленка. Особые адепты любят еще и бриться, хотя этого традиция не требует.
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      А если делать добрый поступок и десятину своего материального дохода жертвовать кому-то, кто нуждается?
    

    
      
    

    
      Друзья, есть более цивилизованная форма, правда, я боюсь произносить ее в нашей стране - платить налоги. В чем функция любого государства? Собирать с нас какую-то часть доходов и перераспределять ее тем, кто в ней нуждается. И если вы честно платите налоги, то это и подразумевает десятину. Но вы понимаете, что чем более отсталая страна, тем более абстрактным становится понятие «сбор налогов». А иногда такого понятия нет вообще, и всё держится на благотворительности. Например, пока Индия не обрела независимость, там было много состоятельных раджей, которые заботились о сохранении йоги. Они финансировали переводы с санскрита на европейские языки, поддерживали мастеров, Учителей йоги. А когда Индия обрела независимость, началась страшная резня на религиозной почве, просто средневековая ситуация, когда убивали всех: и младенцев, и женщин. Потом, как вы знаете, образовалось два государства – Пакистан и Индия, резко поменялся финансовый расклад. Магараджи сказали: «Ребята, нас государство обложило такими налогами, что приходится недвижимость продавать. Раз так, то пускай оно само заботится о йоге!» И понятно, что в 40-50-е годы ХХ в. никто о йоге не заботился, что и привело к резкому провалу.
    

    
      
    

    
      У меня был один знакомый финансист, очень серьезный человек, он имел большой пакет доверительного управления (это когда кто-то другой ему дает деньги, которыми он должен правильно воспользоваться). И вот, смешно сказать, правильно потратить деньги, заставить их работать, приумножаться - проблема гораздо большая, чем их просто заработать. Аналогичным образом, если вы получили какие-то деньги, то должны решить, будет ли более эффективно взять десятину и бомжей накормить или, скажем, спонсировать какое-то движение йоги, а, может, книгу по йоге издать. Таких «или» всегда много, и делать выбор - очень тяжелое занятие. В свое время Открытый Йога Университет начался именно с пожертвований, со спонсорских денег.
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       Если у близкого вам человека имеется большое скопление ненужных вещей, о которых он не вспоминает, но и выкинуть не решается, будет ли помощью выкинуть их за него?
    

    
      
    

    
      Ой, друзья, скользкая тема, позволю себе еще один случай рассказать. Был у меня ученик, который пошел как раз по такому пути. Приехал к родственникам, увидел, что квартира у них похожа на склад времен подготовки к войне. И начал всё выбрасывать, помочь решил. В результате, не знаю про положительный эффект, но отрицательный был получен точно: жадность в этих людях возросла еще больше. С криками: «Выкинул всё, что нажито!» мертвой хваткой вцепились они в то, что осталось. Получилось, что он своими неумелыми движениями спровоцировал в людях страх, который усилил жадность.
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       В Индии есть известный всем Саи Баба…
    

    
      
    

    
      Друзья, давайте с вами договоримся, у нас в школе йоги есть джентльменское положение: мы не касаемся других школ йоги, поэтому давайте без имен.
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       Я могу абстрактно. Почему люди относятся с большим доверием к тем Учителям, которые не располагают материальными богатствами, живут в аскетизме, с минимумом вещей? Богатым, материально обеспеченным людям, которые живут в роскоши, но при этом несут какие-либо знания, массы доверяют меньше. Почему так происходит?
    

    
      
    

    
      Интересный вопрос, почему люди больше доверяют бессребреникам, нищим садху. Вы знаете, это очень серьезная тема для размышления, но мне кажется, что всё как раз наоборот. А правильнее сказать, что здесь вопрос личностей, потому что настоящий йог может жить с чашей в руках, а завтра стать миллиардером и одинаково спокойно управлять миллиардами так же, как вчера - своей чашей для еды. В свое время Вивекананда приехал в Америку, в результате вся Америка занимается йогой, но он прекрасно управлялся с любыми потоками, в том числе и финансовыми. Опять же, представьте себе бедного садху, который пропагандирует истины, но бродит по тропам, на которые европейцы не заходят, за год к нему от силы один–два человека придут. Да, они уйдут просветленные, но основная масса приезжих встречает совсем других садху, которые профессионально курят травку, занимаются попрошайничеством, изображают из себя великих святых, но ими не являются. К слову о попрошайках: дашь им чего-нибудь, они начинают: «Желаю тебе здоровья, богатства». Да какое ты мне здоровье пожелать можешь, если себе его не выпросил, если мне такое же, как у тебя, здоровье придет… Нет у меня доверия к их словам.
    

    
      
    

    
      Друзья, помните, йога – это, в первую очередь, Первый и Второй принципы. Если, согласно Второму принципу йоги, надо будет завтра разбогатеть и это станет примером для того, чтобы все занялись йогой, надо будет богатеть. Если послезавтра надо будет стать бедным для того, чтобы дать пример, надо стать бедным. Поэтому истинный йог должен быть готов и к богатству, и к бедности, лишь бы это помогло людям!
    

    
      
    

    
      112.4 Страх и гнев
    

    
      
    

    
      Каждый из нас испытывал в своей жизни страх разной интенсивности. Есть легкий страх, есть страх такой, что кровь в жилах стынет, есть такой, что руки и ноги трясутся, а есть страх, о котором даже подумать страшно. В любом случае страх заставляет нас либо что-то делать, либо чего-то не делать, страх оказывает на нас влияние. Более того, наличие страха является доминирующим в жизни любого существа до того момента, пока это существо не отточит свой разум. Возможность отточить разум на нашей планете – это тело человека. До того, как мы отточили разум, фактор страха был доминирующим во всей предыстории нашего развития в телах животных. Страх - это то, что заставляло нас двигаться или, наоборот, не двигаться, то, что определяло стратегию нашего поведения. Доминирование фактора страха продолжалось очень долго. В результате воздействия страха возникли все остальные эмоции.
    

    
      
    

    
      Получая в ходе эволюции новые тела, мы все больше и больше начинаем отождествлять себя с ними. Но что меняется с обретением нового тела? Тело - это тот объект, через который наше Высшее Я через Энергию и Сознание наиболее сильно проявляет себя. Если что-то угрожает нам или способствует тому, чтобы это проявление как-то сократилось, то это вызывает у нас протест. Если что-то, наоборот, позволяет нам развернуться и жить припеваючи, то у нас возникают позитивные эмоции.
    

    
      
    

    
      Развитие любого существа ведет к тому, что у него возникает разум. Сначала это зачаточный разум в виде рефлексов, затем он все более усложняется. Как только начинают проявляться первые принципы разума или хотя бы первые принципы ответной реакции на раздражители, то уже можно говорить о зарождении страха. Поэтому и говорят о первобытном, первопричинном страхе, который возник с незапамятных времен.
    

    
      
    

    
      Давайте вспомним базовые постулаты аксиоматики йоги. Наше Я считает себя не тем, чем оно является, а лишь своими проявлениями, подобно человеку, который считает себя своей тенью. Считая себя не тем, чем вы являетесь, вы отождествляете себя со своими проявлениями. Соответственно все, что этим проявлениям угрожает, вы начинаете воспринимать с явной антипатией, с явным неудовольствием, с явной ненавистью. Все, что идет на пользу проявлениям, вызывает приятные чувства. В результате возникает разделение на кнут и пряник, на то, что нам кажется положительным, и то, что нам кажется отрицательным. Нос позиции Высшего Я не существует во Вселенной ничего положительного и ничего отрицательного. Однако если мы считаем себя своими проявлениями, то для нас постоянно возникают положительные или отрицательные ситуации. Причиной их возникновения является наше неведение, поэтому суть любой нашей эмоции, суть любой нашей симпатии или антипатии заключена в неведении.
    

    
      
    

    
      Например, любая ситуация, которая угрожает как-то сократить наше проявление в мире, проявление наших способностей, которые мы отождествляем с собой, вызывает у нас резко отрицательное чувство. А что происходит, если кто-то делает так, что мы вообще перестаем проявляться в том или ином уголке Вселенной, попросту говоря, если кто-то нас убивает и к нам приходит смерть? Смерть – это возникновение такой ситуации, когда мы больше не можем проявляться во Вселенной в нашем физическом теле. Как говорят медики: травмы, несовместимые с жизнью. По сути, это травмы несовместимые с тем, чтобы через наше физическое тело проявлялись наши Энергия и Сознание. Понятно, что у большинства живых существ это вызывает ненависть ко всему, что может к этому привести.
    

    
      
    

    
      Если кто-то или что-то пытается сократить наше проявление, то мы на это начинаем реагировать, и эта реакция проявляется как страх. Для страха нужно одно маленькое условие: предыдущий опыт, позволяющий делать сравнения. Чувство страха предполагает наличие опыта. Если не было опыта, то чувство страха никогда не возникнет. Мы бессознательно боимся смерти, поскольку мы уже много раз умирали, покидали наши прежние тела, и по этой причине при очередном ее приближении мы снова испытываем чувство страха. Если бы у нас не было предыдущего опыта умирания, мы бы не боялись смерти. Представьте себе, что моряки приплыли в далекую африканскую страну и главный вождь этой страны сказал: «Завтра для вас будет Юмба-Бумба». Сразу после этого одни из моряков затряслись от страха, а другие от радости. Одни подумали, что Юмба-Бумба означает, что их на костре зажарят и съедят. Другие посчитали, что в их честь организуют пир и будут подносить им алмазы.
    

    
      
    

    
      У каждого существа есть своя предыстория, есть свой предыдущий опыт. Когда мы сталкиваемся с чем-то непонятным и неизвестным, мы, в первую очередь, начинаем сравнивать это с предыдущим опытом. Если что-то новое хоть немного совпадает с имеющимся негативным опытом, возникает страх, но если не было ничего, связанного с негативным опытом, то страх не возникает. Наличие страха предполагает наличие предыдущего опыта, а наличие предыдущего опыта предполагает, что у нас уже есть какая-то карма, что мы что-то делали, получали не совсем хорошие результаты и запоминали их. То, что было похоже на предшествующий негативный опыт, вызывает чувство страха. Если то, с чем мы сталкиваемся, не похоже на предыдущий опыт, то страха мы не испытываем. Дикие животные, жившие в затерянных землях, не боялись человека: у них не было опыта, который бы им подсказывал, что человек может их убить.
    

    
      
    

    
      Страх возникает, если мы прогнозируем негатив. Осознание страха начинает тут же отражаться на нас, вплоть до холодного пота, трясущихся рук, ног. С течением времени эволюция развивала разные механизмы реакции на страх, адекватные и неадекватные. Иногда человек из-за страха может упасть в обморок, потому что в предыдущей жизни это был самый разумный способ. Есть древняя притча о том, как кошка поймала мышь, а умная мышь сразу же прикинулась мертвой. Кошка лапкой потрогала ее – вроде неживая мышь – и пошла дальше. Мышь так проделала один раз, другой, потом рефлекс выработался. В этом есть опасность: иногда бездействие подводит нас к пропасти. Вселенная постоянно меняет правила игры: только мы привыкаем к одним правилам, как что-то меняется. Если что-то угрожает нашим проявлениям (а определить мы это можем только по предыдущему опыту), то они мгновенно реагируют на эту ситуацию страхом. Получается замкнутый круг. Мы испугались – возник страх, потом страх начинает сам себя поддерживать. Так возникают паники, фобии. Потом уже не важно, была ли причина для возникновения страха. Есть поговорка, которая это хорошо иллюстрирует: обжегшись на молоке – дуют на воду.
    

    
      
    

    
      Страх в своем изначальном проявлении пассивен: мы сидим и дрожим, как мышки, или живем и дрожим, как мышки, ожидая, когда нас раздавят. Я еще раз хочу обратить ваше внимание: если что-то угрожает нашим проявлениям, Энергии и Сознанию, то это похоже на то, что мы уже когда-то переживали, оно перестраивает все наше восприятие, наши проявления. Перестраивает больше в пассивной форме, нежели в активной. Перестраивает так, что мы даже не понимаем, что своими проявлениями мы можем как-то воздействовать на окружающий мир, а если и пытаемся как-то использовать их, то делаем это очень пассивно.
    

    
      
    

    
      Существует интересная связка страха с гневом. Если на каком-то этапе эволюции мы понимаем, что что-то угрожает нашим проявлениям, Энергии и Сознанию, и, как следствие, нашему телу, и начинаем вместо пассивного ожидания делать какие-то резкие действия, то страх перерастает в агрессивность, в гнев. По сути, это одно и то же: в случае страха мы просто боимся и пытаемся пассивно решить проблему, а в случае гнева – пытаемся решить ее активно. Но в основе гнева лежит страх. В гневе есть ожидание чего-то негативного, в гневе есть отождествление со своими проявлениями, Майей, иллюзией. Если бы наше Я осознавало себя, а не отождествляло бы себя со своими проявлениями, то о каком гневе можно было бы говорить? Представьте себе: по телевизору показывают, что правительство США приняло какие-то непопулярные меры. Американцы кричат, ругаются. Россиянин сидит и смотрит с ощущением отстраненности: нас это не касается.
    

    
      
    

    
      У человека, который осознал свое Я, исчезает чувство гнева. Но до момента этого осознания мы испытываем гнев в разной степени. Помня наш предыдущий опыт, начиная проявлять активное сопротивление надвигающейся тревожной ситуации, мы перераспределяем энергию, мы входим в суперактивность: посуду бьем, с женой ругаемся. И тогда происходит очень интересное явление: чем больше вы переводите свои проявления в активность, тем меньше их остается в пассивности,поэтому страх и гнев перетекают одно в другое, одно подавляет другое.Гнев может подавить страх, а страх –гнев. Человек в гневе перестает всего бояться,  про такого говорят: «без царя в голове». Он и в драку полезет, хотя в спокойном состоянии обошел бы ее стороной, потому что в состоянии гнева исчезает состояние страха.
    

    
      
    

    
      Но к чему может привести гнев? Для эволюции более предпочтителен гнев, чем страх. Человек в состоянии гнева находится на более высоком уровне развития, чем человек в состоянии страха, хотя причины возникновения этих эмоций одни и те же. Поэтому люди компенсируют состояние страха вспышками неконтролируемого гнева, так им легче. Лучше проявить активность, чем трястись, понимая, что от тебя ничего не зависит. Тебя тянут на эшафот, чтобы отрубить голову, а ты в буйстве разломал темницу, выломал двери и убежал на свободу. Представьте, что пойманная мышка вдруг встрепенулась, глаза выпучила, зубы оскалила и начала лапками кошку бить. Кошка тут же подумала: «Имеет ли смысл с такой мышкой связываться?». Как говорит индийская пословица: «Когда идет по тропе бешеный муравей, даже слон уступает ему дорогу».
    

    
      
    

    
      Йога призывает: энергию вашего страха и пассивности лучше превратить в энергию гнева. Тогда появляется возможность что-то сделать, изменить ситуацию к лучшему. Это следующий, более высокий уровень развития. Понятно, что и гнев до добра не доводит, зачастую мы начинаем переступать черту дозволенного, но это выше, чем пассивный страх бездействия. Эволюция поднимает нас со ступеньки на ступеньку, страх нужно заменять высшей эмоцией гнева, а гнев – еще более высокой эмоцией.
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       У меня гнев ассоциируется с агрессией.
    

    
      
    

    
      Да, гнев - это ярость, агрессия.
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       Это же может привести к тому, что мы будем причинять вред!
    

    
      
    

    
      Еще как будем! Страшно будем причинять вред. До тех пор, пока мы с вами не получили тело человека, мы пребывали в телах животных. В природе доминируют более агрессивные особи. Проявляя агрессивность, они получают больше шансов выжить, но проявляют они ее совершенно по-звериному: где-то эта особь отстояла свое право, а где-то начала злоупотреблять этим правом. Но все познается в сравнении: есть более отрицательное, есть менее отрицательное. Эволюция заставляет нас стремиться к менее отрицательному до тех пор, пока мы с вами не достигаем тела человека, пока не получим возможность развить разум. С тела человека картина уже принципиально меняется.
    

    
      
    

    
      Начиная с тела человека, вы в принципе можете обойтись без кнута, а довольствоваться только пряником. Разум человека развит, и вы можете избегать таких эмоций, как страх, гнев. Более того, начиная с тела человека, наша прямая обязанность – избегать страха и гнева, но только лишь с тела человека! До тела человека, как это ни странно, доминируют те особи, которые проявляют большую агрессивность.
    

    
      
    

    
      Ставить знак равенства между животными и людьми – безумие. Последний человек, который ставил этот знак равенства, был Адольф Гитлер. Вы помните, что из этого вышло. В своем труде он писал, что все, что хорошо для обезьян, должно быть в тысячу раз лучше для людей. Такая идеология не могла привести ни к чему хорошему хотя бы по той причине, что нарушался базовый духовный эволюционный принцип.
    

    
      
    

    
      Когда одно замещает другое в телах животных – это очень хорошо, но в телах людей и страх, и гнев одинаково неуместны. Если у вас есть зачатки и страха, и гнева, то более предпочтителен гнев. Во всяком случае, он заставит вас еще больше поумнеть. Страх же, наоборот, отбросит вас назад по эволюционной лестнице, превращая в животное. У А.С. Пушкина в «Капитанской дочке» Пугачев сказал, что лучше тридцать лет орлом прожить, чем триста лет вороном падалью питаться из-за страха. Нам иногда кажется, что, бездействуя из-за страха, мы получим решение наших проблем, они сами собой разрешатся, но это не так. Другое дело, что излишними действиями в гневе мы наломаем дров, но это уже иная песня. В фильмах МОЙУ есть информация на эту тему. В Крия йоге есть такое положение: будешь бежать слишком медленно – тебя нагонит дурная карма, будешь бежать слишком быстро – сам нагонишь дурную карму. Страх заставляет нас бежать не в ту сторону и слишком медленно: надо что-то делать, а мы ничего не делаем. Гнев заставляет нас что-то делать, и иногда то, что мы делаем в гневе, приводит к нежелательным результатам, но это, все равно, предпочтительнее.
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      Что можно сказать о материнском страхе за ребенка? Это же совсем неконтролируемый страх, с которым ничего нельзя поделать.
    

    
      
    

    
      Я не хочу, чтобы у вас возникало впечатление, что страх или гнев – это чисто отрицательные чувства. Напомню, что йога лишена деления на положительные и отрицательные чувства. Йога говорит нам следующее: мы демонстрируем чувства уместно или неуместно. Когда мы их демонстрируем неуместно – они отрицательные, когда уместно – положительные. Страх матери за ребенка, если он уместен, крайне положительное чувство. Но если мать в своем страхе перешла границу и начинает опекать ребенка по мелочам, не дает ему развернуться, то это уже становится отрицательным. Если ребенок маленький, то надо запеленать его в пеленки из страха, что он может простудиться, но если он чуть подрос, то его эти пеленки начинают душить. Это вопрос золотой середины. Йога не говорит, что страх и гнев – это плохо или хорошо. Йога говорит: если нет этих сильных чувств, то тогда действительно плохо, потому что не с чем работать. А если есть страх или гнев, сильные чувства, то с ними запросто можно работать.
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       Страх и неуверенность, различные комплексы – это одного поля ягоды?
    

    
      
    

    
      Комплекс неполноценности, комплекс неуверенности в себе можно пытаться разложить по каким-то базовым психологическим принципам, но я сразу хочу сказать: все упрется в неведение. Про йогу иногда говорят так: йога борется с неведением. Можно дать такой образ: как только корень неведения перерублен, то сорняк засыхает. Пока корень не перерублен, можно сколько угодно обдирать листья и стебли, но это не остановит рост новых.
    

    
      
    

    
      В трактате «108 афоризмов Тантра йоги» утверждается, что карма – это отпечатки на грубом, тонком и причинном телах. Очень часто бывает, что все наши чувства, эмоции тесно переплетены и переплетены так, что распутать этот клубок очень сложно. Тащишь за ревность – вылезает страх или что-то другое. И кажется, что распутать это просто невозможно. Но йога призывает нас самым скрупулезным образом распутывать такие сложнейшие клубки.
    

    
      
    

    
      Порой, применяя методы психологии, вы можете стать очень циничным. Очень часто психология дает нам набор шаблонов, пытается расписать набор возможных механистических действий, и возникает иллюзия, что человеком можно управлять, как машиной. Если считать человека бездушным механизмом без Высшего Я, то вас ни за какие деньги не смогут спасти ни психоаналитики, ни психологи. Мы, изучая йогу, должны быть и идеалистичными, и иметь здравый смысл.
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      В чистом виде эмоции фактически отсутствуют. Сейчас лекция ваша была о неприятии - пассивной форме неприятия и активной форме неприятия (страх и гнев). Есть два крайних положения: когда человек испытывает страх, то он стремится уйти от напряженного состояния, уйти от дискомфорта и начинает искать комфортное место, возможность укрыться. Когда человек испытывает гнев, он имеет возможность его выражать, тем самым сбрасывать напряжение и как-то приходить в равновесие. Если человек испытывает гнев, но лишен возможности активно действовать, то он как бы насильно переводится в пассив, гнев превращается в ненависть, которая не находит выхода. Ситуация похожа на пытку, во время которой заключенному внушается страх и он совершенно лишен возможности выходить из этого состояния. Я условно смоделировал состояние пытки страхом и состояние гнева, перешедшее в бессильную ненависть. Вы могли бы сказать что-нибудь об этом для людей, оказавшихся в подобной ситуации, в этих крайних состояниях?
    

    
      
    

    
      Я понял вопрос, он по своей сути вторичен. Мы сейчас рассматривали более глубинные пласты происхождения страха и гнева. Вы же говорите о следствиях, о том, как это проявляется в теле, в разуме. В живом существе, таком как собака или кошка, это тоже будет проявляться, но не в такой мере, как у человека. У животных в какой-то степени существуют воспоминания о страхе, а в какой-то момент, как еще академик Павлов говорил, все смывается, как будто ничего и не было.
    

    
      
    

    
      Вы подняли интересную тему в плане рассмотрения крайних точек. У человека есть страх, но внешние факторы заставляют его проявлять активность. Вспомним Великую Отечественную войну: бойцы сидят в окопе, вокруг немецкие танки. Бойцов сковывает страх, они не могут ни стрелять, ни говорить. На них прет танк, который сейчас их раздавит. Солдаты, как лягушка, которая загипнотизирована смотрящей на нее змеей. Тут прибегает командир, матерными словами и оплеухами гонит бойцов в атаку. Он вымещает один страх другим: не пойдешь в атаку – тебя расстреляют. Это еще один шаблон, когда внутренне мы хотим уйти в пассивное состояние, а внешние факторы побуждают нас к активности. Возможна другая ситуация, когда мы испытываем предельный гнев, ярость, но мы не можем дать выход этой энергии. Напьется кто-нибудь, его посадят в кутузку, были бы люди рядом – морды бы бил, а так – стены, решетки, деться некуда. Это другой процесс, когда энергия этой эмоции натыкается на стену.
    

    
      
    

    
      Что говорит по этому поводу йога? Йога говорит, что подобные ситуации – это очень хорошие возможности для духовной трансформации. Находясь в таких переходных состояниях, вы можете выдернуть энергию Сознания, прежде чем она поглотится другими состояниями. Это, отчасти, практики аскетизма. Когда мы начинаем глубинную работу над собой, когда мы начинаем делать что-то не совсем характерное для нас, то в результате мы становимся все сильнее и сильнее. Это настоящий простор для практики.
    

    
      
    

    
      Обратная сторона этого такова, что если мы не занимаемся йогой, а нашу энергию принудительно заставляют перетекать из одного состояния в другое, то это очень сильно начинает нас подавлять и разрушать изнутри. Возникает чувство нереализованного гнева.
    

    
      
    

    
      У индейцев была очень странная болезнь. Если человек ощущал какую-то несправедливость, которую он не мог устранить, он переполнялся гневом и начинал себя очень странно вести: он уходил в леса, ни с кем не разговаривал. Ему становилось очень плохо, поскольку энергия гнева начинала его разрушать. Одна и та же энергия может нам и помочь, и причинить очень сильные страдания. В этом случае лучше сразу брать на вооружение методы йоги и трансформировать эту энергию, чтобы становиться сильнее: мы испытываем страх, но не ждем, пока некто извне погонит нас в атаку.
    

    
      
    

    
      Типичная ситуация: человека уволили с работы, и он сидит дома. День сидит, другой, месяц, год, до тех пор, пока родные пинка не дадут. Он сидит в ступоре, и, если возникает извне жесткая необходимость, выталкивающая его, это не дает ему толчка к развитию. Если же он сам, стиснув зубы, решил что-то изменить в своей жизни, то это переводит его на следующую ступень развития.
    

    
      
    

    
      Обратная ситуация с гневом. Эта энергия может проснуться внутри вас, у вас все может закипеть внутри, но при этом на вашем лице может быть маска спокойствия. Если вы умеете удерживать эту мощнейшую энергию, то она может превратиться в харизму. Про такого человека говорят, что это бывалый человек, он умеет с собой совладать. Почему мы с уважением относимся к такому человеку? Потому что мы понимаем, что он в большей степени может управлять своими Сознанием и Энергией. Но есть и отрицательная сторона: если мы не можем выплеснуть свой гнев, то это может привести к череде совершенно нежелательных последствий. Все подобные ситуации будут заставлять нас задумываться, они будут тем кнутом, который будет подстегивать наше эволюционное развитие. Энергия гнева запускает в вас некие процессы, в результате которых вы ощущаете дискомфорт, иногда сильный, иногда не очень. Этот дискомфорт заставляет человека остановиться и пересмотреть свои взгляды на то, кем и чем он является. В итоге все сводится к преодолению неведения, но это преодоление может произойти через психические надломы, потрясения, а может и по нашей воле.
    

    
      
    

    
      Чувство страха - это базовая эмоция, которая лежит в основании того, что мы в этой лекции называем «кнут», и этот «кнут» заставил нас эволюционировать. Я поясню. Давайте вспомним, что нам говорит Карма йога. Есть несколько типов людей. Одни работают из-за страха, другие – за вознаграждение. Третьи же выполняют свою работу, не думая о награде, они работают лишь потому, что считают это своим делом, своей дхармой. Чувство страха - это боязнь повторения негативной ситуации, той самой, подобная которой когда-то уже была в нашей жизни. Все, что приходит в нашу жизнь, мы анализируем по отпечаткам, которые мы уже в себе несем, эти отпечатки называются кармой; напомню, что карма - это результат всех наших предыдущих действий.
    

    
      
    

    
      Йога говорит, что потенциально все люди равны, но далеко не все смогли избавиться от своих отпечатков, которые они тащат со времен жизни в телах животных. Какие же мы отпечатки тащим? В первую очередь, это отпечатки страха. Мы тащим их, несмотря на то, что у нас уже развился разум. В нашей жизни гораздо больше страха, чем мы думаем. Иногда мы признаемся себе в этом, иногда нет, но зачастую именно страх гонит нас куда-то. Страх - это внутренний дракон, который нами правит, и мы боимся его. Страхи бывают разные, проявляются они по-разному, мы боимся осознанно и неосознанно. До тех пор, пока есть страх, нет свободы. Так как йога призывает нас преодолеть зависимость от всего, то, в первую очередь, мы должны преодолеть страх.
    

    
      
    

    
      Хоть мы и находимся в телах людей, но очень многое досталось нам со времен жизни в телах животных. Этим пользовались и пользуются всякие нечистоплотные политики вроде Гитлера, которые на страхе строят свои системы. Как ни странно, до какого-то уровня у них получается построить систему, где все завязано на тотальном страхе, на слежке, на принуждении, на подавлении. Но это только вопрос времени, когда выстроенная ими система развалится. Сам факт, что такое в принципе возможно, говорит о том, что в людях еще достаточно большой процент страха. Йога это понимает, йога не закрывает на это глаза, она прекрасно видит все проблемы.
    

    
      
    

    
      Если мы каким-то образом вырвем корень страха, то огромная часть наших жизненных проблем просто исчезнет. Страх - это тот корень, который надо отпилить в первую очередь. Как это сделать? С помощью знания. Именно поэтому тело человека столь разительно отличается от тела животного. У животного нет такого разума, чтобы осознать знание и воспользоваться им. Но у нас с вами есть возможность использовать этот мощнейший козырь. Более того, используя его, можно победить любой страх, даже такой свирепый, как страх смерти. Йога нас учит, что начинать надо с внутренней честности. Надо честно и спокойно себе сказать: здесь я боюсь, а там нет. Я подчеркиваю, что не окружающим надо это сказать, а быть честным с самим собой, потому что внутри нас есть то, о чем мы даже боимся подумать, такие глубинные страхи, что в их сторону нам даже посмотреть страшно.
    

    
      
    

    
      Сон разума порождает чудовищ. Пока есть сон разума, пока есть темнота, эти чудовища будут в избытке плодиться.
    

    
      
    

    
      Первое, с чего начинаем, это с честности с самим собой. Честно определяем, где и чего мы боимся. Делаем это совершенно спокойно, без лишних эмоций. Так, как если бы вы анализировали не самих себя, а кого-то другого. После того, как вы проанализировали свои страхи, вы начинаете применять свой разум для выстраивания логических цепочек, для определения корня проблемы. Фактически это то, чем занимаются психоаналитики; иногда они получают очень хорошие результаты, а в некоторых случаях бессильны. Но, в отличие от систем психоанализа, у вас есть точка опоры, которая вам дает преимущество. Это знание о своем Высшем Я. Чем больше вы будете над этим размышлять, тем больше будет становиться этот островок понимания, и этот незыблемый островок уже не утонет ни в чем, даже в страхе. Это тот островок, начиная с которого, как раз и можно проанализировать все свои страхи и найти способ, как с ними бороться.
    

    
      
    

    
      Страхи бывают разные. Есть чисто интеллектуальные страхи. Есть страхи, когда даже на уровне осмысления ситуации происходит выброс адреналина в кровь, так, что даже меняются ваши биологические параметры, вас начинает трясти так, что еще сильнее проявляется страх. Это тот случай, когда наши тончайшие реакции на уровне мысли переходят в физические. Есть совершенно уникальные страхи, на которых паразитируют всякого рода ясновидящие, экстрасенсы, колдуны. Эти страхи приходят с уровня, который в йоге называется уровнем причинного тела. Они воспринимаются как нечто беспричинное: меня сглазили, на меня порчу навели. Ученые издеваются над всеми этими колдунами и экстрасенсами, но последние неплохо зарабатывают на страхах, поскольку их работа в этой области была и будет еще очень долго востребована. Потому что уровень причинного тела выше, чем уровень разума, и человек не может его проанализировать с точки зрения чистого разума.
    

    
      
    

    
      Если у человека возник страх, то страх начинает сам себя поддерживать. Происходит внутреннее программирование: начал человек, к примеру, гороскопы читать. Первый раз прочитал – посмеялся, а в следующий раз уже себя настроил на определенную волну. Что-то из предсказаний совпало с реальной жизнью, и человек превратился в зомби, стал свято верить тому, что пишут в бульварной прессе. Как его разубедить в этом? Никак, он будет говорить, что все верно, раз у него все совпадает. Дело в том, что на каком-то этапе подключились скрытые возможности самого человека притягивать нужные события или отталкивать ненужные. Поэтому мудрые люди говорят, что если ты хочешь побеждать, то недостаточно иметь внутри себя волю, решительность и настрой на победу, должно быть еще нечто высшее, что притягивает победу, то, что выше понятия разума - знание о своем Высшем Я.
    

    
      
    

    
      112.5 Боль
    

    
      
    

    
      Тема сегодняшней лекции очень интересная, хотя и очень неприятная. Существует состояние, вызываемое самыми разными факторами и причинами, которое хорошо знакомо каждому из нас - «боль». Иногда боль бывает физическая, иногда душевная, когда нам говорят: «Как болит душа!» Разные факторы, которые приводят к одному и тому же состоянию, мы классифицируем как боль. И любопытно было бы узнать, а что нам на этот счет говорит йога. Что такое боль, как она возникает? Откуда она взялась? И понятно, что тут же возникает следующий вопрос: можно ли ее преодолеть?
    

    
      
    

    
      Боль - один из самых серьезных факторов, определяющих нашу жизнь, наше поведение, наши предпочтения. Это очень серьезный «кнут», который гонит нас по жизни. Причем, я еще раз хочу подчеркнуть, что кнут этот для разных людей - разный. Кто-то очень боится физической боли, например, ходить к зубному врачу. Кого-то не пронять физической болью, но он боится страданий от потери статуса в жизни. К примеру, работал человек на уважаемой работе большим начальником, вдруг все развалилось, и он остался не у дел. Кто-то даже и этого не боится, но боится боли от разрушенных взаимоотношений. Юноша влюбился в девушку, девушка влюбилась в юношу - прекрасные дни совместного медового месяца. Потом начинается непонимание, ссоры, склоки, охлаждение друг к другу. Боль совместной жизни или боль при расставании иногда даже сильнее, чем физическая боль. Во всяком случае, она заставляет человека так же интенсивно искать выход, как если бы это была чистая физическая боль.
    

    
      
    

    
      Теперь сразу перейдем к самому главному, перепрыгивая через строгие и точные логические последовательности, потому что сейчас моя цель - донести основной смысл, то есть определить конечный вывод: чем же является боль, что это такое и что с этим делать. У нас просто нет возможности досконально пройтись по всем логическим переходам, определением которых занимается Джнана йога. Важно помнить, что, несмотря на то, что мы замахиваемся на вещи, которые уходят корнями в сверхлогику, в плоскости логики не должно быть никаких нарушений. Громадное знание йоги дошло до нас в очень урезанном виде, можно сказать, что до нас дошли только жалкие крупицы знания. Иногда, когда читаешь древние тексты, создается впечатление, что где-то нарушен принцип логики, но это не так. Просто до нас не дошли все промежуточные звенья логических построений.
    

    
      
    

    
      Итак, напомним основные моменты, которые мы уже успели рассмотреть на предыдущих лекциях. Это такие вещи, которые надо повторять многократно, чтобы люди многократно их слышали, запомнили, а запомнив, начали размышлять над ними, а размышляя над ними, рано или поздно прониклись этим. Согласно учению йоги, основная проблема заключается в том, что наше Я считает себя не тем, чем оно есть на самом деле, а своими проявлениями. Этих проявлений два: Энергия и Сознание. Тот механизм, который заставляет наше Я не видеть само себя, а видеть только лишь свои проявления, называется механизмом майи (иллюзии). Концепция майи одна из самых интересных, краеугольный камень любой восточной философской мысли.
    

    
      
    

    
      Именно благодаря майе (иллюзии) наше Я считает себя своими проявлениями, подобно тому, как если бы человек считал себя своей тенью. И из этого рождаются мотивы нашего поведения, реакции, симпатии и антипатии, страхи, более сложные или более простые эмоции. Именно ситуация, когда наше Я считает себя не тем, чем оно является, приводит в результате к тому, что оно проявляется как живое существо, которое рано или поздно развивает разум, и начинается разумная жизнь. Здесь я еще раз хочу подчеркнуть, хотя это отдельная тема, что понятие разума и понятие Я вещи разные. Понятие нашего Я много выше, чем понятие разума. Хотя разум тоже очень серьезная и сложная структура, требующая уважительного к себе отношения, но все-таки он вещь подчиненная. Нашему Я для существования, проявления и самопознания, по большому счету, разум не нужен. Но для этого Я должно само себя осознать. Я же само себя не осознает, а начинает отождествлять себя со своими проявлениями, в результате возникает то, что мы с вами рассмотрели – страх, симпатии и антипатии, череда причин и следствий, которые вынуждают наше Я развивать разум. И забегая много, много вперед надо сказать, что когда разум предельно раскрыт и отточен, наступает стадия отказа от пользования разумом. На место разума приходит другой инструмент познания, в очень упрощенной форме его можно назвать интуицией. Как иногда говорят, интуиция выше разума. Разуму, для того чтобы дать ответ, надо думать, а интуиция знает, не думая. Но это тема отдельной лекции.
    

    
      
    

    
      Где же в этом перечне этапов эволюции место боли? И вообще, что такое боль? И вот тут йога дает совершенно парадоксальный ответ, очень неожиданный и даже кажущийся несколько странным и нелогичным. Йога говорит, друзья, что боли нет. Конечно, каждый из нас тут же скажет: «Как это нет? Когда я был у зубного врача, очень даже была! Как же можно отрицать очевидное?» А йога продолжает настаивать на том, что боли нет. Подобно тому, как нет темноты, а есть отсутствие света. Нет такой сущности, нет такой энергии или такого сознания, нет такого явления. Природы этого явления как таковой нет. «Ну, хорошо», - скажете вы, - «нет боли, а что же тогда есть? Что же я тогда ощущаю, когда мне больно?» И очень вульгарно, очень быстро, чтобы вас особо не интриговать, йога дает следующий ответ, боль - это вывернутое наизнанку наслаждение. То есть за болью стоит, грубо говоря, наше наслаждение, которое каким-то хитрым, непостижимым образом превращается в свою прямую противоположность. Бесполезно искать темноту, особенно с факелом, куда не придешь, темноты там нет. Точно так же и при долгом анализе понятия боли. Суть этого явления исчезает. Иногда спрашивают, почему при достижении йогином всемогущества и познания им законов устройства Вселенной, почему он, с позиции своего могущества, если он может солнечные системы создавать и разрушать, не отменит или не переделает наш мир так, чтобы в этом мире не было боли? Раз он такой всемогущий, как об этом пишут в древних текстах. А вот поэтому и не может, что этого нет. Невозможно уничтожать то, чего нет.
    

    
      
    

    
      Итак, то проявление, которое мы наблюдаем, когда человек говорит, что он испытывает боль, является по сути дела энергией и сознанием наслаждения, но каким-то совершенно невиданным способом, превращенными в свою противоположность. Например, понятие температуры. На бытовом уровне мы различаем температуру положительную и отрицательную, считая, что ноль градусов – это температура замерзания воды; все, что ниже – это соответственно с минусом, все, что выше – с плюсом. Но на самом деле, в физике понятия отрицательной температуры нет, вся температура положительная. Потому что температура – это показатель того, как быстро молекулы и атомы двигаются. Чем быстрее двигаются, тем выше температура. Есть точка, которая называется абсолютный ноль, точка покоя, а любое движение - это плюс.
    

    
      
    

    
      А как же получилось, что наслаждение превратилось в свою противоположность? Ответ следующий. Во всем виновата майя (иллюзия), которая берет единый поток наслаждения, делит его пополам, и грубо говоря, сталкивает лбами.  И вот эта внутренняя борьба наслаждения с наслаждением, не на жизнь, а на смерть приводит к тому, что мы испытываем боль. Или другой пример, человек начинает сам себя душить, своей собственной рукой. Сам себя душит и самому же плохо. Тут, конечно, возникает другой вопрос. А что же есть наслаждение? Но это будет тема следующей лекции, дабы путаницы в голове не было. Темы это по-настоящему философски сложные. Я пытаюсь их объяснить вам на пальцах. И если вам кажется, что вы хоть что-то понимаете, то это всего лишь мое умение скрывать трудные моменты в понимании, подавать их на блюдечке с голубой каемочкой. Если будете размышлять над этой темой, то обнаружите много серьезных вызовов для своего интеллекта. Я же сейчас говорю ответы, которые обычно в задачнике на последней странице пишут. На санскрите есть понятие «Сат Чит Ананда». Под словом «Ананда» как раз и понимается естественное состояние радости, счастья, влюбленности - состояние, которое выше, чем эти все перечисленные прилагательные.
    

    
      
    

    
      Вернемся к боли. Итак, боль заставляет нашу энергию наслаждения работать саму против себя. Как это формировалось в течение долгой эволюции – отдельный разговор. От простого к сложному. Но механизм, принцип, по которому формируется боль, неизменен. У меня был ученик, у которого была красавица жена, сама мечта, что называется. А еще у него была любимая мама, которую он очень любит и уважает. И вот представьте, свекровь с невесткой, что называется, не сошлись характерами. Начинают выяснять отношения. Обычная бытовая сцена из обычной бытовой жизни. А с позиции моего ученика – это чистейшая боль. Потому что он свою красавицу жену любит, и мать свою любит. А они не на жизнь, а на смерть на кухне выясняют отношения. Чудовищная, но на самом деле, самая типичная ситуация. Получается, что если бы он не испытывал счастья и радости от жены или счастья от того, что у него такая хорошая мать, то и разговора бы не было. Скажем, ругается жена не с его матерью, а с какой-то посторонней женщиной. Ну, ругается и ругается, там нет никакого положительного канала. А тут единый положительный канал и к тому и к другому, а оно где-то там сталкивается.
    

    
      
    

    
      Здесь я не упущу случай напомнить вам, что все самые высочайшие истины открываются нам в бытовой ссоре на кухне. Потому что принципы устройства мироздания везде одинаковые, и на кухне у вас, и в планетарном и вселенском масштабе. Мой ученик испытывал боль, но как вы понимаете, на уровне более высоком это была боль с позиции разума, с позиции каких-то сложных чувств. Когда же мы с вами были в телах более примитивных, в одноклеточном или многоклеточном животном, то выстраивался такой же механизм, но только в более примитивных двойственностях. Аналогичным способом наша энергия наслаждения делилась на две (на прошлой лекции был вопрос, что такое «двайта») и сталкивалась лбами.
    

    
      
    

    
      Обратите внимание, у примитивного существа понятие боли тоже примитивное. С развитием живого существа трансформируется и фактор боли. Но присутствует он всегда, потому что боль – это высочайший шанс для живого существа развиваться. Мы ненавидим боль, мы не любим боль, мы избегаем боли, мы страдаем от боли, мы с ужасом думаем о том, что боль может наступить, но в то же самое время, не будь в нашей предыстории боли, мы бы с вами не развили разум. Мы бы с вами не поднялись по эволюционной ступени. Или по-другому, боль – это ноу хау, это хитрый метод, который мы сами для себя выработали, дабы двигаться в своем развитии. Иначе бы мы палец о палец, или щупалец о щупалец, или ложноножку о ложноножку не ударили в свое время. И так бы и остались на каком-то совершенно примитивном уровне. То есть боль при всей своей нетерпимости и чудовищной неприемлемости была абсолютно необходимым фактором на нашем эволюционном пути, на пути преодоления майи (иллюзии). Майя породила механизм боли, механизм боли заставил нас сформировать разум, а разум, в свою очередь, может преодолеть майю. Без кнута боли обойтись было невозможно.
    

    
      
    

    
      Но раз боль не является самосущей, то ведь от нее можно отказаться. Вопрос - как? Еще сто лет назад, когда ты шел к зубному врачу, «приятные» ощущения тебе были гарантированы, потому что не было обезболивающих лекарств. За это время наука не стояла на месте и теперь тебе хоть отбойный молоток в рот вставляй и сверли, ты ничего не чувствуешь, у тебя укол обезболивающий. Это один из типичных примеров, как можно избежать боли. На более грубом уровне - методы более грубые, на тонком - тонкие.
    

    
      
    

    
      Помните римский лозунг – «разделяй и властвуй». Зачем сражаться с варварами? Направь одно племя варваров на другое, пускай они друг друга поубивают, а ты будешь властвовать. Принцип боли аналогичен – разделяет нашу энергию наслаждения и властвует над нами. Заставляет нас бежать от этого кнута. Сначала бежать в теле, в котором нет разума, а после того как разум появился, бежать даже еще быстрее. Потому что пока разума нет, то только лишь соприкоснувшись с причиной боли, ты начинаешь ее испытывать. Разум же усиливает боль. Мало того, что сама боль, так появляется еще и ожидание боли. Мало того, что наказание, так еще и ожидание этого наказания, предвкушение всех «прелестей» этого наказания - более утонченная пытка.
    

    
      
    

    
      Поскольку боль не является законом природы, а всего лишь наше ноу хау, то, начиная с уровня разума, без нее можно прожить. Можно отказаться от этого нашего изобретения. Мы можем волеизъявить новый закон - не пользоваться этой великолепной задумкой. Задумка была великолепной, что там греха таить. Ничто так не проясняет разум, как говорил Марк Твен, как перспектива быть повешенным поутру. Ничего не заставляет так двигаться, как боль. Но, начиная с тела человека, нет необходимости в боли. Как только возникают признаки интеллекта или разума у живых существ, можно отказываться от боли и в большей степени пользоваться какими-либо другими инструментами. Вспомните дедушку Дурова со своим зверинцем, который призывал не бить животных, а подходить к ним с лаской. Правда, это не всегда срабатывает, и время от времени слышно, что в какой-то семье воспитали тигрицу, тигрица была хорошая, потом выросла и всю семью съела. Или там медвежонка какого-нибудь воспитывали-воспитывали, медвежонок вырос и тоже всех съел. На уровне тел животных одной ласки еще мало, но уже начинают работать другие факторы помимо боли. Мы с вами, друзья, имеем прекрасные тела, где инструмент разума отточен. И это время отказаться от кнута и воспользоваться пряником. Но это уже тема следующей лекции.
    

    
      
    

    
      Есть еще один маленький нюанс, о котором следует помнить - это наше желание и наша воля. Тут начинаются поистине чудеса! Люди почему-то считают, что жизнь состоит из чередования полос неудач и полос побед. Я часто слышу точку зрения, что на жизнь каждого человека приходится равное количество счастья и несчастья. Начнем с того, что, как учит нас йога, человек проживает множество жизней. Вспомним про закон кармы, согласно которому каждый получает лишь то, что прямо или косвенно породил сам. И если человек начинает считать, что боль является самосущей вещью, такой же незыблемой, как и наслаждение, то он тем самым наделяет несуществующую сущность своей собственной силой. Это очень тонкий механизм подпитки боли. До тех пор, пока мы верим, что боль реально существует, мы никогда не научимся ее преодолевать.
    

    
      
    

    
      Знаете, на Западе сформировался образ йогина как человека, который ходит по углям, любит отдыхать на гвоздях, хлебом его не корми, дай стакан кислоты какой-нибудь выпить, а потом еще этим стаканом тут же и закусить. В фильмах обычно такое показывают. Понятно, что йоги делают это с целью привлечь внимание, вызвать интерес. Обратная сторона такого пиара в том, что все начинают думать, что йоги - люди не чувствительные ни к боли, ни к каким-то внешним факторам. Действительно, после долгого занятия йогой так и будет, но никто никогда не говорит, что прежде чем этого добиться, надо пройти стадию сверхчувствительности, когда любая мелочь будет выводить из равновесия. Состояния же сверхспособностей никогда не достичь, если обожествлять боль, считать, что она есть на самом деле, потому что этим мы будем подпитывать ее. Такой вот странный поворот. Еще раз напомню, что я сейчас не проговариваю все логические переходы, но настаиваю на том, что в йоге абсолютно все можно анализировать с точки зрения здравого смысла и логики. В рамках сегодняшней лекции у меня просто нет возможности досконально изложить всю аксиоматику.
    

    
      
    

    
      Итак, боль - это наше наслаждение. Механизм ее образования - разделяй и властвуй, наслаждение делится пополам и сталкивается лбами. Механизм этот наше ноу хау, погоняло на пути эволюции. Мы помним, что мы считаем себя не тем, чем мы являемся, а своими проявлениями. Наши проявления и наши ощущения от этих проявлений в чистом виде как раз и есть «Ананда». Состояние, свободное от майи, когда мы осознаем свое Я и свои проявления, это состояние чистого счастья. Точнее сказать, это состояние выше, чем понятие счастья, и все слова всего лишь блеклая тень, описывающая его.
    

    
      
    

    
      Мы считаем себя не тем, кем являемся, подобно человеку, который считает себя своей тенью. Наши проявления попадают под происходящие во внешнем мире события, и в зависимости от этих внешних условий нашим проявлениям то хорошо, то плохо. И мы в своем неведении под действием внешнего мира начинаем совершать какие-то поступки, делать первый шаг. Например, два человека отбрасывают тени, и вдруг один из них подходит к другому, и тому начинает казаться, что его тень могут затмить, он в ярости кричит: «Не трогай мою тень!» и толкает его. Все! Он произвел толчок, под действием испуга что что-то иллюзорное может повредить ему. Но ведь вы понимаете, что от того, что на одну тень упадет другая тень, ничего не поменяется. Но он сделал этот толчок, он сделал первый шаг и этот шаг, конечно же, другим человеком был воспринят негативно. Ведь он шел себе спокойненько, а тут его кто-то толкает, якобы там чья-то тень. И вот второй, в свою очередь, толкает первого сильнее, и вот так одно за другое и цепляется.
    

    
      
    

    
      Малейшее проявление наших способностей в этом мире по неведению и глупости это первый толчок, и он влечет массу недовольных и пострадавших. Эта масса недовольных и пострадавших только лишь ждет случая, чтобы в свою очередь отплатить той же монетой. Эта ситуация раскачивается, и, как вы понимаете, негативная карма плодится, плодится и плодится. Так что такое негативная карма? Здесь мы подходим впрямую к объяснению этого термина, который сейчас только немой не употребляет в своей жизни. Негативная карма – это наши действия, на которые приходит реакция в виде боли. Позитивная карма – реакция в виде наслаждения. И все это запутано, завуалировано, перемешано, перекручено за столько жизней с изначальных времен, что сейчас карму можно представить как некий статус-кво. У каждого из нас есть набор негативной и позитивной кармы. Иногда я слышу: «Нет, у этого человека, Ляпкина-Тяпкина, в принципе не может быть позитивной кармы, он такой негодяй». Ответ неверный, если бы у него не было позитивной кармы, он бы не родился в теле человека, а родился бы в теле инфузории туфельки, где страданий больше: либо ты съел, либо тебя съели. Так вот, само понятие негативной и позитивной кармы, возникает именно с наших импульсов во Вселенную, которые мы делаем под влиянием неведения. А потом приходит отклик. Как аукнется, так и откликнется.
    

    
      
    

    
      А как же механизм возникновения боли? С какого уровня начинается боль? Боль начинается с понятия майи (иллюзии), с уровня, когда мы отождествляем себя со своими проявлениями, с тем, чем мы не являемся. Мы отделяем эти проявления от себя, наделяем их какой-то иллюзорной силой, и мало того, делим их пополам и сталкиваем лбами. Философия действительно серьезная. Изучать ее надо очень долго, очень много надо над ней размышлять, к чему я вас и призываю. Это достойное занятие - изучать, как мы с вами устроены.
    

    
      
    

    
      Остается вопрос - что с этим теперь делать? Йога очень оптимистично отвечает на него, друзья. Вообще, можно проводить любую лекцию по йоге, говоря всего одну-две фразы. Примерно сводилось бы все к следующему: собрались люди и радостный, улыбающийся йог сказал: «Друзья, у вас были, есть и будут проблемы, но выход есть». Когда станет плохо, знайте, уже все пройдено, трактаты написаны, все алгоритмы выверены. А сейчас вам некогда, у вас свои дела, свои планы в жизни. Часто на вопрос: «Занимаешься ли ты йогой?» я слышу ответ: «Да нет, некогда мне, работа, то, се, пятое, десятое…» И думаю: «Правильно, жди боли. И когда боль возникнет, вспомни эту лекцию, вспомни о том, что выход есть». Вот на этом моменте можно было бы любую лекцию по йоге и закончить.
    

    
      
    

    
      Но мы проанализируем в развернутом виде. Итак, что мы видим? Хотя самой по себе природы боли нет и боли как таковой нет, но ощущение, которое мы испытываем в виде боли, вполне реально. Ощущение это опирается на Энергию и Сознание, на сущность наслаждения, а наслаждение – это наше неотъемлемое состояние. Действия, заставляющие нас испытывать боль, порождены нашим же собственным наслаждением, очень хитро использованным против вас. Фактор боли наблюдается, хотя самой сущности боли нет. У этого фактора есть вполне конкретные причины, и эти вполне конкретные причины сводятся к неведению. Вы помните, еще на самой первой лекции я об этом говорил, что какую проблему не копай, все всегда сведется к неведению. Но неведение не очень хорошее слово, более грамотное слово - майя. Иногда его переводят как иллюзия. Но иллюзия это тоже не совсем правильный перевод смысла.
    

    
      
    

    
      Дальше нам йога говорит, что механизм боли настолько замечательный, что йогин, который достиг стадии преодоления боли, не проклинает его, а благословляет. Типичная ситуация, если вы действительно поднялись на реальный духовный уровень, вы благословляете все свои неудачи и поражения, которые были. Почему? Они вас прямо или косвенно подняли на новый уровень, чего ж их ругать? Другое дело, что их повторять не надо. Следующая вещь, о которой нам говорит йога, это то, что начиная с уровня развития разума, высочайшего принципа устройства Вселенной, никто не мешает нам поменять закон кнута на закон пряника. Хотя у закона пряника тоже есть свои негативные стороны, и мы поговорим о них на следующей лекции. Но согласитесь, пряник гораздо веселее, чем кнут.
    

    
      
    

    
      У каждого конкретного проявления боли есть вполне конкретные причины неведения, порождающие эту боль, и требуется всего лишь рассеять неведение, чтобы боль исчезла. Подобно тому, как варварам, которых римляне натравливают друг на друга, используя принцип - разделяй и властвуй, надо собраться, барана на вертеле зажарить и сказать, что и мы и вы классные ребята, и чего это хитрые римляне нас заставляют друг с другом воевать, не будем больше! Как только создается мост взаимопонимания - рассеивается майя, иллюзия, заблуждения, рассеивается сама природа страданий, исчезает, как если бы ее и не было. И в нашей власти, в первую очередь, заняться болью, которая возникает от наших каждодневных эмоциональных настроек – «люблю того, ненавижу того, нравится этот, не нравится этот». В этих ситуациях мы сами разделяем и властвуем.
    

    
      
    

    
      Конечно, боль на уровне условных рефлексов одним пониманием, что боли нет, мы не уберем. Не получится сидеть на раскаленной сковороде и не испытывать страданий, просто говоря себе, что боли нет. Почему? Потому что здесь работает уровень, который вырабатывался в тех жизнях, когда еще не было разума. Он буквально пронизывает нас в виде рефлексов, механистических реакций, которые мы не осознаем. Реакции эти включаются в автоматическом режиме и не слушают то, что говорит разум, они сами по себе, разделяют и властвуют. Я дотронулся до горячего – резкая боль. Если бы у меня было время на осознание, то пока бы я думал, полруки успело бы сгореть. Поэтому не думая, я раз, и отдернул руку. Это уровень глубинных слоев, которые нас не спрашивают. Поэтому и бороться с ним в лоб не получится, а только долгие изнурительные годы йоговской практики: Хатха йога, Крия йога, Мантра йога, Пранаяма йога и другие позволяют рано или поздно перестраивать механизмы возникновения боли на этих уровнях. Иной раз йогин сорок лет тратит, чтобы на гвоздях спать, но зато так спит, что не разбудишь. Важный момент, любая перестройка чревата многими опасностями (помните, как было в нашей стране?) и иногда, если перестройку начать слишком рьяно, а не с позиции разумной дозированности, то можно заполучить себе массу еще больших неприятностей. Поэтому йога всегда призывает к последовательности, здравому смыслу и пониманию всей проблемы.
    

    
      
    

    
      Еще раз повторимся, итак, разум развили – боль не нужна. Кое-кто, правда, продолжает ее с собой таскать, и тут-то боль начинает очень быстро расти. Сначала, пока разум был еще глуповатый, была боль, но и радость была, а когда разум поумнел, то понял, что куда не кинь, всюду клин, чем не займись, все равно закопают тебя, похоронят или в крематории сожгут. И вот по мере оттачивания разума, но с включенным механизмом стимула боли, страдания приходят все более и более утонченные. Вот почему люди умные, но еще не начавшие заниматься йогой, отличаются пессимизмом, они становятся прожженными циниками, их ничем не удивить, ничем не порадовать, во всем они видят предвестие будущей катастрофы. Поэтому йога вас и призывает, начиная с уровня человека - откажитесь от боли.
    

    
      
    

    
      И нашу сегодняшнюю лекцию можно было бы закончить так: «Люди, слушайте! Начиная с сегодняшнего дня темное царство закончилось, наступает светлая эпоха, и будет она длится до самого просветления. Аминь». Но, как вы понимаете, это всего лишь самый первый шаг, а дальше - работа. Механизм боли от вас уйдет не сразу, а постепенно, по мере осознания того, как он зарождался, развивался и как проявлял себя.
    

    
      
    

    
      Что касается уровня физического тела, там боль наиболее бескомпромиссная. Если зуб болит, то хоть что делай, болит и все. Или лапы ломит, или хвост отваливается. Повторюсь, что на этом уровне механизм боли сформировался очень давно, и требуются долгие упражнений в йоге, чтобы взять его под контроль, но в чем-то с физической болью работать проще. Например, если будете честно заниматься Хатха йогой, пройдет не очень много времени, и вы физически станете как бегемот. Холод, жара, голод, жажда - а боли нет, и это в йоге называется совершенство.
    

    
      
    

    
      Боль же умственная, психическая, боль наших переживаний, волнений, боль, которая возникает от гамлетовских вопросов «быть или не быть», боль, которую генерирует наш собственный разум, вот с ней работать труднее. И победить ее можно только одним способом, другого не дано – научиться отключать разум. Пока разум включен, он будет генерировать самые ужасные сценарии вашей жизни, по сравнению с которыми все фильмы ужасов - детский лепет. Разум будет придумывать вам наказания, причем, поскольку он внутри вас, он знает все ваши слабые места, и будет бить по точкам, которых вы больше всего боитесь. Вот такой он, наш любимый помощник разум! Его сформировала боль, и она может развернуться на уровне разума так, как и не снилось до этого. Но именно разум абсолютно необходим для того, чтобы отказаться от боли, придумать новый шаблон, подняться на следующую ступеньку, которая называется интуиция. А после того, как нащупан этот путь в сторону интуиции или духовности, следует учиться отключать разум, чтобы останавливать боль.
    

    
      
    

    
      И вы, будущие светила йоги, будьте готовы к тому, что с одной стороны вы подниметесь в своих медитациях чуть ли не до просветления, а с другой стороны, и это мой любимый пример, будете каждый раз вздрагивать, когда услышите загробный голос: «А ты выключил утюг?» Вы не избавитесь от этих кошмаров до тех пор, пока не научитесь отключать разум. И только поднявшись на уровень интуиции, вы научитесь воспроизводить разум, когда он вам нужен, и выключать, когда он вам не нужен. Природа разума аналогична природе воображения - он может мгновенно возникать и исчезать. Кстати, пользуюсь случаем и прорекламирую наш фильм «Кундалини мантра йога» – в нем есть информация и по сегодняшней теме.
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       На уровне физического тела боль выполняет функцию инстинкта самосохранения?
    

    
      
    

    
      Абсолютно верно, да.
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      Какую функцию на уровне тонкого и тончайшего тел выполняет боль? И что эту функцию будет выполнять, если отказаться от боли?
    

    
      
    

    
      Очень хороший вопрос. Во-первых, инстинкт самосохранения проявляется не только на физическом уровне, но также на тонком и тончайшем. Мы буквально пронизаны этим инстинктом. Принцип «Да буду я всегда!» (я отсылаю вас к предыдущим лекциям) возникает, когда мы отождествляем себя не с тем, чем мы являемся, а со своими проявлениями. Нам хочется, чтобы эти проявления всегда были неизменны, как мумии забальзамированные. Инстинкт самосохранения, принцип «Да буду я всегда!», как раз и есть то, что в йоге называется омраченностью. Он живет в нас с безначальных времен и пронизывает все структуры: и физические, и тонкие, и тончайшие. Самые страшные страдания - это «шизофрения» на уровне причинного тела, которая проявляется как беспричинное желание как-то себя выразить. Человеку начинает казаться, что его гнетут темные силы, и необходимо резко проявлять инстинкт самосохранения. Посыл этот идет не с уровня разума, разум говорит, все окей, и не с уровня физического тела, потому что нет никакого тигра, который тебя сейчас расцарапает. Здесь включается механизм причинного тела, самый страшный, самый чудовищный! Бедному йогину за могущества йогические, которые в книжках преподносятся, приходится платить очень хорошую цену. И бывают моменты, которые йогин проходит не с гордо поднятой головой, а переползает, весь в ранах, в царапинах и ссадинах. И нет ничего, кроме воли продолжать идти в светлое будущее. Вторая часть вопроса была тоже интересной, напомните пожалуйста.
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      Когда отказываешься от боли, что ее заменяет?
    

    
      
    

    
      Есть очень красивый текст, называется «Ананда Лахари», в нем один афоризм про человека, который поднимает энергию Кундалини. Поднятие энергии Кундалини – растворение всех внутренних тонких структур. Это процесс тождественный смерти. Аналогичные переживания мы испытываем, когда умираем. Но в отличие от смерти, процесс поднятия и опускания Кундалини - обратимый. Если после смерти – похороны, то тут можешь сначала структуры растворить, потом их воссоздать, а твое грубое физическое тело, как пустой орех лежало и ждало. В «Ананда Лахари» есть очень красивое поэтичное замечание про то, что же охраняет тело в момент таких экстазов - благая карма и милость начитанных мантр, которые йогин практиковал до этого. Аллегорически он как бы намагнитил свое тело некой защитой на время практики по растворению внутренних структур, чтобы пока тело остается без присмотра, его тут же не съели мыши и тараканы по косточкам не растащили. И оно держится, правда, говорят ограниченное время.
    

    
      
    

    
      С защитным механизмом примерно та же самая вещь, вместо инстинкта самосохранения включается другой защитный механизм, о котором пока говорить рано. Иногда человеку раньше времени предлагают на него полагаться, этим страдают некие философские школы, но помните - на Бога надейся, а сам не плошай. Прямо пропорционально плавному уходу механизма боли будут открываться встроенные высшие способности по защите. Но до тех пор, пока они полностью не раскрылись, лишь на них полагаться бессмысленно и безумно. Просто по мере продвижения в йоге способности эти в жизни йогина будут играть все большую и большую роль. Был один комик, его спросили: «Что тебя от смерти спасло?», он в ответ: «Меня спасла сушеная кроличья лапка» и из кармана действительно достает сушеную кроличью лапку. На первый взгляд смех, но с другой стороны, когда открывается высший защитный механизм, он работает примерно также. Но в упомянутом случае это, как вы понимаете, бред и суеверия.
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      Люди рождаются с разным порогом болевой чувствительности. Получается, что они в прошлых жизнях работали над механизмом боли?
    

    
      
    

    
      Эскимос рождается при – 40С и как сыр в масле, а мы в Москве -20С и уже смерть от холода наступает. Это определяется нашим физическим телом, нашим генотипом. Мама с папой нам передали тела, не приспособленные для морозной среды обитания. На самом деле это сложный фактор, который может объясняться именно нашим устройством.
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      На уровне физического тела, например, мы руку порезали, и она болит, это тоже сталкивание наслаждений?
    

    
      
    

    
      Абсолютно правильно, друзья, именно в этом и парадокс! Будете в очередной раз чувствовать боль, думайте: «Ой как мне хорошо!» До абсурда только не доводите. Представьте себе силу страдания от чего-нибудь, что вам не нравится, и выверните ее наизнанку. Есть люди, которым что воля, что неволя – все равно. Они ровные и спокойные, как в полуобморочном состоянии находятся, и нет у них сильных эмоций, сильных чувств. И не потому, что они превзошли их, а потому, что находятся в состоянии низкой энергетичности, вялости. И если начинаешь им говорить про прелести перспектив занятия йогой, про экстатичные состояния, заманиваешь их, пиар йоговский устраиваешь в хорошем смысле. Ведь действительно, если занимаешься йогой, то у тебя хорошее самочувствие, тонус мышечный. А они в ответ: мол, мы не можем себе представить, как там будет. Тогда вопрос такой: «А боль ты можешь себе представить?» Природа-то одна и та же.
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      А может, страх перед болью и вызывает боль?
    

    
      
    

    
      Безусловно, страх перед болью это утонченная форма боли, которую подсовывает нам разум. И он страшнее, чем сама боль. Вы почитайте Ф. Купера про индейца, которого белые люди связали и начали расстреливать. Эпизод как он уже умирает, знает, что умирает и говорит, что больше боялся этой боли, чем сейчас ее ощущает. А смерть в бою? Да человек вообще забывает про страх. В то же самое время, в обычной жизни, малейшая тень того, что будет больно, и он уже весь трясется, жизнь у него отравлена. Иногда нас, знаете, отравляет мелочная боль. Ладно, когда на амбразуру за родину, за какие-то правильные вещи, которые затмевают боль. А когда просыпается ожидание мелкой боли? «Ой, электричка пришла, а я туда не зайду, надо всех растолкать», ожидание, что я буду ехать стоя и трястись, а другие будут сидеть. Я наблюдаю, как в метро на конечных станциях бой идет за место в вагоне. И это отравляет жизнь. Ну, проедешь ты стоя, ничего страшного, но сама мысль о том, что придется стоять и будет боль в ногах – невыносима.
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      Как отключить разум?
    

    
      
    

    
      Друзья, даже касаться этого не буду. Это тема других занятий.
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       Отдельно мы ее сможем рассмотреть?
    

    
      
    

    
      Безусловно, друзья, моя задача, как можно больше знаний йоги передать.
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       Можно душевную боль заглушить физической?
    

    
      
    

    
      Знаете, есть анекдот такой. Кто такой алкоголик? Это тот, кто душевную боль переводит в головную. На самом деле, поэтому мы и видим алкоголизм сплошь и рядом. Это косвенный метод отключения разума, если уж отвечать на предыдущий вопрос. Только тупиковый метод, спиться не долго.
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       Есть люди, которые физиологически не чувствуют боли, что с ними делать?
    

    
      
    

    
      С людьми? Пусть себе живут.
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       Дело в том, что у них отсутствует механизм защиты и если что-то с ними случится, они не успеют отреагировать.
    

    
      
    

    
      Друзья, это вопрос к медикам, пускай они думают, как обезопасить жизнь таких людей.
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      Для того, чтобы у человека возникли более высокие механизм защиты, что нужно?
    

    
      
    

    
      Духовное развитие. Друзья, вы формировались не одну жизнь. И внутри вас есть то, что называется «защита от дурака». Вот так просто зайти в глубины своего подсознания и выключить тумблеры, ответственные за боль, ваше же тело вам не даст, оберегая вас от вас самих же. Этим и объясняется та трудность, с которой достигаются йоговские способности по отключению боли. Проникнуть бы к себе вовнутрь, как в большую комнату, увидеть рубильник: включить боль, выключить боль. Зашел, отключил, и все! Но только чтоб до этой комнаты дойти, много лабиринтов приходится проходить, и это правильно. Иначе, действительно, у человека боль отключена, а разум еще не сформирован, он себе повредил что-нибудь, и радуется при этом. Поэтому и есть очень серьезные механизмы не пускающие. Эти способности приходят гармонично, естественно и когда они придут, вы не ошибетесь.
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       Говорят, что во время смерти человек испытывает боль. А можно не испытывать?
    

    
      
    

    
      Охотно верю в то, что человек во время смерти испытывает боль. Наркоманам, которые решают уйти из жизни от передозировки наркотиков, кажется, что они обеспечивают себе безболезненный выход, а на самом деле они устраивают себе худшую свистопляску. И йога об этом предупреждает. Ведь что такое смерть? С точки зрения йоги, смерть - это принудительное разотождествление. Вы считаете себя своими проявлениями, и вдруг по какой-то причине разотождествляетесь с ними. Умирать без боли мы будем тогда, когда в своем самопознании достигнем высот, с которых научимся последовательно отключать один за другим механизмы боли. Такие йоги есть, и, насколько мне известно, они до сих пор передаются. Это область тантрического буддизма, тибетские йоги. В Индии считали, что нечего думать о смерти, хотя техники умирания, конечно, имеются, единственное, что я вам скажу, что в нашей школе йоги эти йоги не сохранились. Упор делается на то, чтобы каждый из вас прожил священный тантрический возраст в 108 лет и умер по своему собственному желанию, только лишь потому, что делать здесь больше нечего. И тогда все происходит естественно, без боли. Если же этой степени самосознания нет, то боль неизбежна. В случае же наркомана… представьте, играет хорошая музыка, приятно слушать… потом она становится громче, громче, громче, еще громче, еще громче, вообще громко, едешь в метро, никого не видишь, а там мордобой идет, матом кто-то ругается, на четвереньках бомж проползает, а ты не видишь и не слышишь, ты в своем мире. И вдруг, бац! Батарейка кончилась и тебе по ушам и бомж, и мордобой, и все на свете, причем с десятикратной силой. Так же и смерть от передозировки, сначала все так хорошо, хорошо, хорошо, а потом, хлоп, и на тебя наваливается все и сразу!
    

    
      
    

    
      112.6 Наслаждение
    

    
      
    

    
      Сегодняшняя тема прямо противоположна теме боли: это тема радости, точнее, всего того, что мы подразумеваем под словом «наслаждение».
    

    
      
    

    
      На предыдущем занятии мы рассматривали боль. Как учит йога, такого понятия, как боль, нет. Есть некая сила, которая трансформируется и превращается в то, что мы называем болью. И эта сила, заложенная в нас, называется наслаждением. Боль – это более поздняя придумка, этакое «ноу-хау». Она была нам крайне необходима в нашем эволюционном развитии. Если бы не было боли, мы с вами не сформировались бы. Мы не могли бы сформировать свои тела, причем как грубые физические, так и тонкие и тончайшие. Без боли не сформировался бы наш эгоизм, наше эго.
    

    
      
    

    
      Теория йоги в отношении эгоизма достаточно любопытна. Йога считает, что если эгоизм не сформирован, то и разум не развивается. В дальнейшем, на стадии человека, когда разум более или менее развит, следует бороться со своим эгоизмом. Но если мы с вами живем в телах животных, нам эгоизм крайне необходим. Именно боль и заставила сформировать эгоизм. Животные, находящиеся на высокой стадии развития, более чувствительны к боли, нежели животные на более грубом уровне.
    

    
      
    

    
      Сегодняшняя наша тема - наслаждение. Мы с вами вскользь упомянули о том, как возникает такое понятие, как боль. И, если давать грубое сравнение, это явление возникает, когда наша энергия наслаждения каким-то непостижимым образом делится на две части и обе эти части сталкиваются лбами, то есть когда мы сами себя душим. Произойти это могло только лишь с участием такой вещи, которая в йоге называется Майей.
    

    
      
    

    
      И что же тогда есть наслаждение, если боль, в общем-то, это форма энергии наслаждения? Это очень важная тема. Эта тема - краеугольный камень огромного количества разных практик в йоге. Эта тема касается жизненной философии, даже если вы не занимаетесь йогой, потому что это тема отношения к жизни и к тем удовольствиям, которые есть в нашей жизни. Следует ли нам пренебрегать этими удовольствиями или следует стремиться к ним? А если стремиться к этим удовольствиям, то какие средства хороши на пути к этим удовольствиям? Или, наоборот, если мы отказываемся от удовольствия и наслаждения, то какие средства хороши в этом отношении?
    

    
      
    

    
      С этой темой косвенно связана совершенно чудовищная проблема, которая сейчас уже губит огромное количество людей, а в будущем, когда условия жизни станут намного благоприятнее, может превратиться вообще во всемирную, планетарную катастрофу. Это проблема наркотиков. Причем даже не в том простом понимании, которое мы сейчас имеем, наркотиков как некой химической субстанции. Как вы понимаете, могут возникнуть самые разные вещи, которые будут обладать наркотическим действием: какие-нибудь электромагнитные волны или еще что-нибудь непонятное. Все эти моменты целиком и полностью опираются на понятие наслаждения, тех чувств, которые мы называем наслаждением.
    

    
      
    

    
      Все мы с вами когда-либо испытывали то, что называется наслаждением, радостью бытия, в той или иной форме. Поэтому на интуитивном уровне у нас есть некое понимание понятия наслаждения. Мы интуитивно знаем, что такое наслаждение, точно так же, как мы с вами знаем, что такое боль. Более того, в нашей жизни эти понятия выступают двумя прямо противоположными сущностями. Наш разум ставит их на чашу весов и уравновешивает. Разум говорит, что боль - это вещь такая же существенная и объективная, как и наслаждение. И разум делает вывод: если есть радость в жизни, значит, должна быть и боль. Логично, на первый взгляд, вроде как все уравновешивается: череда черного, череда белого.
    

    
      
    

    
      Йога категорически не согласна с такой постановкой вопроса. Йога говорит, что природы боли нет. Энергия боли, действие боли - это энергия или действие наслаждения, которое заложено в человеке. И вот тут самый ключевой вопрос: если боли нет, а есть наслаждение, то откуда оно берется? Наслаждение или состояние счастья бытия – это наше естественное состояние, и оно не требует подпитки.
    

    
      
    

    
      Если использовать термины из аксиоматики йоги, то мы помним, что у нас есть наше Я и у нашего Я есть два проявления: сила Энергии и сила Сознания. На более глубинном уровне Энергия и Сознание сливаются в то, что называется Праной. Прана не является нашим Я, Прана – инструмент нашего Я. Наше Я просто отождествляет себя со своим инструментом, считает себя не тем, чем является. В этом (вспоминаем все предыдущие лекции этого цикла) и заключено все наше неведение, и, как следствие, развитие, самоосознание и эволюция. Когда наше Я еще пребывает под действием иллюзии, Майи, и отождествляет себя со своими проявлениями, со своей Праной, но проявления еще не вовлечены в мир, то есть находятся в чистом виде, это состояние высочайшего наслаждения, космического или вселенского наслаждения. А когда Я осознает само себя и уже не считает себя своими проявлениями, то состояние это выше, чем понятие наслаждения. Это понятие такого наслаждения, для которого нет вообще никаких слов. Наслаждение нашего Я, когда оно познало само себя, запредельно, и любое наше обычное наслаждение или даже космическое наслаждение - это его жалкая тень.Подчеркиваю, что наслаждение это естественное, не требующее никаких допингов, никаких условий, никаких искусственных средств.
    

    
      
    

    
      Итак, если наше естественное состояние - это наслаждение и счастье, то почему же мы с вами их не испытываем? Почему в нашем мире требуется прилагать усилия, чтобы состояние счастья в нас просыпалось и открывалось?
    

    
      
    

    
      Обычно мы в детстве испытываем счастье бытия. Маленький ребенок радуется жизни: весь мир большой, интересный и сказочный. Весь мир обещает самые радужные перспективы в исполнении желаний в своей личной жизни, будь то планы кем-то стать или найти себе спутника, спутницу жизни или еще какие-то видения, детские грезы. А потом с течением лет, как правило, среднестатистический человек начинает терять восхищение от жизни и к среднему возрасту превращается в прагматика, который склонен все те переживания, что он ощущал в детстве, считать детскими фантазиями. А к старости, когда болячки начинают выползать и он вспоминает, кто и когда из друзей и знакомых умер, тут уж совсем не до веселья и не до ощущения «поросячьего» счастья. И уже нет такого ожидания наступающей весны или раскрывающейся Вселенной.
    

    
      
    

    
      Все, что я перечислил, это вопрос кармы, но именно эти якобы реалисты породили философию жизни, сделанной из полос приятных и неприятных, хочешь приятное - терпи неприятное. Иногда даже приводят такую мысль, что если бы не было боли, то мы с вами и наслаждения бы не почувствовали, что наслаждение ощущается только на контрасте с болью.
    

    
      
    

    
      Но еще и еще раз, я должен констатировать, что в йоге с этим не согласны! Для того, чтобы испытывать радость, счастье и наслаждение, нет никакой необходимости в боли. Боль – это механизм, который мы сами для себя придумали, чтобы развиваться эволюционно. Это подобно строительным лесам, которыми окружают здание, и по ним рабочие бегают, прыгают, кирпичи таскают. Пока здание строится, строительные леса нужны, но как только здание построено, они абсолютно не нужны, их надо снести. Вот точно также и с болью: пока мы в теле животного, боль нужна, как только перешли в тело человека, уже можно подумывать об избавлении от этого механизма. Если человек занимается йогой, то ощущение детства у него остается в любом возрасте, потому что оно истинное, а вот ощущение того, что все схлопывается и все черное - ложно и иллюзорно.
    

    
      
    

    
      Но давайте вернемся в самое начало и еще раз эту концепцию попытаемся осмыслить. Итак, по причине иллюзии, по причине действия Майи, наше Я считает себя своими проявлениями, в первую очередь, своей Энергией и своим Сознанием. Когда Сознание и Энергия в чистом виде, это состояние именуется счастьем, наслаждением, и не требуется ничего, чтобы его испытывать, никаких допингов, никакой химии, никаких других косвенных вещей. Природа наслаждения, внутреннего счастья, радости бытия неотъемлема и не нуждается ни в каких подпорках, она сама является опорой.
    

    
      
    

    
      Но дело в том, что в чистом виде Прана, или Энергия и Сознание, не существует, она мгновенно поглощается какими-то объектами или явлениями. В первую очередь, она поглощается тем, что называется нашими телами. Представьте, ваше Я вне времени и пространства, у него есть Энергия и Сознание, Прана, и есть ваши тела. Поток этой Праны или поток Энергии и Сознания, поток чистого наслаждения, как лучик света, проникает в ваши тела и рассеивается, полностью поддерживая все процессы, происходящие внутри. Поток Энергии управляет более грубыми потоками энергии, которые мы получаем из пищи. Сознание управляет или наблюдает за действием наших органов чувств и органов действий посредством неких сложных механизмов. Получается, что в чистом виде наши естественные проявления, которые вызывают наслаждение, поглощаются на уровне наших тел, на уровне наших структур.
    

    
      
    

    
      Естественное состояние радости бытия делится пополам и сталкивается лбами, от чего возникает эффект боли: разделяй и властвуй. Если есть избыток этой радости бытия, скажем, в детстве, то общий фон остается приподнято-восторженно-возвышенным. Но по мере взросления в чистом виде наших проявлений все меньше, а в обусловленном, то есть в поглощенном, все больше, и поэтому и жизнь кажется все мрачнее.
    

    
      
    

    
      Есть некая градация состояний. Состояние наслаждения, радости - состояние, в котором превалирует Прана в чистом виде над той Праной, которая поглощена и используется для поддержания нашей жизни. А если состояние, когда пятьдесят на пятьдесят, то тут начинаются, что называется, серые будни: и не плохо, но и не хорошо. И вот так человек может год прожить, два прожить, может жизнь прожить, может несколько жизней прожить. Вроде бы и боли особой нет, но и наслаждения нет. И страдания нет, но и счастья тоже нет - вот такое серое состояние. Более того, человек даже привыкает к этому состоянию и боится, как бы опять в сторону боли или страдания не скатиться, боится предпринимать что-либо. К сожалению, мы все этому подвержены.
    

    
      
    

    
      И наконец, когда в чистом виде Праны или наших проявлений совсем уже кот наплакал, вот тут начинают сгущаться сумерки, и жизнь предстает во все более мрачном и мрачном виде. И ощущения, которые мы при этом испытываем, наслаждением никак нельзя назвать, а скорее страданием. Если еще сократиться, ниже критического уровня, то мы с вами начнем разваливаться. То есть Прана перестает поддерживать процессы, происходящие в организме, и начинаются сбои больших потоков энергии, в результате организм чего изнашивается, быстро стареет и умирает.
    

    
      
    

    
      Итак, мы не чувствуем себя счастливыми, потому что в чистом виде Энергии и Сознания, Праны у нас мало. Вопрос: а куда же она тратится? Ответ очень простой, она тратится на поддержание жизнеспособности нашего тела, иначе тело развалится. Йога говорит, что тела наши на грубом уровне, на тонком и на тончайшем – не есть что-то сложившееся, а эволюционно изменяются. И внутренние структуры, несмотря на то, что мы все выглядим одинаково и сделаны по единому образу и подобию, находятся у нас в разной степени загрязненности, разной степени эффективности.
    

    
      
    

    
      У кого-то тело требует очень мало Праны для того, чтобы поддерживать себя в рабочем состоянии, а кому-то требуется колоссальное количество Праны, чтобы тело не развалилось. Это связано со многими факторами. Один из таких факторов - пища, которую мы едим. Есть пища, на которую требуется гораздо меньше усилий, чтобы ее переварить, есть пища, которая требует более значительных усилий. И вот иногда человек покушает так плотненько и его в сон клонит. С чего бы это? А энергии не хватает, и организм выключает рубильник, который питает разум, человек засыпает. Йога - прагматичная наука, она говорит, что в каждых условиях есть оптимальная диета.
    

    
      
    

    
      Следующий фактор - образ жизни. Если мы ведем не совсем сбалансированный образ жизни, когда надо, не отдыхаем, когда надо, не работаем, а наш организм нуждается и в нагрузке, и в отдыхе, то Праны тратится больше. Йога говорит, что надо каждый день заниматься именно для того, чтобы каждый день добирать отведенное нам природой количество нагрузки. Если не добрали нагрузки физической, как это ни странно, начнутся проблемы. Вот так мы устроены. Поэтому занимаясь теми или иными физическими йогами, человек себя хорошо чувствует.
    

    
      
    

    
      Значительный фактор - окружение, насколько оно дружественно, насколько оно враждебно. Конечно, если кругом враги, так и смотришь, с какой тебе стороны в спину нож воткнут, то тут уж не до особого веселья, радости жизни и ощущения наслаждения бытия, а только и думаешь, как побыстрее избежать неприятного общения.
    

    
      
    

    
      И наконец, один из очень важных и серьезных факторов – это внутреннее устройство нашего тела. В отличие от современной науки и медицины, йога говорит, что помимо нашего физического тела, есть еще две группы тел, сделанные из тончайшей материи, Энергии. Мы все их ощущаем прекрасно: вы их ощущаете во сне, в своих мечтах. Друзья, вы все это чувствуете, просто вы на это не обращаете внимания.
    

    
      
    

    
      Так вот, внутренние структуры у нас разные, КПД у них разное. Из пункта «А» в пункт «Б» можно перемещаться разными способами. На паровозе - очень медленно, можно доехать на современном поезде – побыстрее, можно на самолете долететь - еще быстрее. Во всех этих случаях используется принцип горения. В топке паровоза дрова горят, в двигателе внутреннего сгорания - бензин, в реактивном самолете тоже чего-то горит. Главное - разная степень коэффициента полезного действия. Вот точно так же и наши тела на тонком уровне: одним требуется колоссальное количество Праны, чтобы просто жить, а другим надо очень мало для того же самого.
    

    
      
    

    
      Чем это вызвано? Во-первых, загрязнено наше тело, во-вторых, загрязнены внутренние каналы, связи не эффективно работают. Например, вам надо доставить почту из Санкт-Петербурга в Москву, а вы ее возите через Владивосток, хотя можно же и напрямик. И вот тут связка с занятиями йогой, Хатха йогой, Крия йогой: будете заниматься йогой, рано или поздно начнут перестраиваться ваши внутренние структуры. Внешне вы будете выглядеть, как обычный человек, но все будет работать лучше, слаженней, быстрее. Меньше будет Энергии тратиться, Сознания, соответственно, Праны останется больше в чистом виде, и вы будете себя ощущать лучше.
    

    
      
    

    
      Когда вы занимаетесь йогой, вы ей не зарабатываете, а просто устраняете откровенные потери и становитесь более эффективным. Как если бы у вас был большой бак с водой с миллионом маленьких дырочек. И занятия йогой на ранних стадиях будут не столько подливать воды, сколько затыкать дырки.
    

    
      
    

    
      Запомните, вы себя плохо чувствуете сейчас не потому, что это ваше естественное состояние, а потому что ваши внутренние Энергия и Сознание неправильно используются. Начинаете заниматься йогой, начинают они правильно использоваться, возникает избыток Праны. Этот избыток вами ощущается как прилив радости, веселья. Потому что ощущение счастья - ваше естественно состояние, а йога – это инструмент, который позволяет его достичь.
    

    
      
    

    
      Более того, если вы будете долго заниматься йогой, то сможете довести устройство своего физического тела до такого состояния, что вам больше не понадобится и йога. Это называется сиддхи, которые могут быть в овладении, скажем, асанами в йоге. Некий ключевой момент, щелк, и все, вы выжали из тела все, что там было заложено, и вам физическая йога больше не нужна. Дальше можете в медитации уходить и работать с более тонкими уровнями. Именно это подразумевается, когда говорят, что начальный уровень всегда физический, потом ментальный, потом медитации. Иногда я слышу такую точку зрения: «Я йогой заниматься не буду, боюсь от нее зависеть. То есть я занимаюсь йогой, чувствую себя хорошо, не занимаюсь – плохо». Нет, друзья, это неправильная постановка вопроса. Когда вы занимаетесь йогой, вы чувствуете себя хорошо, и в это время изменяется ваш организм. Занимаетесь дальше – опять чувствуете себя хорошо, еще больше изменился организм. Приходит момент, когда организм так изменится и вам будет так хорошо, что занимаетесь вы йогой или не занимаетесь - вам все равно хорошо.
    

    
      
    

    
      Если присутствуют в чистом виде Энергия и Сознание, наши проявления, мы чувствуем наслаждение. Если они во что-то поглощаются, как ни странно, мы тоже чувствуем наслаждение от процесса. Но потом, на определенной стадии, они нас начинает тянуть назад. Аналогия такая, представьте: вы на космическом корабле летите к далеким звездам, на пути большая тяжелая планета, пока вы к ней подлетаете, она вас ускоряет, вы к ней подлетели, вам бы дальше лететь, а она вас не пускает своим тяготением, притягивает обратно. Собственно, если в двух словах, то так и сформировалось наше тело. Наши Энергия и Сознание схватились за какую-то структуру, пропитали ее, но пропитали и то, что надо, и то, что не надо. И вот внутри нас миллионы маленьких ручек: одни держат действительно хорошие вещи, нужные, а другие маленькие ручки держат наши болячки, грязь внутреннюю, еще что-то лишнее. Понимаете, наступает момент, когда это становится неуместным, а мы все равно хватаемся за них.
    

    
      
    

    
      Энергия и Сознание пропитывают не только объекты, но еще и процессы, явления и как бы оживляют их. Иногда это могут быть совершенно странные процессы и явления, например, сериалы. Сидит бабушка, божий одуванчик, одна радость – включает телевизор, смотрит сериал и начинает жить жизнью героев. Если у героев все хорошо, то и бабушка радуется, если расклад плохой, то и она переживает. А режиссер думает, как бы из этой бабушки слезу выжать, его цель держать в напряжении, вызвать интерес, это чудовищное, коварное зомбирование, потому что если ты контролируешь Сознание, то ты контролируешь и Энергию. Бабушка смотрит телевизор, рейтинг передачи растет, соответственно, отчислений за рекламу больше. Косвенно, не прямо, но Прана утекает в телевизор, и ты уже начинаешь поддерживать не только свое существование, но и существование тех людей, которые стоят за всем этим - сценаристов, режиссеров, актеров.
    

    
      
    

    
      Итак, наш естественный фон, естественная наша энергия наслаждения, которую мы должны были бы ощущать каждую секунду, тратится на поддержание тела. Будем йогой заниматься, тело будет мало потреблять, высвободится излишек, но этот излишек, в свою очередь, мы можем потратить на волнения. Тратя Прану на паразитическую мыслительную деятельность, мы сами себя убиваем своими же собственными беспокойствами. После чего наступают серые будни, а то и еще хуже - депрессия.
    

    
      
    

    
      Как с этим жизнь борется? Жизнь очень гуманна. Когда все наши свободные Сознание и Энергия растеклись, внедрились в миллионы всяких вещей - наше тело, сериал, наши беспокойства - мы, как дерево, корнями уходим в землю. И мы этими многочисленными веточками и ответвлениями ассоциативных связей начинаем распылять свои Энергию и Сознание. Никакой радости жизни уже нет, есть то, что называется бренность бытия. И такой человек думает: «Господи, скорей бы уже смерть пришла». И, действительно, приходит смерть и вырывает дерево с корнем до следующего рождения.
    

    
      
    

    
      В следующем рождении опять в чистом виде Энергия и Сознание, если сначала еще пока не успели погрузиться, то за время жизни мы врастаем, врастаем, врастаем. Только вросли под завязку, все, уже деваться некуда, застряли, опять нас смерть выдергивает.
    

    
      
    

    
      Вот таким образом получается, что мы, имея наслаждение в чистом виде, тратим его на то, чтобы поддерживать наши тела. А эти тела эволюционируют, и, эволюционируя, они как бы еще в большей степени раскрывают потенциал в виде Энергии и Сознания. Очень хитрый механизм. Допустим, я инфузория туфелька, маленькая-маленькая, плаваю в водоеме. Энергии и Сознания, Праны, мало-мало, совсем чуть-чуть. Но я честно жизнь прожил в своем водоеме, честно своими ложноножками барахтался и прилагал какие-то усилия, в результате этого степень моей самоосознанности выросла, выросли немножко мои Энергия и Сознание, точнее, они стали в большей степени проявляться через тело. Источник наших проявлений – наше Я, Атма, которое не знает, кто оно и кем является на самом деле, и считает себя своими проявлениями, которые как раз и выходят из этого самого Я, вот такой цикл замкнутый получается.
    

    
      
    

    
      Наше Я обладает колоссальным потенциалом Энергии и Сознания, в принципе, оно тождественно Энергии и Сознанию Абсолюта, того, что породило всю Вселенную. Но выделяется чуть-чуть Энергии и Сознания, Я считает себя ими и как-то пользуется. Если правильно пользуется – выделяется побольше, опять правильно пользуется – еще побольше, еще побольше и еще побольше. До тех пор, пока не выделяется так много Энергии и Сознания, что можно претендовать на тело человека. Как в компьютерной игре, надо пройти уровень, чтобы получить какой-то статус.
    

    
      
    

    
      Или вот, я инфузория туфелька, у меня есть в чистом виде Энергия и Сознание, и куда мне их девать? Знаете, как капитал, надо грамотно вложить денежки, причем не просто вложить, а вложить, чтобы они еще в рост шли, прибыль приносили. В чистом виде инфузория туфелька, вероятно, тоже испытывает радость бытия, но она их вложила в свое маленькое тельце, и тут уже не до радости бытия, тут надо как-то от хищников уходить... Как вы понимаете, нервных окончаний у нее нет, и структура боли или наслаждения не в том виде, в котором мы к ней привыкли, а на каком-то другом уровне.
    

    
      
    

    
      Йога говорит, это уровень, в первую очередь, причинного тела, на котором есть свои механизмы. Но факт в том, что она вложила свою Прану, радости бытия у нее мало, зато она живет. Жизнь есть, и если есть жизнь, есть возможность свои проявления как-то проявить, и если правильно ты их проявил, то интуитивно начинаешь чуть-чуть больше брать из своего источника. Косвенно самоосознавая себя, преодолевая Майю, доходишь до источника и берешь еще порцию, и еще, и еще. И вот получается такой очень странный парадокс, что наше естественное состояние - это состояние, когда мы в чистом виде плаваем в Энергии и Сознании. И, по идее, мне сейчас надо сесть и всю Энергию и Сознание из своего тела вытянуть, получится Прана в чистом виде, и я наслаждаюсь, у меня радость бытия. Но обратная ситуация в том, что тело, как труп, будет лежать, без Энергии и Сознания оно же не может двигаться.
    

    
      
    

    
      Наши тела подобны банку. У нас есть деньги, мы вложили их в банк, они вертятся и процент приносят. Точно так же наши Энергию и Сознание в чистом виде мы в тела вложили, и пошел процесс приращения капитала. И так больше и больше, больше и больше, из жизни в жизнь, из жизни в жизнь. Если прожили жизнь и увеличили Энергию и Сознание, значит, праведную жизнь прожили. Если промотали, значит, на шаг назад эволюция может отбросить, и опять залезай в тело инфузории туфельки, хоть и был бизнесменом. Вот такой сложный механизм, такое хитрое погоняло. Погоняло – это такая штучка, чтобы быстрее лошадку гнать, чтобы она не заснула, в текстах еще стрекалом называют. Иначе бы мы с вами не развились. Поэтому мы свою энергию наслаждения, естественное состояние обмениваем на возможность ее увеличения.
    

    
      
    

    
      Сейчас мы ее вложили в тело человека, чтобы еще увеличить, правильно проживем жизнь – умирать будем спокойно. Знаете, как говорится, трудно жить, зато легко умирать. Не правильно, когда наоборот: жили припеваючи, а вот умирать будет мрачно.
    

    
      
    

    
      Знаете, сценарист был один, все сериалы бандитские снимал. Решил как-то расслабиться, пошел с друзьями в ресторан, начали с пива, потом трехнедельный запой, а потом в голове у него что-то перемкнуло, и понял он, что писал сценарии своей следующей жизни. Он-то хотел экзальтировать публику, все думал, какие бы ужасы поужаснее придумывать, а на самом деле сам себе строил тюрьму. На этой почве у него черная меланхолия, мрачная депрессия. Но ведь самое печальное, что карму-то он породил реальную, потому что его сериалы смотрели вполне реальные юноши тринадцати-четырнадцати лет, которые выросли, а в голове у них шаблон поведения такой, как по телевизору показывают. Вот они насмотрятся, возьмут дробовик, пойдут на большую дорогу и перебьют людей. Кто виноват? Ведь у них самих бы мозгов не хватило так поступить, им этот сценарий на блюдечке с голубой каемочкой сценарист написал. И карма здесь, друзья, очень ужасная, поэтому придумывайте всегда сценарии со счастливым концом. Во всяком случае, есть гарантия в следующей жизни прожить именно по такому сценарию.
    

    
      
    

    
      Теперь методы наслаждения. Итак, что же нам предлагает йога? Йога нам предлагает пойти по двойному пути. Состояние наслаждения - наше естественное состояние, и, во-первых, надо посмотреть, на что оно тратится, найти в этом резервуаре дырки и заткнуть их. Это одна часть, а другая часть - это приток воды прибавить в этот резервуар. И то, и другое делают многочисленные практики йоги. Делают по-разному, такие практики, как Хатха йога, Крия йога, в первую очередь, скрупулезно закрывают дыры, а потом только подбавляют воды. А такие практики, как Тантра йога, в первую очередь, думают, как прибавить воды, не заботясь о дырах. Почему? Если слишком много воды нальешь, даже если маленькая течь в корабле есть, он все равно не утонет. Но прежде, чем вовлекаться, нужно выработать правильное отношение, это достаточно серьезные практики. Эти практики работают именно на наслаждении. А самое мощное и сильное, потенциально заложенное в нас наслаждение, как считает Тантра йога, это от сексуального взаимодействия мужчины и женщины.
    

    
      
    

    
      Тантра йога дает возможность по максимуму выжать из себя наслаждение, которое и так в нас заложено. Но каким образом это сделать, чтобы не ухудшить ситуацию, а, наоборот, ее улучшить? Приведу интересное сравнение: есть стартовый капитал, пачка денег, которую вы за пять лет заработали, откладывали в банке. И вот у вас есть альтернатива: пойти и прокутить все, после чего опять пять лет работать, чтобы столько же накопить, или есть другая возможность, более интересная, но требующая квалификации - вложить эти деньги в хорошее дело, и ваш капитал, если у вас все удачно пойдет, будет прирастать.
    

    
      
    

    
      Вот точно так же и нашу энергию наслаждения от сексуального взаимодействия мы можем потерять бездарно, и за этим придет опустошение. Потому что секс – это очень вещь опасная, как деньги. Можно с умом вложить их и подняться, а можно все растерять в три секунды и чувствовать опустошение.
    

    
      
    

    
      Как вы понимаете, энергия наслаждения, с которой эти практики работают,находится внутри, а не снаружи. А все что снаружи - всего лишь ключик, который раскрывает эту заложенную в нас энергию наслаждения. Снаружи вас нет наслаждения в принципе. Наслаждение не в наркотиках, не в еде, не в водке, не в Мерседесах. Это всего лишь ключики, которые открывают внутренний сейф, и вы достаете очередную порцию того наслаждения, которое и так в вас есть. Есть совершенно чудовищный способ брать эту небольшую часть лишнего наслаждения, который называется наркотиками. Это как если бы вы пришли и ограбили банк. Раз, и у вас на руках очень много удовольствия, но за него придется расплачиваться.
    

    
      
    

    
      У нас есть механизм, который вырабатывает внутреннее наслаждение из того общего наслаждения, которое и так в нас заложено. Большая часть его уходит на поддержание наших тел, а маленькая часть порциями каждый день нам выдается, чтобы уж совсем жизнь мрачной не казалась, чтобы держать нас в тонусе. В случае с нашим организмом это эндорфины, некие химические соединения, которые, вырабатываясь, дают проявиться нашему же внутреннему счастью из своего высокого источника. А теперь, если мы обманем всю эту систему, синтезируем вещество, похожее на эндорфин, и примем его внутрь, организм сразу не разберется, он решит, что в вашей жизни произошло что-то совершенно чудесное, что надо вам выдавить огромную порцию наслаждения, которое было рассчитано на завтра, на послезавтра. И вот вы это наслаждение взяли, а на следующий день не имеете и маленькой дозы. Вот тут начинается ломка, начинаются прочие отрицательные моменты. Человек крайне тяжело их переносит, но, как ни странно, переносит.
    

    
      
    

    
      И, казалось бы, один раз сделал глупость, второй раз не возобновляй. Но трудно забыть то наслаждение, которое ты получил от наркотика. На самом деле это наслаждение не от наркотика, это наслаждение, которое хранилось внутри человека, его источникнаходится в самых глубинах нашего Я, где и духовность, и открытость, и творчество, и все остальное. И человек на интуитивном уровне считает, что он прикоснулся к чему-то совершенно светлому и хорошему, ведь оно так и есть. Но открылось-то оно не из-за химии, в химии нет ничего. Просто ты взломал замок, где хранилось это наслаждение на несколько дней вперед. Оно действительно космического масштаба. Так вот потом, когда человек уже один раз попробует, у него остается вкус чего-то запредельного, высокого, космического, и он хочет второй, и третий, и четвертый, и пятый, и десятый раз до тех пор, пока его в морг не увозят. Это типичная ситуация.
    

    
      
    

    
      От наркотиков не отказаться именно потому, что замелькал свет запредельного, притягательного, свет нашего Я, которое действительно грандиозно. Как отказаться от него, если смотрит человек на свою серую жизнь и говорит: «Господи, почему я здесь должен жить? Вот я наркотик принял, мне духовность открылась, а тут у вас непонятно что». Друзья, это чудовищный механизм, он заставляет человека вновь и вновь принимать наркотик, пока организм рано или поздно не развалится и человек не умрет. Но наслаждение не в наркотиках, наслаждение внутри тебя, и ты взял его из себя, но взял варварским методом, разрушил себя и еще успел наворотить много всего не очень хорошего. Кроме того, есть еще одна особенность: невозможно достичь состояния самадхи при помощи дури. Человек не склонен отказываться от наркотиков до тех пор, пока не получит более высокое наслаждение. Не склонен, потому что все кажется ему серым, неинтересным, и поэтому люди, как правило, срываются.
    

    
      
    

    
      На самом деле выход есть: выход заключен в том, чтобы дать человеку более высокое, более законное наслаждение.Не ломать внутри себя сейфы, где хранится твое наслаждение, а, наоборот, вырабатывать с избытком и пользоваться тем, что ты наработал. И йога как раз и является тем методом, который в этом помогает. Во-первых, за счет того, что закрывает дыры, через которые мы теряем, во-вторых, умножая то, что мы черпаем из своего Я, а все наслаждения приходят именно из нашего Я.
    

    
      
    

    
      Тантра йога как раз и построена на этом. Более того, там задействован один из самых серьезных аспектов - наслаждение, которое получает мужчина от женщины, а женщина от мужчины. Это наслаждение в своем потенциале выше любого наркотика.
    

    
      
    

    
      Это предельное наслаждение, только мы его съедаем не распробовав. Почему? Потому что мало, чем мы от животных отличаемся, и механизм продолжения рода с механизмом наслаждения от секса сливается в единое целое. Почему? Иначе бы животные не стали размножаться - не интересно. А если бы поняли, что это можно разделить, так и наслаждались бы с утра до ночи, пока от голода бы не умерли. В сексе действительно заложен мощный потенциал, но мы с вами пока еще даже приблизиться к нему не можем. Но это крайне целомудренный, крайне чистый, крайне аскетический подход. Это попытка естественным законным путем выработать наслаждение с избытком. И когда человек почувствует, что он таким честным образом имеет возможность взять естественное наслаждение и его куда больше, то он отказывается от всякой химии и дури. Но для этого нужно очень серьезно заниматься йогой.
    

    
      
    

    
      Самое главное - помните, с использованием химии принципиально нельзя достичь однонаправленности сознания, однонаправленности мысли или достигнуть состояния самадхи, состояния, когда у вас в голове сначала всего лишь одна мыслеформа, а затем и вообще нет мыслеформ. Почему? Потому что химия может лишь подвести вас к тому, что количество мыслей у вас в голове временно сужается. Формально, количество мыслеформ меньше стало, вроде как в сторону йоги пошел. Но это только на время, дальше действие наркотика заканчивается, что компенсируется обратной стороной.
    

    
      
    

    
      Если вы ищите наслаждения вовне, то его там просто нет. Все наслаждение заключено в вас самих, а все снаружи - всего лишь ключик, который открывает сейф, где хранится наслаждение, которое пришло изнутри. Это касается еды, вещей, сериалов, чего угодно. Все, что вы видите снаружи, все с чем вы сталкиваетесь снаружи, это всего лишь ключи, которые откроют то, что у вас есть внутри. Если вы попадетесь на эту приманку снаружи, то наслаждение сделает из вас рабов. Если же вы осознаете, что все наслаждение внутри, то вы сможете пользоваться этими быстрыми методами использования наслаждения в личной практике, теми, о которых говорит Тантра йога, использующая энергию наслаждения, в частности, секса. Секс может вас поднять до небес и сделать свободными, а может опустить очень низко и привязать вас, буквально сделать из вас рабов. Точно так же еда и все остальное.
    

    
      
    

    
      Иногда в некоторых философских течениях говорят: «Друзья, давайте мы будем отказываться от всех наслаждений вообще. Наслаждения - плохо, за наслаждением идут страдания». На это йога говорит: «Действительно, так бывает». Вот у вас есть наслаждение в чистом виде, оно в объект или явление проникло, и вы стали рабом, если не умеете его потом вытаскивать. Если же мы с вами умеем вытаскивать из объектов или явлений Энергию и Сознание в чистом в виде и становимся господами своих чувств, господами всего, мы имеем право, в том числе, и на практику Тантра йоги. Поэтому подойти к практикам наслаждения может лишь тот человек, кто прошел практики аскетизма. Если вы не прошли аскетизма, в методах наслаждения делать вам нечего для вашего же блага.
    

    
      
    

    
      112.7 Счастье
    

    
      
    

    
      На прошлой лекции мы рассматривали тему радости, счастья, наслаждения. Если у кого-то возникли вопросы по этой теме, давайте их обсудим, прежде чем идти дальше.
    

    
      
    

    
      Вопрос: Вы рассказывали про бабулечку, которая живет сериалами и тратит на них прану. Я хотела уточнить, касается ли это всего, что у нас вызывает сильные эмоции: книги, фильмы?
    

    
      
    

    
      Это касается даже того, что не вызывает сильных эмоций, но что попадает в поле нашего сознания. К примеру, у каждого из нас есть лимитированный запас физических сил, который мы можем потратить по своему усмотрению: поднять груз или произвести какую-то работу. Аналогично с сознанием: нашего внимания хватает лишь на ограниченный спектр вещей.
    

    
      
    

    
      Посмотрите, что происходит сейчас в средствах массовой информации: посредством рекламы идет битва за сознание людей. И йога объясняет нам, почему это им нужно: проявления Сознания и Энергии нераздельны, и некто, контролируя ваше внимание, ваше Сознание, контролирует и вашу Энергию, то есть ваш кошелек. Как эти люди заставят вас потратить деньги - другой вопрос, но знайте: если вы направляете свое Сознание, внимание на что-либо, то туда же вы потратите и свою Энергию.
    

    
      
    

    
      В случае сильных эмоций, как с сериалом и бабулькой, Сознания затрачивается больше, чем когда вы с утра бреетесь и слушаете вполуха радио с рекламой, тогда часть потраченного Сознания меньше. Но сознание все равно тратится, иначе бы реклама в принципе не существовала, а так вы все равно рано или поздно зайдете в магазин и, как вам покажется, бессознательно сделаете свой выбор. Наш разум устроен таким причудливым образом, что всегда старается идти по проторенной дороге, и если вы краем уха услышали название какого-то товара, то при прочих равных условиях выберете именно этот товар. Следует отметить, что в рекламе, как и в любой другой деятельности, есть чистые и не совсем чистые, с точки зрения морали, методы, реклама рекламе рознь. Но, в любом случае, реклама – это то, что поглощает ваше Сознание и, как следствие, вашу Энергию, то есть заставляет вас тратить деньги, которые вы зарабатываете, тратя свои силы.
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      Почему наше Я не может поддерживать жизнь только за счет праны, почему нам необходима пища?
    

    
      
    

    
      В вопросе допущена грубейшая ошибка! Наше Я не нуждается ни в какой опоре, оно само является основой для всего, и, чтобы поддерживать существование Я, не нужна ни пища, ни Энергия, ни Сознание. «Я» самодостаточно и самосуще. В опоре же нуждается наше тело - сложный механизм, которым управляют Энергия и Сознание, и пища нужна нам как раз для его поддержания. Если прервутся потоки Энергии, поступающие с пищей, то умрёт только тело, с нашим же Я ничего не случится, но так как мы считаем себя своим телом, то будем думать, что это мы умираем.
    

    
      
    

    
      На предыдущей лекции мы говорили о наслаждении. Я напомню о том, что состояние радости, счастья и наслаждения, которое на санскрите называется «Ананда» - это наше естественное состояние, и мы не нуждаемся ни в каких внешних факторах, чтобы его испытывать. Но так все хитро устроено, что мы это естественное состояние как бы гасим или, еще хуже, сталкиваем лбами, и оно превращается в свою прямую противоположность – боль. Отсюда вывод: поскольку в нас и так уже все заложено, то, практикуя йогу, все, что мы интуитивно оцениваем как положительное, не приобретается нами, а раскрывается, и касается это абсолютно всего: хорошего самочувствия, счастья, здоровья. У нас все это есть, но мы не знаем об этом или неправильно этим пользуемся. Это очень серьезное замечание, и оно делает очевидным всю бессмысленность, опасность и бесперспективность погони за допингами и наркотиками.
    

    
      
    

    
      Наслаждение заключено в нас самих, а снаружи - лишь ключики, которые его раскрывают. Поняв это, мы меняем акцент и начинаем правильно оценивать любое испытываемое наслаждение, и тогда наслаждение нас не губит. Если же мы считаем, что наслаждение снаружи, то рано или поздно мы становимся рабами этого наслаждения. Вот почему во всех адекватных учениях всегда повторялась мысль о бренности всего живого, о страданиях нашей жизни, о том, что не следует ни к чему привязываться, что следует тянуться к Высшему, а не тратить усилия на преходящее, то, что рано или поздно уйдет. Надо стремиться к чему-то нетленному, к тому, что вы никогда не потеряете, и хотя в разных системах это называется по-разному, но смысл один: если вы не понимаете, где источник вашего счастья, вашего наслаждения, вы становитесь его рабом, считая счастьем то, что им не является. И потом, получив желаемое, вы вдруг оказываетесь разочарованы.
    

    
      
    

    
      К примеру, вы хотели купить машину, думали, что, как купите, будет у вас счастье, и вот вы ее купили и первые три дня порадовались, но потом радость постепенно начинает улетучиваться, а через какое-то время, когда машина ломается, вы уже страдания от нее испытываете: «У других новая, а у меня старая». Другой пример: вы хотели больших денег, и вот они к вам пришли, но вы постепенно начинаете понимать, что никакого качественного изменения в вашей жизни не произошло, все, что было, то и осталось. Так можно долго перечислять все, за что мы цепляемся в жизни, но все это по сути дела не является источником нашего наслаждения, а лишь ключиком, который открывает сейф, где хранится наше внутреннее наслаждение.
    

    
      
    

    
      Во Вселенной выстроена прекрасная система мотиваций, которая заставляет нас шевелиться, работать, и, благодаря этой системе, мы с вами эволюционируем. Во всех наших жизнях, даже когда мы с вами были в телах животных, всегда присутствует кнут и пряник, и выходят они из единого источника, который находится внутри нас. Мы же в силу неведения переносим внимание во вне, ища источник снаружи. Время от времени нам удается достичь намеченных внешних объектов, после чего мы испытываем счастье, то есть, пряник. И, как только мы начинаем думать, что вот он источник нашего счастья, вот он желанный объект, так сразу появляется кнут: счастье быстро улетучивается, и мы уже не рады тому, о чем так мечтали, более того, у нас возникают новые желания. Весь этот процесс называется «беготня по кругу»: мы бежим, одно желание сменяет другое, мы хватаемся за что-то, какое-то время испытываем радость, наслаждение, потом безразличие или даже отвращение, потому что у нас уже есть новая цель.
    

    
      
    

    
      Самое главное - правильно понять концепцию йоги, которая говорит нам, что одинаково опасны как рекомендации отказаться от мира, от денег, от власти, от всего, что приносит радость, так и призывы есть, пить, веселиться и жить только сегодняшним днем. Йога учит нас, что оба эти утверждения опасны, ведут к заблуждению и не являются гарантами счастья. И материализм, и погружение в чувственное – путь в никуда.
    

    
      
    

    
      Давайте рассмотрим пагубность как одного, так и другого пути на примере такой чудесной страны, как Индия. Первый путь – путь отказа от мирских наслаждений в угоду духовному. Следуя этому пути, мы не идем работать, не идем во власть, не идем в бизнес, а, отказавшись от всего мирского, удаляемся в пещеру медитировать, сосредотачиваться на нетленном, непреходящем. Якобы мы должны выиграть, но в результате на освободившиеся места приходит серая посредственность, которая занимает лидирующее положение, власть, рычаги управления, понятно, что они управляют плохо, потому что занимают не свое место. Последствия таких исходов достойных людей для Индии, как для сверхдержавы того времени, были чудовищны. Я напомню вам, что Индия в свое время была сверхдержавой, и, когда в Европе люди еще в шкурах бегали, Индия достигла высот и в науке, и в культуре. Мы до сих пор удивляемся некоторым непревзойденным достижениям индийских мудрецов, в частности, в йоге. С наступлением эпохи, когда люди под лозунгом «Откажись от всего приходящего!», уходили в монастыри и пещеры, Индия рухнула как сверхдержава. Потому что все, кто имел склонность и способность к жизни в социуме, ушли медитировать, якобы отказываясь от иллюзорного наслаждения. Некоторые из них действительно достигли своих целей. А тем, кто не достиг, пришлось в следующий раз рождаться, и родились они в той стране, которую бросили непонятно в чьи руки. И это трагедия Индии, из которой только сейчас она начала выкарабкиваться.
    

    
      
    

    
      Пример противоположной крайности тоже был в Индии. Вообще, Индия - страна, где были распространены все религии, все учения и течения: и материализм, и атеизм, и крайняя форма религиозного фанатизма, и взвешенная форма философских учений. Итак, обратная сторона, это призывы: «Ребята, не думайте о Высшем, веселитесь сегодня, занимайтесь материальными делами, идите во власть, приобретайте положение в обществе, наслаждайтесь жизнью!». Путь другой, а результат, как ни странно, точно такой же, крайности сходятся.
    

    
      
    

    
      Йога нам говорит, что крайности ни к чему хорошему не приводят, и единственно возможный способ достичь результата - научится соединять крайности. Наслаждение действительно находится внутри нас, но на определенном этапе эволюции мы должны научиться получать его через внешние ключики: получаем ключик - открываем, следующий ключик получаем - снова открываем. За это время мы эволюционируем, оттачиваем разум, отрабатываем карму, после чего совершенно естественно наступает состояние, когда мы начинаем получать наслаждение напрямую изнутри. Нам перестают быть нужны внешние ключики, потому что мы обращаемся непосредственно к своему Высшему Я, источнику всего наслаждения.
    

    
      
    

    
      Например, я ем вкусную еду, но формально еда никакая - ни вкусная, ни невкусная, еда – это всего лишь ключик, который раскрывает внутри нас переживание вкусности еды. Можно держать себя в черном теле, запрещая себе есть вкусную пищу, а жевать лишь один сушеный горох, запивая его холодной водой. Казалось бы, какая разница, что есть, раз наслаждение все равно внутри? Нет, мы с вами устроены сложнее, и, поступая таким образом, мы вовлекаемся в самообман, который со временем приведет к цинизму.
    

    
      
    

    
      Поэтому надо соблюдать разумный компромисс, чередуя моменты, где надо себя заставить, с моментами, где можно себе позволить. Жизнь очень хитро устроена: где-то можно себе позволить удовлетворение чувственных благ, чтобы состояние наслаждения приходило не напрямую изнутри, а посредством внешних ключей, но где-то надо поставить стенку для внешнего и черпать наслаждение изнутри. Мудрость йоги как раз и заключается в том, чтобы на ранних стадиях нашего развития чередовать один метод с другим. Потому что, если будем себе во всем потакать и все позволять или, наоборот, излишне себя держать в узде, никуда не придем, не достигнем целей йоги. Вот такой интересный вывод.
    

    
      
    

    
      Вернемся к состоянию счастья, которое естественно и не нуждается в опоре. Любые мнения о необходимости искусственных, подогревающих вещей, чтобы чувствовать себя счастливым, изначально ошибочны. Что же это такое: естественное состояние счастья? Мне всегда было очень любопытно, что ощущают йогины, достигшие больших высот в йоге, как они себя чувствуют? Я иногда еду на работу, невыспавшийся, помятый, плохо себя чувствую, голова болит, да еще эта давка в метро. И как бы на этом месте чувствовал себя йогин с Гималаев, достигший высочайших высот? Будет ли он чувствовать то же самое, что и я, или он будет чувствовать что-то другое? Или он, может быть, вообще ничего не чувствует, хоть булавкой его коли, он невозмутим?
    

    
      
    

    
      Как учит йога, в объяснении Высшего состояния имеется сложность, потому что оно невыразимо, в своем чистом виде это состояние выше, чем любые слова и мысли. Высшее состояние - это такое наслаждение и счастье, в которые все остальные наслаждения и счастья входят как частный случай или как блеклая тень. Именно по этой причине йогин, достигший высочайшего уровня, говорит, что по сравнению с тем счастьем, которое он обрел, занимаясь йогой, все остальные чувственные удовлетворения воспринимаются как страдание. Но, мы, пока еще не достигшие этого уровня, считаем их наслаждением. Образно говоря, мы, как по лестнице, поднимаемся к своему истинному состоянию, и с каждой последующей ступенькой к нам приходит новое наслаждение, а то, что мы считали наслаждением еще вчера, сегодня мы оцениваем как страдание.
    

    
      
    

    
      Состояние высшего просветленного счастья очень близко к состоянию влюбленности: когда душа поет, когда все замечательно, когда все совершенно чудесно, когда все раскрывается. Но, тем не менее, Высшее состояние еще более запредельное, более космическое, оно, если так можно выразится, как сверхвлюбленность. Вообще, влюбленность очень странное состояние: она приходит внезапно, вчера не было, а сегодня утром наступила, причем объективно мир за это время не изменился, все вокруг, каким было, таким и осталось, но влюбленный человек счастлив, причем еще вчера ему было плохо и тоскливо, а сегодня хорошо и весело. Влюбленный человек приближается к своему истинному источнику наслаждения, и именно этим объясняется, что все вокруг он начинает видеть в радужном свете.
    

    
      
    

    
      Отсюда выводятся очень интересные йоги, так называемая триада йог: йога Союза, Тантра йога и йога Влюбленности. Считается, что если вам случилось влюбиться, то чем дольше вы пробудете в этом состоянии, тем быстрее вы достигнете Высшего состояния в йоге. Грубо говоря, нахождение в состоянии влюбленности в течение всего лишь одного мгновения эквивалентно годам упорной медитации и практики других йог. Казалось бы, все замечательно, но, как учит нас йога, влюбленность – вещь чрезвычайно нестабильная, это подарок, который мы склонны уничтожать своей дурной кармой, поэтому влюбленность длится очень мало, и мало кто успевает за это время подняться до самых высот.
    

    
      
    

    
      Если вы сможете представить, что такое влюбленность, то поймете, к какому состоянию, как учит йога, подходит святой, когда достигает Высшего. Только он потом поднимается еще выше, туда, о чем невозможно говорить, а можно лишь попытаться найти аналогии. Когда мы находимся в состоянии влюбленности, мы ощущаем свои Энергию и Сознание, которые мы как бы вытаскиваем из многочисленных сериалов, реклам и всего остального, на что мы распыляемся в своей обычной жизни, и перемещаем их на объект нашей влюбленности, как если бы вокруг не было ничего, кроме него. Лишь один объект - объект нашей влюбленности. Согласно йоге, состояние, когда вы думаете только лишь об одном объекте, называется Самадхи.
    

    
      
    

    
      Наше обычное состояние - это состояние, когда мы погрязли в окружающем мире, все наши проявления затянуты в него, но вот мы влюбились, раз, и вытащили Энергию и Сознание из окружающего мира, направили их на один объект. Поэтому пребывание в состоянии влюбленности по своей сути аналогично пребыванию в Самадхи. Согласно теории йоги, с каждой секундой пребывания в состоянии Самадхи рассеивается неведение, и мы приближаемся к источнику своих проявлений, источнику своего счастья, мы становимся свободными и выходим из-под гнета этой Вселенной. В нашей школе йоги считается, что есть классические йоги, есть быстрые методы в йоге, а есть йога Влюбленности - самая быстрая из всех. Другое дело, что мы склонны уничтожать свою влюбленность, правда, неосознанно под действием негативной кармы.
    

    
      
    

    
      Итак, наслаждение, состояние счастья, радости, естества бытия очень близко к состоянию влюбленности, когда мы вдруг становимся счастливыми, хотя формально внешний мир никак не изменился. Йога утверждает, что страданиями в этой Вселенной ничего не достигается, а достигается только лишь Высшим счастьем, Высшим наслаждением. Страдания же необходимы нам для того, чтобы подойти к состоянию счастья.
    

    
      
    

    
      Можно привести аналогию с русскими народными сказками: помните, в них есть живая и мертвая вода. После того, как Кощей Бессмертный убил Ивана Царевича, Василиса Прекрасная набрала две бутылки воды, одну живой воды, а другую - мертвой, и, обратите внимание на последовательность, сначала она побрызгала Ивана Царевича мертвой водой, после чего зажили все его раны, а только после этого - живой, и тогда он сам ожил. Казалось бы, а если наоборот, сразу бы побрызгала его живой водой: Иван Царевич тогда бы ожил, а раны-то остались - это нелогично. Во всех сказках можно найти отголоски древнейшей мудрости, которую мы потеряли.
    

    
      
    

    
      Страдания и наслаждения - мертвая и живая вода - необходимы: страдание необходимо, но им никто ничего не достиг, оно устраняет препятствия, но не гарантирует приобретение Высшего знания в йоге. Очень часто присутствует точка зрения, что, мол, все достигается через страдания, поэтому еще раз хочу сказать: действительно, страдания - вещь благородная, и никуда от нее не деться до тех пор, пока у нас есть негативная карма. Но страдание - это исцеление ран, которые мы, кстати, сами себе и нанесли: когда мы совершаем неуместные поступки, то они возвращаются к нам в виде страданий, заставляя нас пересмотреть свою точку зрения на совершенные поступки и изменить свое поведение. Страдания - это мертвая вода, которая заживляет раны, но не дает жизни, а достичь Высшего, с точки зрения йоги, можно лишь наслаждением, радостью, Анандой.
    

    
      
    

    
      Чем больше времени мы проводим в состоянии Высшей радости, Высшей влюбленности, Высшей Ананды, тем быстрее идет наша внутренняя трансформация, тем быстрее мы преодолеваем свое собственное внутреннее неведение и достигаем высочайших результатов, о которых говорит йога. Переживая радость и счастье, мы приближаемся к своему естественному состоянию.
    

    
      
    

    
      Но, как вы понимаете, наслаждения бывают разные. Можно сегодня повеселиться, а завтра очень серьезно заплатить за это веселье страданиями. К примеру, если сегодня ограбить банк и хорошо отметить это событие, вроде, с точки зрения йоги, чем больше мы веселимся, тем нам лучше, но только завтра придет кармическая расплата за этот поступок, и тогда мы будем страдать в общей сумме много больше, чем веселились: во-первых, будем отрабатывать незаконное веселье, а во-вторых, Вселенная предъявит проценты за его использование, как в банке по кредиту. Поэтому нам интересно не любое наслаждение, а только лишь то, за которое не придется расплачиваться. Обратите внимание на интересный эффект: человек, находящийся в состоянии радости, счастья, веселья, притягивает к себе радость, счастье, веселье, а неудачи от него бегут. Знаменитая голливудская улыбка - это интуитивное осознание того, что если ты создаешь имидж преуспевающего, веселого, жизнеутверждающего человека, то, как ни странно, к тебе и не прилипают никакие проблемы.
    

    
      
    

    
      Говорят, что у нас сейчас назревает кризис, хотя никто толком не знает, как все будет на самом деле. Но помните, что когда Америка в тридцатых годах переживала Великую депрессию (кстати, именно тогда выработалась голливудская улыбка), то начался спрос на комедии с хеппи-эндом, а трагедии, мелодрамы и сериалы с печальным финалом смотреть перестали в принципе: и так жизнь не сахар, а когда тебе еще это показывают, повеситься хочется. И оказалось, что, если несмотря на то, что тебе плохо, ты продолжаешь вести себя так, как будто тебе хорошо, то к тебе начинают тянуться люди. Хочет тебя начальник сократить да подумает: «Господи, да как же я его сокращу? Столько радости уйдет из фирмы! Нет, буду держать его для поднятия духа! Сокращу, пожалуй, лучше того нытика, хоть он и ценный работник, но больно лицо у него постное, кризиса боится... И без него тошно, а тут он со своей физиономией...» Как ни странно, но такие психологические моменты работают. Когда человек в состоянии счастья, уверенности, у него и иммунитет поднимается, и проблемы он разруливает быстро, играючи, и на этой волне радости он преодолевает весь негатив, смывая его. Напротив, если человек вечно ноет, то и отношение к нему будет соответственное, кому интересно слушать чужое нытье, его начнут сторониться, и дальше обычный сценарий: вот он уже перестал бриться, зубы чистить и так далее.
    

    
      
    

    
      В состоянии радости и счастья человек ведет себя так, как если бы он уже приблизился к своему Я, а, как вы понимаете, этот источник не зависит ни от кризисов, ни от страны, ни от обстоятельств, он вообще ни от чего не зависит, даже от нашей кармы. Великого святого уже распяли, уже костерчик под ним развели, а он улыбается. Почему? Потому что он превзошел страдания, он приблизился к своему Я, иначе: страдания остались, но страдающего нет.
    

    
      
    

    
      Итак, чем дольше мы находимся в состоянии счастья, радости, приподнятости, Ананды, тем быстрее мы идем по пути йоги, но устойчивым это состояние может быть при условии очень хорошей кармы. А если ты бывший уголовник, приватизировал что-то посредством гаечного ключа по голове, банк у своего конкурента отобрал, а в нашей стране в девяностых годах такое повсеместно было, даже казалось чем-то само собой разумеющимся и не вызывало шока, то сегодня ты действительно радуешься, но негативная карма порождена, и вопрос времени, когда придет противоположная волна и ты будешь страдать: осунешься, люди от тебя отвернутся, даже твои бывшие соратники по банде. Запомните, в счет идет пребывание лишь только в том счастье и наслаждении, которые законны.
    

    
      
    

    
      И если кто-то, вернувшись из Индии, будет вам рассказывать, как ему открылось там Высшее, и он будет в таком состоянии, что действительно можно подумать: «О-о-о, Высшее открылось, человек поверил во что-то Высшее!», вы все-таки уточните, не подсыпали ли ему что-нибудь в пищу, и если это действительно так, то это незаконное наслаждение, и со временем обязательно придет отрицательная волна, когда ему станет плохо и он забудет про это Высшее. Так устроена Вселенная.
    

    
      
    

    
      Йога нас учит: мы должны набирать количество времени, проведенного в счастье, но только счастье это должно быть законным, а не таким, что мы у кого-то украли или кому-то боль причинили. Тема эта очень хорошо освещена в Тантра йоге, где дается такое сравнение: к примеру, вы жарите лепешку, и чем дольше она на огне пробудет, тем быстрее поджарится; или гончар обжигает кувшин из глины, пока глина сырая, кувшин мягкий, и его надо обжечь, продержать какое-то время в огне, чтобы он стал твердым. Так же и человек, чтобы достичь Высших состояний, должен закалиться в огне наслаждения, и чем дольше он в нем будет находиться, тем быстрее дойдет до Просветления. Но этот огонь, огонь наслаждения, должен быть законным, честным, чистым, не противоречащим первому и второму принципам йоги.
    

    
      
    

    
      Если вы славно позанимались Хатха йогой, у вас хорошее состояние, мышечный тонус, все ясно, четко, спокойно, и вы пребываете какое-то время в состоянии счастья, то, как учит Тантра йога, в эти моменты запускаются процессы рассеивания внутренней темноты неведения, причем вы даже не осознаете их. Вы приближаетесь к своей истинной природе, вы привыкаете к ней, поговорка такая есть: к хорошему быстро привыкаешь. Случается это лишь по одной причине: хорошее – наше естественное состояние, плохое – неестественное, поэтому к плохому мы привыкаем дольше.
    

    
      
    

    
      Получается, что вся практика йоги сводится к набору законных наслаждений. Под законными наслаждениями подразумеваются не те, что вы приобретаете, причиняя вред живым существам или нарушая второй принцип йоги, неразумно разбрасываясь по мелочам, а только лишь те, которые вы получаете, правильно раскрывая свой потенциал. Все это хорошо звучит, но на практике, в жизни все гораздо сложнее. Потому что надо как-то уравновесить, превзойти и преодолеть негативную карму, которую мы тащим за собой багажом. Надо сделать так, чтобы одна часть положительной кармы нейтрализовала отрицательную, а другая пошла на ощущение счастья и радости.
    

    
      
    

    
      Итак, только если у вас есть островок радости, счастья, веселья, вашего истинного состояния, то только с него можно прыгнуть в сторону Я. Я напомню предыдущую лекцию: состояние счастья, радости, веселья, Ананды заканчивается в тот момент, когда наше Я начинает отождествлять себя не с тем, чем оно является на самом деле, а со своими проявлениями. А пока Я поглощено собой, это состояние наслаждения и счастья настолько высокого, что нет ни слов, ни понятий, ни мыслей, чтобы описать его, при всем своем желании этот опыт передать нельзя. Как с улыбающимся Буддой:
    

    
      
    

    
      - Будда, как дела?
    

    
      Будда в ответ лишь улыбается.
    

    
      - Ты просветленный?
    

    
      - Да, просветленный.
    

    
      - Ну расскажи, как там?
    

    
      А он улыбается.
    

    
      
    

    
      Да и что он может сказать, это невыразимо! Правда, некоторые циники утверждают, что секрет в том, что секрета никакого нет: Будда понял, что нет никакой Нирваны, и смеётся над вами, потому что вы пока этого не поняли. На самом деле, такие разговоры - это игры нашего разума, каждый видит в другом отражение себя.
    

    
      
    

    
      Итак, пребывая в естественном состоянии наслаждения, мы преодолеваем неведение и приближаемся к источнику нашего счастья, нашему Я, подходим к состоянию, которое называется Самадхи без объекта. Чтобы стало понятнее, приведу такую аналогию: надеюсь, вы уже поняли, как опасно смотреть сериалы, потому что за потоком вашего Сознания, будьте уверены, обязательно пойдет поток вашей Энергии и ваших кровно заработанных денежек. Как? Друзья, поверьте, они найдут способ. Как в анекдоте: если вам просто так дадут пачку хрустящих банкнот, то будьте уверены, вы обязательно заплатите и за пачку, и за то, что взяли, и за то, что вообще там были, и еще за того парня, будет все включено. Если же вы вытаскиваете свое Сознание из того, что вам перестает нравиться, то вы вытаскиваете оттуда и свою Энергию, а это «что-то» начинает хиреть и умирать. Есть простой способ убить телевизионные сериалы: заставить людей их не смотреть, и только тогда их перестанут снимать, а по-другому никак. Чтобы сериалы перестали смотреть, надо, чтобы Сознание людей на них не направлялось, то есть его надо перенаправить - вытащить Сознание из телевизора и направить на что-то более достойное.
    

    
      
    

    
      В состоянии Высшего Самадхи мы как бы выходим из всех своих проявлений, исчезаем из этого мира, причем тело остается на месте, только наше Я полностью выходит из этой оболочки, которой оно управляло. Этому процессу очень интересную интерпретацию дает Кундалини йога: когда происходит вытаскивание Энергии и Сознания, а это и есть процесс пробуждения энергии Кундалини, то какое-то время тело – это пустой орех, скорлупа, правда, оно еще какое-то время живо, и в него можно при желании вернуться, в отличие от смерти, когда Я безвозвратно уходит, чтобы родиться потом в другом месте.
    

    
      
    

    
      Если у вас возникло ощущение, что это простая тема, это объясняется лишь тем, что я очень давно читаю лекции по йоге. На самом же деле, если вы начнете размышлять над этими темами, то очень быстро поймете всю сложность этого материала, но в то же время увидите, что все положения очень логично состыковываются друг с другом. Йога не врет. Как любое положение в высшей математике можно доказать строгим математическим методом, так и в йоге любое положение доказывается строгим следованием логике. Хотя йога рассматривает вещи, которые выше понятия логики, но логика никогда не противоречит сверхлогике: мы сейчас обсуждали темы из области сверхлогики, но оперировали логикой. Йога исчезает, и если сейчас последовательно ее положения не доказывать, то никто ничего не будет понимать, соответственно, не будет этим интересоваться, читать; трактаты по йоге не будут переводиться, печататься, следовательно, в той же Индии они будут не востребованы и со временем исчезнут. Сейчас в Интернете нет-нет, да и попадется древний трактат, но информация в нем будет дана завуалированно, неоднозначно, много терминов будет на санскрите; изучать такой текст сложно. Да еще он банально в дырах, увеличил фотографию, посмотрел, а лист черви проели. Я такое видел в библиотеках.
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       Как найти критерий законности наслаждений?
    

    
      
    

    
      В йоге все совершенно просто в этом отношении, насколько может быть просто невыразимое. Есть два принципа йоги: первый принцип йоги – принцип непричинения страдания ни одному живому существу без крайней на то необходимости, и второй – принцип нерастрачивания своих сил и времени понапрасну. Это коридор возможностей, и если ваше наслаждение вписывается в коридор между двумя этими принципами, то оно законное, если нет - незаконное. Приобретая же наслаждение в ущерб другим живым существам, через их страдания, мы порождаем карму, за которую со временем придется держать ответ, в итоге получится, что мы использовали свои ресурсы нерационально, вроде получили наслаждение, но потеряли на самом деле больше.Это все равно, как если бы для того, чтобы согреться, мы начали денежки жечь и греться от них, тогда как можно было на них купить тонну угля и такой фейерверк устроить! Вот такой критерий!
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       Если человек достиг некоторого состояния счастья, то оно уже с ним так и останется или со временем уйдет?
    

    
      
    

    
      Смотря, какое счастье вы имеете ввиду. Я не стал употреблять этот термин, но иногда говорят о «непреходящем счастье», не о том счастье, что пришло и ушло, а об истинном, заложенном в нас. Как мы можем потерять то, чего мы потерять не можем? В этом смысле йога необратима, и если вы в чем-то преодолели иллюзию, то исчезают даже сами предпосылки для этой иллюзии. Тому есть очень хороший пример у приверженцев системы Адвайта-Веданта, мой любимый пример про веревку и змею: вот идете вы по тропинке, и вдруг вам показалось, что змея на земле притаилась и сейчас укусит, но вот ближе подходите, глянь, а это - веревка. Все, иллюзия преодолена. Возьмете ее в руки, потрогаете - действительно, веревка, и обратно в змею она уже не превратится. Вот точно так же если мы достигнем какого-то успеха, то он необратим. В выражении «непреходящее счастье» значение слова «непреходящее» - не зависящее ни от каких условий. Кстати, так же и в личной жизни, друзья: если вы не заслуживаете своего мужа или жену, то вы их и не удержите, а если они ваши, они от вас никуда не уйдут, и не надо их ревновать.
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       Что вы порекомендуете новичкам? Дайте парочку советов. Например, раньше вставать, позже ложиться.
    

    
      
    

    
      Начинаем с понедельника новую жизнь! Воскресенье - на раздумья, а вот с понедельника… Итак, что же мы с вами будем делать с понедельника?
    

    
      
    

    
      А мы не будем делать никаких резких телодвижений, никаких революций, переворотов, перестроек, разборок и выяснений отношений, а начнем спокойно и внимательно осматриваться по сторонам, осознавать, в каком мы положении находимся в настоящее время и осмыслять его, потому что иногда можно целую жизнь прожить без осмысления. Вот живу я себе, и это у меня есть, и то, и пятое, и десятое. А откуда оно все взялось? Откуда у меня взялась машина, и почему она именно такая, а не другая? Почему у меня такая работа, такая жена и такая квартира? Сначала начинаем делать инвентаризацию всего того, что есть.
    

    
      
    

    
      Потом следующий шаг: надо осознать, а что, собственно, нам надо-то? Как ни странно, но можно целую жизнь прожить, мечтая о чем-то смутном: то того я хочу, то сего, чтобы и это, и то, и карьера, и денег много, и жена красавица, но пожелания эти, как сквозь туман, нечетко и расплывчато проступают, а Вселенная и наш разум имеют тенденцию не исполнять нечетких желаний. Поэтому до тех пор, пока мы четко не знаем, чего мы хотим (а наши внутренние структуры самостоятельно понять этого не могут), то оно к нам и не притягивается. Мы должны определиться, чего же мы, собственно, хотим! Хотим ли мы духовного Просветления, хотим ли мы красивую фигуру, хотим ли мы прибавку к зарплате? Вполне конкретно определяем все, чего хотим. А дальше мы узнаем, какие виды йоги помогают в обретении того или иного желания. Потому что если человек пришел на занятия йоги с вполне конкретной целью создания хорошей фигуры, то что толку заставлять его медитировать или высокие философии изучать, сначала этот человек должен осуществить свою цель, насладиться ею; потом, конечно, у него может возникнуть следующий вопрос: «Хорошо, фигура у меня теперь отличная, но это была мелочь, может быть, в йоге есть что-нибудь повыше, побольше?»
    

    
      
    

    
      Поэтому определяем цели, чего мы хотим, далее выбираем определенный вид йоги и начинаем им заниматься. Но есть такие йоги, практически универсальные, конечно, при условии, если вы практически здоровы. Знаете, есть люди, которые очень тяжело болеют, они сесть не могут, встать не могут - это отдельная тема, но, как правило, если вы еще пока ходите, бегаете, прыгаете, двигаетесь, то крайне полезно начать заниматься Хатха йогой, Крия йогой, Мантра йогой и немножко дыхательной Пранаяма йогой - это джентльменский набор, базисная площадка для всех других целей. И даже если вы стремитесь к духовному Просветлению, а до вашего физического тела или красивой фигуры вам дела нет, то тем не менее поверьте, что на пути к Просветлению вам надо будет долго медитировать, а для этого нужно крепкое, сильное тело. Во всем мире под словом «йог», в первую очередь, понимают человека, который стоит на голове в позе лотоса именно потому, что физические йоги - это самое первое, с чего все начинается, а потом идут хорошее здоровье, самочувствие и вменяемый рассудок. Поэтому в понедельник мы занимаемся переоценкой, ревизией, реконструкцией, а во вторник Хатха йогой. Если нет возможности заниматься Хатха йогой дома или вы не знаете, как ей заниматься, то приходите на какие-нибудь занятия, в Москве, слава Богу, полным-полно центров, где преподается йога. Где-то йога преподается лучше, где-то хуже, но откровенных негодяев от йоги практически нет. У каждого свой стиль, кому-то нравится что-то одно, кому-то что-то другое, поэтому мы выбираем для себя тот стиль, который нам подходит, начинаем ходить и заниматься. Как часто и как долго? В зависимости от центра занятие длится час - полтора, а многолетний опыт показывает, что заниматься реже, чем два раз в неделю – неэффективно. Имеется такая тенденция, что со временем люди начинают заниматься йогой каждый день, потому что это приятно, их тянет к йоге. Вот такой жизнеутверждающий план на следующую неделю. Кризис отменяется, нет кризиса! Все в наших руках. Начинаем над собой работать вот в этом ключе.
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      Когда человек достигает Просветления, своего Высшего Я, почему он остается в физическом теле?
    

    
      
    

    
      Друзья, я еще пока не достиг Просветления, поэтому отвечать на такого рода вопросы могу только со ссылкой на старших товарищей. За что купил, за то и продаю, и вы не обессудьте. Когда достигну Просветления - поделюсь, но боюсь, что буду так же, как Будда, молчать или что-то нечленораздельное из себя выдавливать. Хотя мы все говорим о Просветлении, но не понимаем, что это такое, потому что если бы понимали, то все поголовно усердно бы йогой занимались, чтобы поскорее его достичь, или бы уже давно там были. А раз мы еще не там, значит, где-то что-то мы не ухватываем, и это что-то - большое, светлое, радужное и должно прийти по мере занятий. Иногда я слышу фразу, приводящую меня в умиление, когда при знакомстве, представляя мне человека, говорят: «А это Василий Иванович Иванов, он, как и ты, занимался йогой, только уже всю ее прошел, а сейчас вот занимается борьбой нанайских мальчиков».
    

    
      
    

    
      И я не знаю, как себя вести после такого представления: то ли упасть в ноги со словами: «Учитель, ты прошел всю йогу, научи!», то ли просто не обратить внимания. Люди порой подменяют понятия: прочитав книжку про йогу, внутри себя генерируют представление о том, что бы чувствовал йог, находясь в Самадхи, и решают: «О, да! Это я уже знаю!» В итоге такой человек сам себе придумывает, как он, не занимаясь, вроде бы уже все отработал и все прошел. Друзья, убеленные сединами йоги, которые по сорок, по пятьдесят лет занимаются, никогда себя так нагло не ведут, а даже если они действительно достигают состояния, которое с нашей точки зрения отличается от обычного, как состояние муравья от Вселенной, то они все равно в предвкушении открытия чего-то более светлого, более радостного, более захватывающего и фантастического. Поэтому фразу о том, что я уже все йоги прошел, в известных кругах воспринимают как анекдот.
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       Я имела в виду, почему человек после осознания, что он не есть свои проявления, все равно остается в этом мире?
    

    
      
    

    
      Друзья, я сегодня перед вами весь наизнанку вывернулся, пытаясь всячески разрекламировать йогу, какая она классная вещь! И делал я это, чтобы вы, хотя бы частично, вытащили свое Сознание из мыльных опер по телевизору и книжку умную полистали, позанимались для себя, здоровья приобрели. Не думайте, что я ангел с крылышками и нимб свой прячу где-то там, нет, я такой же, как вы, и нет у меня ни крылышек, ни нимба, просто я чуть-чуть пораньше, чем вы, стал изучать йогу. Все знания, которые мы с вами сейчас обсуждаем - это подарок, подарок тех йогинов, которые действительно вышли, а потом вернулись только лишь с одной целью: передать это знание, чтобы мы здесь и сейчас его могли услышать. Человек реализовался, ушел, вернулся, передал знания и сказал: «Ну что, ребята, все поняли? Тогда я пошел, всем привет». Только лишь таким образом: знания йоги - подарок тех, кто вернулся, иначе мы бы никогда не узнали, как оно там. Я не знаю, я там не был. А говорю вам об этом, потому что у меня есть то, что называется в йоге авторитетное свидетельство - авторитет тех людей, кто меня учил. А вдруг они тоже врут? Многие предлагают: «Считывай информацию со Вселенной, в ней все есть.» Да, в ней действительно все есть, только мы ее не понимаем, нам нужен переводчик. Вселенная разговаривает с нами каждую секунду, но нам требуется объяснение на понятном языке, и вот для этого Учителя возвращаются и находят для нас понятные слова.
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       А почему вы все это нам рассказываете?
    

    
      
    

    
      Друзья, я патриот России, но не квасной и не придурковатый, которых сейчас много, нет, я считаю, что наша страна заплатила самую чудовищную цену за весь двадцатый век. Сколько народа у нас поперебили! Да, у нас ругают наших правителей, действительно, не все они были белые и пушистые, но Россия стабилизировала все человечество. Знаете, когда здоровый мужик разнимает дерущихся, то этого мужика бьет и одна сторона, и другая, и мы как раз оказались в роли такого мужика. У нас нищета, нет жилья, нет работы, и при слове кризис мы трясемся. Американцы не переживали такого со времен тридцатых годов и только смеются, но мы-то ведь знаем, что это такое. Я считаю, что если и начнется духовное возрождение, то оно должно начаться отсюда, не из Америки, не из Индии и не из Китая, даже не из сытой бюргерской Европы, а именно из России, потому что если кто-то и заплатил кровавую цену за это знание, то ее заплатили мы с вами, точнее, наши предки. И пусть вам кажется, что у нас и того нет, и сего нет, и дорог у нас нет, и жилья нет, друзья, это мы с вами расплачиваемся за победу во Второй мировой войне, потом за гонку вооружений, которая истощила нас полностью. Зато мир был сбалансирован и не исчез, потому что, начнись ядерная война, выжили бы тараканы, и пришлось бы эволюции начинать все с начала, генерировать каких-нибудь более миролюбивых существ. С другой стороны, друзья, мне порой стыдно говорить о своем патриотизме, потому что на фоне тех других патриотов, могут подумать, что я с ними.
    

    
      
    

    
      Еще такой момент: раз я здесь родился, то надо чем-то заниматься. Чего и вам желаю, раз уж вы здесь родились: измените мир к лучшему! Что толку стонать и плакать, что все плохо, перенаправьте эту энергию методами йоги - обратите поражение в победу! Начните доминировать, добейтесь успеха на работе, в учебе, в финансах, в любви, в личной жизни, в искусстве, в творчестве, не уходите в пещеры, а живите так, чтобы свет от вас распространялся!
    

    
      
    

    
      112.8 Йога Влюблённости. Часть первая.
    

    
      
    

    
      Ранее мы приблизились с вами к рассмотрению того, что же такое наше Я. Как оно себя проявляет в этом мире? Почему мы живем, развиваемся, ведем себя определенным образом? И сегодня должна была быть тема, посвященная Майе, иллюзии. Но мы сделаем резкий шаг в сторону и сломаем эту стройную цепочку лекций, потому что на прошлой лекции мы дошли до темы наслаждения, радости, счастья, по этой причине сейчас мы рассмотрим йогу Влюбленности.
    

    
      
    

    
      Итак, что же такое йога Влюбленности? В традиции школы йоги Анандасвами все, что связано с глобальными взаимодействиями мужского и женского, попадает в область Триады. Это три вида йоги, которые называются йогой Союза, Тантра йогой и йогой Влюбленности. Нельзя сказать, какая из них более важная, а какая менее, и какая йога какой подчинена. Это, скорее, три составляющих целого учения йоги, которые неразрывны, поэтому и называются Триада.
    

    
      
    

    
      Если в двух словах объяснять, почему Триада делится на три составляющие, то в самом грубом приближении можно сказать, что йога Союза занимается физическим взаимодействием, Тантра йога – эмоциональным, ментальным взаимодействием, а йога Влюбленности – взаимодействием на уровне причинного тела.
    

    
      
    

    
      Согласно аксиоматике йоги, у нас есть три группы тел, каждая из йог Триады, как правило, работает с одной из этих групп, но нельзя сказать, что каждая из этих йог работает только лишь со своей группой, скажем, йога Союза - только с физическим телом. Нет, йога Союза работает и с грубым телом, и с тонким, и с причинным. Но ее работа начинается через грубое к тонкому. Тантра йога имеет промежуточное значение: она действует не через тонкое и не через грубое, а берет некий промежуточный пласт нашей жизни, который касается наших эмоций, чувств, мыслей, образов, мечтаний. Йога Влюбленности затрагивает третью группу тел или третье тело, которое называется причинным - одно из самых трудных в постижении. Никто толком не знает, что это за группа тел и что это за тела.
    

    
      
    

    
      Во всех трактатах йоги и во всех более или менее вменяемых школах йоги всегда идет предупреждение: «О йогин, бойся причинной группы тел». Это самая коварная, самая непонятная, самая таинственная группа тел. Она отвечает за симпатии и антипатии, за любовь и ненависть, за яростные чувства. Она порождает подавляющее большинство вопросов, касающихся межнациональной, религиозной розни, когда вроде бы одинаковые люди вдруг начинают друг друга ненавидеть за цвет кожи, за национальность, за какие-то взгляды: философские, политические, религиозные, какие угодно! Она порождает ненависть, которая не лечится ни уговорами, ни объяснением, никакими доводами разума. И вроде бы человек соглашается с этими доводами, а потом в самый неподходящий момент - бах, и в нем опять просыпается ненависть, которая приводит к огромным войнам. Это, с одной стороны, совершенно жуткая тема. Почему? Потому что уровень причинного тела более глубинный, чем уровень разума, и доводы разума просто до него не доходят.
    

    
      
    

    
      Йога Влюбленности сразу же начинает с уровня причинного тела. Поэтому йога Влюбленности считается одной из самых могущественных йог, одной из самых быстрых йог, одной из самых таинственных и в то же самое время одной из самых мало востребованных. Эта йога на самом деле мало кому интересна. Собственно, по этой причине она так плохо сохранилась, в отличие от Хатха йоги, Крия йоги, где все понятно: вот оно, тело физическое, давай, занимайся им! Почему? Я не знаю, я не берусь судить, по какой причине это произошло, но могу сказать по своему опыту, что эта тема и все, что касается Триады, абсолютно непривлекательно. Люди не хотят об этом думать. Я это постоянно повторял и сейчас повторяю.
    

    
      
    

    
      К примеру, по теме Тантра йоги у нас была серия лекций. Три года подряд мы читали один и тот же курс. Мы с трудом набирали людей! Хотя люди понимали, что это за тема. Более того, в это же самое время они делали ошибки, про которые мы говорили в лекциях. Вероятно, это что-то кармическое. Вероятно, когда самую большую тайну от нас хотят скрыть, то Вселенная уводит нас в сторону. У меня всегда есть такая аналогия: я помню, одно время наперсточники на каждой станции метро бабушек обманывали. У них три стаканчика, они шарик гоняют, гоняют и говорят: «Ответишь, где шарик, получишь приз». Понятно, никто никогда не угадывал, на это было все и рассчитано. Хотя вроде бы все прозрачно, все на поверхности, рядом, а все равно не ухватишь. Так же и в других аспектах жизни. Почему-то Высшие йоги от людей ускользают. Они вроде бы рядом, ты их вроде бы схватил - раз, и вместо сокровища в руках опять черепки! Точнее, не то чтобы черепки, но как-то жизнь замотала, замотала и увела в сторону.
    

    
      
    

    
      Я, конечно же, не имею в виду маргинальные слои населения. Маргинальные слои населения очень интересуются всем, что связано, так или иначе, с вопросами взаимодействия мужчины и женщины. Слово «секс» для них - самое сладкое. Мы их не берем в расчет, потому что место им в психиатрической лечебнице, но никак не в изучении йоги. У нас был печальный опыт: когда мы в открытую стали рекламировать Тантра йогу, то пришли поголовно невменяемые люди. Просто хоть стой, хоть падай, хоть улыбайся, хоть диссертацию пиши на тему «Срез современного общества». Вменяемые люди не интересуются, невменяемым бесполезно объяснять. По этой причине эта йога так слабо и сохранилась до наших дней. И сейчас, я еще раз повторяю, я не вижу, чтобы особо Триадой кто-то интересовался. Опять же, если не рассматривать маргиналов, с которых все взятки гладки: они ничего не достигают в принципе. Почему? Потому что надо первый и второй принцип йоги соблюдать и только лишь тогда к Высшим йогам подходить.
    

    
      
    

    
      Йога Влюбленности непосредственно работает с причинным телом. Почему я решил вставить эту тему? На предыдущей лекции мы подошли с вами к основополагающему моменту, что наслаждение, радость и счастье есть наша суть, есть суть наших проявлений в чистом виде. Поэтому радость и счастье не снаружи, а внутри нас. Снаружи всего лишь ключики, которые раскрывают внутренние счастье и радость. Источник наслаждения, источник радости и счастья, запредельный, относится к некому глубинному, запредельному уровню нашего Я или уровню устройства Вселенной. Это уровень тех принципов, из которых была сотворена Вселенная. В дальнейшем он причудливо трансформируется в систему мотиваций и стимулов для нас, чтобы мы развивались, чтобы мы из жизни в жизнь не сидели на месте, а стремились получить более сложное тело, развить разум и рано или поздно заняться йогой.
    

    
      
    

    
      Йога Влюбленности как раз и апеллирует к этому самому глубинному и первопричинному нашему состоянию или свойству нашего Я. Это свойство Ананды или свойство счастья, которое и так в нас присутствует. Но йога Влюбленности этим не ограничивается, она говорит, что есть более сложные взаимодействия между индивидом и Вселенной, в которых тоже заложены эти высшие проявления счастья, радости. Сложно сказать, рассматривая их, относятся ли они к уровню нашего индивидуального Я, относятся ли они к уровню Я двух людей или относятся к уровню основополагающих принципов, из которых произошла Вселенная. Можно сказать, что это радость, счастье, проистекающие из взаимодействия нашего конкретного Я и, если угодно, Абсолюта или всей Вселенной. Эта тема как раз и есть тема йоги Влюбленности.
    

    
      
    

    
      Сразу же хочу озвучить наиболее часто задаваемые вопросы, чтобы с самого начала возникло правильное понимание. Не существует в природе ни одного вида йоги, который мог бы генерировать Влюбленность. Иногда люди думают, что йога Влюбленности - это йога, при занятии которой к тебе придет Влюбленность. Нет, друзья, йога, как и все остальные методы, которые только может преподнести человечество, в принципе не способна генерировать Влюбленность! Время от времени я, как и все вы, смотрю телевизор, читаю книги, читаю какие-то статьи, в которых написано, что ученые так хитро все построили, что если на человека воздействовать определенными импульсами, улыбаться, шоколад есть и так далее, то влюбитесь вы очень, очень сильно. Или, наоборот, кто-то сводит влюбленность к форме гипноза: мы все бедные-несчастные, а нами бессознательно кто-то манипулирует так, что можно заставить человека влюбиться.
    

    
      
    

    
      Конечно же, встает вопрос: что понимать под термином «Влюбленность»? Тема терминологии очень серьезная. Каждый индивид по-своему понимает, что такое Влюбленность. В йоге Влюбленности под Влюбленностью понимается то состояние, которое в принципе абсолютно ничем не генерируется. Откуда же оно берется, если оно ничем не генерируется? Считается, что это состояние – подарок. Подарок, исходящий из той области, из тех глубинных принципов, из которых зародилась жизнь, Вселенная. Это самый глубинный, самый запредельный, невыразимый пласт, а все остальное - это всего лишь его жалкое отражение. С этого уровня приходит то, что называется Влюбленность, Влюбленность с большой буквы. Опять же, под этим словом разные люди понимают разное.
    

    
      
    

    
      Любая Влюбленность, которая приходит в наш мир, нелогична, она сверхлогична. Законами логики, законами причины и следствия невозможно описать, как этот подарок проявляется, как он начинает творить. Скорее наоборот, это то, что рушит любую логику и не выводится из логики.
    

    
      
    

    
      Влюбленность сверхлогична. Невозможно разумными доводами ее объяснить или обосновать. Соответственно, невозможно ее и вызвать разумными доводами. Точно так же, как и устранить. Она совершенно из других сфер. Поэтому йога Влюбленности с самого начала предупреждает: эта йога не является набором техник и практик, что, мол, будете их делать и к вам Влюбленность придет. Не придет!
    

    
      
    

    
      Чем же тогда занимается йога Влюбленности? Йога Влюбленности претендует на более скромную роль, но в то же самое время и недооценить ее нельзя. Роль эта заключается в подготовке нас к тому, чтобы мы могли получить и пользоваться этим подарком.Йога Влюбленности учит, что мы склонны сами уничтожать Влюбленность, тот подарок, который пришел к нам с запредельных высот. Нашу карму никто не отменил, и наша карма, разворачиваясь, склонна ломать этот подарок.
    

    
      
    

    
      Представьте человека–вандала, который по паркам ходит и ломает скамеечки или краской замазывает стены. Сейчас таких много развелось, художников непризнанных... Представьте, что такому человеку подарили замок, красивый и со скамеечками. Он по глупости точно так же, как он поступал ранее, начинает ломать то, что уже его, то, что надо бы сберечь, но куда от кармы-то деться? Эта программа несет его, потому он бессознательно начинает все ломать.
    

    
      
    

    
      Также и мы с вами: мы не подготовлены к этому чувству и склонны его разрушать. Мы сами склонны развеивать Влюбленность. В очередной раз остаться у разбитого корыта - совершенно тривиальная ситуация. За медовым месяцем зачастую идет месяц горечи.
    

    
      
    

    
      Йога Влюбленности говорит нам, как нейтрализовать наиболее типичные проявления нашей кармы, чтобы мы не сломали Влюбленность как можно дольше. Вопрос в следующем: если это чувство возникло, то как нам с вами вести себя, чтобы оно сохранилось как можно дольше?
    

    
      
    

    
      И сразу возникает другой вопрос: зачем сохранять это чувство как можно дольше, если мы все равно склонны его разрушать? Какая разница: днем раньше это чувство раздавим, днем позже, если все равно мы склонны разрушать его из-за своей негативной кармы. И ответ есть: чем дольше мы находимся в состоянии Влюбленности, тем быстрее идут процессы нашей йоговской трансформации.Образно говоря, одна секунда Влюбленности эквивалентна году занятия какой-нибудь суровой йогой, типа Хатха йоги на вершине Гималаев. Действие Влюбленности на самые глубинные, самые тонкие уровни оказывается гораздо быстрее. Другое дело, что это настолько редкий подарок, что иной раз гораздо легче сорок лет заниматься и достичь какого-то просветленного состояния, чем ждать, придет Влюбленность или нет, а когда она придет, то удержать, а не разрушить ее.
    

    
      
    

    
      Поэтому можно сказать, что йога Влюбленности идет от обратного. Помните мертвую и живую воду в сказках? Мертвая вода лечит раны, но не дает жизни. Так же и поучения, которые мы находим в Триаде, скорее устраняют наиболее типичные ошибки, нежели гарантируют хоть на секундочку то, что к вам придет или не придет Влюбленность. Никто и ничто не может ни гарантировать, ни создать, ни генерировать, ни тем более разрушить это Высшее состояние. Оно приходит из самых глубоких, самых запредельных сверхлогичных принципов, на которых основана наша Вселенная.
    

    
      
    

    
      В этом смысле, скажем, концепция других йог, таких как йога Шри Видья, вообще сводится к формулировке, что весь этот мир был создан для нас как плацдарм для того, чтобы мы переоткрыли Влюбленность, а больше он ни для чего не нужен, в отдельном существовании этого мира нет смысла. Как только человек достиг этого Высшего состояния, то остальной мир становится ему не нужен, его можно выбросить, потому что он становится пуст, как шелуха от семечки, и неинтересен. Весь этот мир был придуман только лишь для этой цели. Но я еще раз напоминаю, что это подход определенных школ йоги. Дело в том, что разные школы йоги по-разному интерпретировали, что для чего было создано.
    

    
      
    

    
      Вернемся к йоге Влюбленности. Время от времени нам дарят этот подарок, называемый Влюбленностью. Кому-то часто, кому-то редко, кому-то, как ему кажется, вообще никогда. В любом случае, это как выиграть в лотерею миллион, причем внекармично выиграть. Да, мы можем выиграть в лотерею миллион. Почему? Потому что мы миллион жизней перед этим проигрывали каждый раз, когда покупали лотерейный билет. Теперь, в миллионной жизни, выиграли. Но это не выигрыш, это как бы отсроченная плата за то, что мы в предыдущих жизнях проиграли. Это все находится в рамках закона кармы. Влюбленность – внекармичный подарок. Мы можем своей кармой как заслуживать, так и не заслуживать его. Точнее, мы можем заслуживать благодаря своей положительной карме какие-то положительные вещи, но Влюбленность может нас и не посещать. Или, наоборот, на первый взгляд, у человека совершенно чудовищная карма, а он, глядишь, влюбился. Такой вот подарок от высших сфер.
    

    
      
    

    
      Для чего эти подарки нужны, исходя из йоги Влюбленности? Ответ очень эмоциональный. Вселенная очень добра к нам, Вселенная дает всегда больше, чем мы заслуживаем. Если бы она не давала нам эти подарки, то наш мир, существующий в пространстве закона кармы, закона причины и следствия, уже давным-давно должен был бы разрушиться. Мы делаем по своей глупости все, чтобы разрушить все предпосылки жизни, а жизнь, тем не менее, продолжается. Почему это случается? Есть такое поэтическое, красивое объяснение, что Высшие уровни Вселенной подпитывают нас, дают нам больше, чем мы заслуживаем.
    

    
      
    

    
      Влюбленность, когда она возникает внезапно, по определению - подарок. Чем дольше мы его удержим в себе, тем в большей степени мы можем им воспользоваться. Мы в большей степени можем поднять себя на новый духовный уровень. Поэтому игра, что называется, стоит свеч. Стоит изучать йогу Влюбленности на случай, если Влюбленность случится.
    

    
      
    

    
      А для людей, которые уже влюблены? Допустим, они никогда не изучали никакую йогу Влюбленности, но уже находятся в состоянии Влюбленности. Таким людям йога Влюбленности говорит следующее: «Оставьте их в покое». До тех пор, пока человек находится в состоянии Влюбленности, он, в хорошем смысле слова, невменяем. Невменяем ко всем словам, советам, умничаньям, в том числе и к йоге Влюбленности. Когда разрушит, тогда пускай обращается и пытается понять, на каком шаге разрушил, поскольку надо понять, где же и когда мы ее разрушаем.
    

    
      
    

    
      Опять же, мертвая вода заживляет раны, но не дает жизни. Жизнь, подарок с высших сфер - вопрос от нас независящий. С формальной стороны, йога Влюбленности делится на три стадии. Три основные вехи, с которыми, как правило, сталкивается любой йогин, который этой темы коснулся. Есть еще одна маленькая оговорка: когда йога Влюбленности говорит про Влюбленность, она имеет в виду йогов и йогинь, то есть мужчин и женщин, которые занимаются йогой, но никак не все остальное человечество. Мне часто начинают приводить всякие примеры: а в таком городе, в такой-то квартире, на таком-то этаже живет алкоголик и его жена, которая в него влюбилась, как вы это прокомментируете? Никак, друзья, это тема из области йоги, а не из области отношений людей, живущих по каким-то своим правилам. В этом смысле Вселенная универсальна.
    

    
      
    

    
      Следующая тема, которую мы будем с вами изучать - Майя. Майя очень странная вещь. Майя – это принцип реализации Свободы. С одной стороны, благодаря этому принципу мы все можем попасть в рабство от неведения, но, с другой стороны, Майя гарантирует нам, что каждый будет свободен, независим от другого живого существа. Как множество людей собрать в кучу, чтобы они, что называется, друг друга не поубивали и один не навязал свою точку зрения всем остальным? Здесь вступает в игру Майя. Майя будет темой следующей лекции.
    

    
      
    

    
      Йога Влюбленности не касается обычных людей. Здесь вы должны понимать, что каждый имеет право жить так, как ему захочется, и никто и ничто, даже йога, будь то хоть трижды йога Влюбленности, не имеет права навязывать какие-то взгляды человеку, который в них не нуждается. Но если человек придерживается первого и второго принципов йоги, более того, достаточно серьезно занимается йогой и достаточно серьезно делает некие шаги в направлении самопознания, то с этими вопросами он однозначно столкнется. Это дело времени. И лучше столкнуться уже подготовленному, чем неподготовленному, чтобы не наломать дров.
    

    
      
    

    
      Йога Влюбленности формально делится на три стадии. Первая стадия: Влюбленность в состоянии подарка. Представьте, йог Вася и йогиня Катя влюбились друг в друга. Они славные ребята, но карма у них еще осталась, и она достаточно негативная. Они повлюблялись, повлюблялись, а потом потеряли Влюбленность, охладели друг к другу. Первая стадия йоги Влюбленности - это подарок, который мы склонны, как правило, терять. Это общая закономерность. Такая же закономерность, как то, что если вы не достигаете состояния просветления в этой жизни, то вы умираете, а потом опять рождаетесь, чтобы продолжить развитие с того уровня, где закончили.
    

    
      
    

    
      Как правило, мы теряем Влюбленность, а после ее потери наступает следующая стадия - вторая стадия йоги Влюбленности. Она считается золотым уровнем йоги. Это то состояние, когда люди уже попробовали на вкус Влюбленность и потеряли ее. Поняли, что они переоценивали роль своего эгоизма в этой Вселенной, и Вселенная указала на это недвусмысленно тем, что они потеряли Влюбленность. Человек, потерявший Влюбленность, становится менее взбалмошным, не таким самонадеянным, менее считает себя каким-то особенным и исключительным. Можно сказать, что это увертки Эго, которое вещи представляет нам исключительными.
    

    
      
    

    
      На второй стадии йоги Влюбленности человек понимает, что, получив этот подарок Вселенной, он может, сам не зная как, его потерять из-за своего неведения, тупости, дурной кармы. У такого человека наступает хорошее состояние: смирение и покаяние. Смирение означает, что он не такой уже наглый, а покаяние – когда понимает, что на самом деле и он причинял массу головной боли всем: и родным, и близким, и друзьям, и врагам, в общем, всем живым существам. Лишь это может дать основу для осознания того, где же он потерял, как и когда он раздавил свою собственную Влюбленность, свой подарок. Как ни странно, вторая стадия йоги Влюбленности - это идеальное время, идеальный период жизни для практики йоги Союза и Тантра йоги.Странно звучит, правда? В этот период человек начинает понимать, что его детские наивные грезы и представления о том, что в его собственной жизни будет все совершенно замечательно и у него будет принц на белом коне или принцесса, самая совершенная девушка в мире, несостоятельны.
    

    
      
    

    
      Несостоятельны, в первую очередь, из-за самого человека. Как в известном анекдоте: если хочешь совершенную женщину, то и сам становись совершенным. Иначе даже если она придет, то она либо на тебя не обратит внимания, либо ты ее не удержишь. Ей будет просто с тобой скучно.
    

    
      
    

    
      Вторая стадия йоги Влюбленности считается самым счастливым временем. Мы когда-то рассматривали с вами тему «Образ жизни йогов и йогинь». Как правило, это уже тот период жизни, когда священный долг отдан, то есть йог и йогиня уже наплодили детишек, дети их уже более или менее начинают становиться на ноги, а для них самих по-настоящему открывается жизнь. То есть акцент в этой йоге делается на людей уже более-менее состоявшихся, нежели на молодых и порывистых. Хотя в йоге Влюбленности есть и по этому поводу очень серьезное замечание: если у вас действительно очень хорошая карма, то, может быть, и в самой ранней юности вы можете влюбиться, и все у вас пойдет совершенно замечательно.
    

    
      
    

    
      На второй стадии йоги Влюбленности он и она понимают: существуют грезы детства, они истинные, но мы сами до них не дотягиваем. Йога не обманывает нас. Йога говорит, что все наши мечты, надежды, которые у нас есть о второй половине, истинны. Это не самообман, не иллюзия. Иногда я встречаюсь с такой точкой зрения, что это хитрая уловка нашего организма. Точнее, то, что в йоге называется механизм защиты продолжения рода. Это, как мираж в пустыне: тебе показывают образ, но, когда ты к нему приходишь, он тает. Нет, йога Влюбленности однозначно говорит: все, что хотите получить, вы получите. Все самые ваши светлые представления о принце или принцессе, которые только могут возникнуть в вашей голове, истинны. Это не обман, говорит йога Влюбленности. Вопрос в том, что мы сами не дотягиваем до этих образов.
    

    
      
    

    
      Вторая стадия йоги Влюбленности считается золотой порой для практики, для работы над собой. Эта работа над собой долгая, кропотливая, совершенно рутинная, где-то механическая, а где-то наоборот. Повторю, что это золотая пора для йоги Союза и Тантра йоги. Это взаимодействие мужского и женского, когда есть влечение, есть любовь, но нет Влюбленности. Йога Влюбленности показывает различие: Влюбленность и Любовь в йоге Влюбленности - понятия разные.Проблема в том, что санскрит употреблять нельзя, а слова европейских языков здесь не совсем подходят. Поэтому придется дать некое определение. Влюбленность – это то состояние, в котором вы можете думать только об одном объекте или явлении, точнее, об объекте, который может проявляться через явления. Допустим: «Я помню чудное мгновенье, передо мной явилась ты…» Любовь – состояние, когда вы можете одновременно чувствовать симпатию ко многим. В этом разница: в некотором смысле Влюбленность – это узконаправленное состояние сознания, узконаправленная энергия. Это состояние наиболее близкое к тому, что в йоге называется Самадхи – однонаправленность разума, однонаправленность мысли. Когда в голове девушки существует лишь, скажем, Вася, ее любимый, и никакие Пети, Коли вообще не существуют для нее.
    

    
      
    

    
      Еще один важный момент. У Влюбленности нет слова «если». Или, по-другому, «если бы». Когда вы слышите: «Я в него влюблена, но вот если бы…», все, значит, не влюблена. Когда есть Влюбленность, то в возлюбленном в принципе нет ни одного недостатка. Во всяком случае, для человека, который влюблен, нет слова «если». Как только в вашей жизни возникает слово «если», знайте: это уже не высшая Влюбленность, о которой говорит йога. Какие же это могут быть «если»? «Если бы он был со мной рядом». «Нет», - говорит йога Влюбленности. Высшая Влюбленность – это то состояние, в котором достаточно лишь самой мысли о том, что объект Влюбленности существует, что такое чудо есть во Вселенной. А если начинается: «что если бы он был рядом», «был бы моим любовником, мужем или моей женой, любовницей…», то отношения уже по швам стали трещать. Тем более, если мы начинаем мечтать о каких-то качествах: если бы он был немножко умнее, добрее, красивее, побогаче, победнее, поталантливее, побездарнее и так далее. Как только возникает это все - это уже не Влюбленность.
    

    
      
    

    
      Вторая стадия йоги Влюбленности - это то состояние, когда Влюбленность уже потеряна, но мы помним ее вкус, и мы знаем, что она существует. Мы начинаем устранять все свои кармические недоделки. Какая в этом логика? Закон кармы никто и ничто не отменяет, даже Высшие йоги, которые за три дня вам гарантируют достижение всего, что вам надо. Согласно закону кармы, и триста жизней можно прожить, но закон этот все равно будет действовать. Вы можете прожить очень быстро то, что надо было бы прожить: и негатив, и позитив. Другое дело, как это можно сделать более рационально, менее болезненно, где надо откупиться, что называется, хорошими делами. Делал плохие дела - сбалансируй хорошими. Закон кармы не нарушаем. Карма не передается, не получается. Никто ничего с ней сделать не может. С ней сделать может что-то только лишь сам Абсолют, Господь Бог, как угодно его называйте. Он может, потому что он его и создал. На второй стадии йоги Влюбленности мы как раз быстренько устраняем ту негативную карму, которая разрушила Влюбленность.
    

    
      
    

    
      Есть третья стадия йоги Влюбленности. Самая таинственная, фантастическая, самая запредельная. Это стадия, на которой приходит Влюбленность, но уже заслуженная. Она все равно для нас, как подарок, но мы теряем ее не случайно, а заслуженно, то есть мы уже этот подарок ценим, и он не склонен к разрушению. Третья стадия йоги Влюбленности самая фантастическая по той причине, что, согласно древним трактатам, люди в этом состоянии мгновенно проходят все стадии духовной эволюции и, грубо говоря, уходят из этого мира: растворяются в радуге, улетают, расширяются, собственно, мы даже не знаем, что с ними происходит. Они достигают Высшего состояния, состояния Самадхи, Самадхи с объектом, Самадхи без объекта, я даже не знаю, что там происходит. Они перестают жить, как обычные люди. Где они живут, как они живут, в каких телах, и применима ли к ним вся эта терминология? Об этом сказать нельзя. Это открытая и в то же самое время закрытая тема, потому что там - сверхлогика. Такие люди поднимаются на сверхлогичный уровень.
    

    
      
    

    
      В нашей Школе йоги Анандасвами такой анекдот ходит: все йоги, которые у нас есть, были переданы нам именно теми йогами и йогинями, которые достигли третьей стадии йоги Влюбленности. Они перед тем, как раствориться, уйти из нашего мира в запредельные, духовные высоты, оставили после себя полезные советы, наработки йоги. То, что я сейчас вам говорю, из этого источника и происходит. Они ушли, а знания оставили. Но что-либо сказать на эту тему очень трудно. Потому что их уже нельзя назвать людьми, это что-то большее.
    

    
      
    

    
      Почему это все происходит? Есть один аксиоматический постулат: если вы проводите в состоянии Влюбленности определенное количество времени, но только в истинной Влюбленности, не в этих многочисленных суррогатах, подделках и притянутых за уши чувствах, а в истинном состоянии Влюбленности, если вы проводите даже совсем смешное время в этом состоянии, то вы полностью реализуете все знания Высших йог. Если вы проводите совсем небольшое количество времени в состоянии Влюбленности, вам йога не нужна в принципе. Почему? Потому что вы и так всего достигните, всего того, для чего вообще весь этот мир был задуман. Мы создавались как люди, чтобы жить в этом мире, потом заниматься Хатха йогой, Крия йогой, медитациями, по воздуху летать, Кундалини поднимать, третьи глаза раскрывать, да так, чтоб они навыкате были, а потом рано или поздно выйти из этого мира. А когда ты выходишь из этого мира, тебе неинтересна ни Кундалини йога, ни Хатха йога, поскольку это уже все отработано. Это становится шелухой от семечки, которую ты съел, или скорлупкой от ореха, который ты сгрыз.
    

    
      
    

    
      Если ты проведешь некое критическое время в состоянии йоги Влюбленности, то поднимешься выше. Есть критическое состояние, выше которого весь этот мир становится ненужным, поскольку ты уже понял, для чего он был создан. Он был создан (йога Влюбленности в этом согласна с концепцией Шри Видьи) только лишь для одного: для достижения этой третьей стадии. Более того, злые языки утверждают, что Хатха йога, Крия йога, Пранаяма йога, медитации – это костыли для тех людей, которые еще не умеют ходить. Влюбленность - для нас слишком абстрактное понятие. Мы приближаемся к нему с других сторон. То, чем занимается Триада - йога Союза, Тантра йога, йога Влюбленности - то, что в ней делается в едином порыве, естественным образом размазывается по разным видам йоги и делается фрагментарно, чтобы потом все вместе собралось, как если бы это была Триада. Поэтому в нашей школе йоги Триада считается Высшей йогой. Все остальное, конечно же, тоже очень важно. Хатха йога предельно важна, Пранаяма йога предельно важна, но, строго говоря, это костыли. Мы не умеем еще пока ходить, а двигаться уже хочется.
    

    
      
    

    
      Теперь сделаем привязку к аксиоматике. Мы помним основную парадигму йоги: Высшее никогда не противоречит обыденному, а дополняет его, сверхлогика никогда не нарушает логику. Логика сохраняется, но эта логика превращается в нечто иное. Во всем, что касается Влюбленности, человеческая логика пасует и не может ничего сказать. У логики наступает ступор, и она останавливается. Собственно говоря, именно по этой причине наш мир еще не погиб. Потому что как раз в тот момент, когда очередным очень умным существом с большими способностями была уже захвачена власть над огромным участком Вселенной, создана тоталитарная система, то посылы Влюбленности начинают рушить даже самую суровую схему, в которой все на разуме построено, к которой не подкопаешься, не влезешь, не обойдешь - со всех сторон круговая оборона у этих темных сил. Внезапно Влюбленность, улыбаясь, одним жестом сметает самые крепкие стены. Почему? Потому что это сверхлогика, запредельная логика. Она беспрепятственно, не нарушая логики, приносит сверхлогику в наш мир, еще живой, не успевший развалиться.
    

    
      
    

    
      С точки зрения аксиоматики йоги все происходит достаточно логично. Влюбленность – это действие Майи. Под словом Майя во всех йогах обычно подразумевают что-то темное, ужасное, что порабощает, что превращает нас в рабов, отравляет жизнь и так далее. Это действительно так, но принцип Майи - это великий шанс, а он понимается нами лишь в отрицательном плане. В мгновение ока он может превратиться в свою противоположность.
    

    
      
    

    
      Что же происходит, когда девушка Катя влюбляется в йогина Васю или, наоборот, йогин Вася в йогиню Катю? С точки зрения йоги, суть самой Кати, если Вася в нее влюбился, становится запредельной, она прекрасна, и не влюбиться в нее нельзя, просто нельзя. Но вот беда, Катя по своей кармической ситуации считает себя не тем, чем она является на самом деле. Грубо говоря, она вокруг себя держит скорлупу, за которой прячется истинная природа этой прекрасной девушки. Майя скрывает потенциал. Есть Майя двойного действия, которая покрывает первую Майю, и тогда оба эти покрывала становятся прозрачны. Вася увидел истинную Катю и влюбился, не мог не влюбиться. Потому что одна Майя, которая скрывала девушку, нейтрализовалась другой Майей, которая убрала первую. На долю секунды или на какое-то иное время девушка или юноша предстали в своей истинной природе, стали теми, в кого нельзя не влюбиться.
    

    
      
    

    
      Влюбленность не врет. В жизни часто бывает такая ситуация: вы были влюблены в кого-либо, а потом выяснилось, что это крокодил, и вообще непонятно, как только вас угораздило в него влюбиться. Это обычная ситуация. При ближнем рассмотрении вдруг выяснилось, что этот человек - совсем не то. На самом деле, первоначальная Влюбленность вас не обманула. Просто это очень хитрый эффект Вселенной. Вам показали как бы наперед, что из него будет, когда он эту шкуру крокодилью с себя сбросит. Как Царевна-лягушка, помните: «Мне бы еще три дня бы в этой шкурке походить». А Иван-царевич спалил. Подождал бы чуток, глядишь, все хорошо было бы. Это, конечно, иносказательный образ. Остался бы ты со своей подружкой, еще три денька позанимался бы йогой, и она бы превратилась в йогиню. Ан нет, пошел на сторону смотреть.
    

    
      
    

    
      Влюбленность не врет. Потом, конечно же, первый слой Майи, который нейтрализовал второй слой Майи рассеется, и вы увидите карму, которую никто не отменял. Приходит разочарование: я думала, он такой принц на белом коне, меня будет на руках носить, цветы мне дарить, дифирамбы петь, только на одну меня смотреть и больше ни на кого, а он - гад! Тут же следующее желание возникает: во что бы то ни стало вернуть ее. «Это ты виноват, ты почему на меня не смотришь?! Ты виноват, что я в тебя влюбилась!» Потеряв, мы потом начинаем еще и обвинять. Пока было двойное действие Майи, мы видели истинную природу. Потом это окошко, через которое мы видели истинную суть, захлопнулось, и мы начали претензии предъявлять: «А чего это через тебя там открывалось?»
    

    
      
    

    
      Говорят, что после медового месяца идет месяц разборок. Не ровно месяц, конечно, у кого-то этот период подлиннее, у кого-то покороче, но дело в том, что этот период есть у всех. О чем говорит йога Влюбленности? Бесполезно предъявлять претензии к тому, в кого вы влюбились. Это просто безумие. Вы нападаете на ни в чем неповинного человека. Он не виноват, что у вас такое было светопреставление, что вам что-то открылось на секунду. Он же не виноват совершенно! Йога Влюбленности - практичная йога, она больше рассматривает различные моменты жизни, нежели дает конкретные рекомендации, она привязывает это все к аксиоматике, чтобы вы поняли, что даже проявленная здесь сверхлогичность не нарушает принципов логики. До определенной степени можно идти, пользуясь логикой, но, начиная с некого уровня, забудьте про логику.
    

    
      
    

    
      Я очень уважаю психологов. Много их хороших, каждый десятый от Бога, а все остальные лучше бы вообще не занимались этой деятельностью. Они, остальные, дискредитируют психологию. Иногда я вижу совершенно чудовищный подход: попытку влезть во Влюбленность. За это Вселенная всегда карает. В первую очередь того, кто пытается это все объяснить зомбированием, программированием, охмурением или свести это все к условным инстинктам, рефлексам. Да, мы подвержены инстинктам и рефлексам, в нас это есть со времен жизней в телах животных, но в человеческой жизни мы постепенно от этого избавляемся. Если же говорить, что в нас есть только эти инстинкты, то мы за них и хватаемся. Нам бы от них избавиться, а мы не избавляемся. На ком лежит карма за это? На том, кто нам сказал, что мы животные, хотя мы частично животные, частично люди? Если бы нам об этом никто не сказал, то совсем бы стали людьми. А так мы цепляемся. Я к чему это говорю? Есть многочисленные книжки, как влюбить в себя за пять минут или охмурить ближнего своего, аккуратнее относитесь к подобной литературе. Не получилось бы так, как с астрологическими прогнозами, которые компьютер генерирует, а вы им верите, а то, во что вы верите, вы и оживляете, поэтому и получаете заведомо нежизнеспособный результат, потому что вы оживили то, что нежизнеспособно.
    

    
      
    

    
      Тема эта, с одной стороны, очень жестко определяется и нашими инстинктами, и механизмом защиты продолжения рода, и многочисленной эволюцией, и, более того, стереотипами поведения мужчин и женщин. Если вы родились в какой-то стране, если вы женщина или мужчина, то, хотите вы того или нет, вы все равно бессознательно копируете образ жизни всех мужчин или всех женщин, которых вы видели в детстве. Это, безусловно, накладывает отпечаток. Никто против этого не выступает. Действительно, мы живем жизнью своих родителей. Мы стараемся не изобретать новый способ жизни, мы стараемся скопировать увиденный и типичные шишки набиваем. Но, начиная с какого-то уровня, все это отпадает полностью, и нельзя это объяснить ни рефлексами, ни инстинктами, ни кармой, ни ее отсутствием - ничем. Потому что Влюбленность – это запредельный подарок, его нельзя ухватить, взвесить или сгенерировать.
    

    
      
    

    
      С аксиоматической точки зрения, все достаточно причудливо. Это как бы двойное действие Майи, которое нам дарится как подарок, и мы видим в истинном свете Я другого человека, в которого мы влюбляемся, и поэтому мы не можем в него не влюбиться. Это можно объяснить, используя другую теорию: если мы в кого-то влюбляемся, то мы обязательно видим либо четыре аспекта Сознания, либо пять аспектов Энергии. Это знаменитый закон четырех и пяти, который нас должен привести к закону один-один.
    

    
      
    

    
      Есть некая логика, устанавливающая, как единое стало бесконечным или как бесконечное стало конечным. Это основные философские вопросы. На самом деле, любая философская система так или иначе пытается ответить на эти вопросы. Скажем, есть один человек, два человека, три человека, миллион живых существ, а источник Я каждого живого существа откуда взялся? Каким образом это произошло? Аксиоматика йоги доносит до нас эти знаменитые законы, которые звучат как закон четырех и пяти, закон один-один, закон один, закон ноль. Я не буду вас перегружать, я понимаю, что для многих из вас это ни о чем не говорящие термины. Но я упоминаю их, поскольку за этим скрывается некая логика, и эта логика очень плавненько, но при этом очень жестко увязывается со всеми йогами, даже с йогой Влюбленности. Если вы находитесь в состоянии Влюбленности, то вам в принципе не нужен закон четырех и пяти. А зачем? Закон четырех и пяти вас должен подвести к закону один-один.
    

    
      
    

    
      Что еще здесь надо сказать? Эти три йоги - йога Триада: йога Влюбленности, йога Союза и Тантра йога – очень хитро переплетаются. Иногда мы теряем Влюбленность и осознаем, как можно не делать прежних ошибок за счет йоги Союза и Тантра йоги. Иногда, наоборот, заходя с позиции йоги Союза, мы выходим на более высокий, тонкий уровень Тантра йоги и йоги Влюбленности. Они вперемешку идут, но приводят к единой цели. Мы устраняем всю свою негативную карму и становимся готовы к этому подарку. Потому что все, что касается Высшего, все, что касается шага в Высшие сферы, это подарок, друзья. Мы можем только лишь устранить все препятствия на пути. Когда человек хочет полить огород, канаву копает, чтобы вода потекла. Что еще он может сделать? Он может только устранить препятствия на пути воды, то есть прокопать яму, но он не в состоянии заставить воду течь. Вода сама течет. Так же и здесь: мы, в первую очередь, должны подумать об устранении того, что разрушает Влюбленность, а только потом уже думать о том, что же это за Влюбленность такая.
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       Вы говорите, что вся йога Влюбленности состоит в том, чтобы подготовиться и не разрушить ее в следующий раз. И в чем же она состоит?
    

    
      
    

    
      Я за пять минут вам не смогу все объяснить. И даже в общих чертах не смогу. Вам надо знать как минимум аксиоматику йоги, а для этого вам надо знать все предыдущие лекции. Следующая лекция будет про Майю. Вы знаете, хотя бы формально, что такое Майя? Я больше чем уверен, если нам кажется, что мы это знаем, то на самом деле эта тема оказывается очень сложной. Поэтому все попытки дать какую-нибудь новую практику в отрыве от основного курса заканчивались печально. Вырывать знания из контекста бессмысленно. Если хотите изучать что-то, то изучать нужно с начала до конца. Сначала позаниматься обычной йогой, привести в порядок тело, затем позаниматься другими йогами, заставить разум очень четко работать. Затем изучить аксиоматику и затем уже разбираться в тонкостях.
    

    
      
    

    
      Что греха таить, к нам приходят люди: «Ой, скажите нам мудру от бессонницы!». Я напомню вам, что такое мудра. Мудра - это определенное положение рук, но это знание должно быть дано в комплексе. Представьте, что человек приходит и говорит: «Дайте мне бензонасос от машины». Ты его спрашиваешь: «У тебя машина есть?» Он говорит: «Нет». «А зачем тебе бензонасос?» «Как зачем? Он, говорят, хорошо качает». Здесь та же самая ситуация. Мы не должны покупаться на фрагментарные знания. Это касается Мантра йоги, это касается всех Высших йог. Конечно же, со временем мы будем все их рассматривать.
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      Можно ли испытывать стадию спонтанной Влюбленности несколько раз к одному объекту?
    

    
      
    

    
      Друзья, никто ничего не может сказать наверняка. Это Высшие сферы. Есть поговорка: два снаряда в одну воронку не попадают. Но если будет Высшая воля, то и пять снарядов в одну и ту же воронку могут упасть. Кто тут может что-то сказать? С другой стороны, чисто практически, это интересный вопрос. Представим себе: йог и йогиня влюбились друг в друга, наплодили детишек. Потом Влюбленность исчезла, они ее потеряли. Они перешли на вторую стадию йоги Влюбленности, поняли свою ошибку и начали над собой работать. И тогда третья стадия наступает с тем же самым объектом Влюбленности. В этом смысле в Тантра йоге есть очень хороший афоризм: останешься ли ты с ним, или же придет другой, но ты все равно будешь удовлетворен. Здесь нет никаких жестких законов. Как будет, так и будет.
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      Можно узнать про второй слой Майи? Откуда он берется? Я так понимаю, первый – это естественный, который у всех есть…
    

    
      
    

    
      Вы с такой легкостью говорите: первый слой, второй слой. Друзья, я эту тему знаю на двойку, мои учителя на тройку, учителя моих учителей, наверное, на четверку. На пятерку знает, наверное, только «начальник» там, наверху. Поэтому нельзя сказать, что все просто с первым уровнем. Мы с вами сидим сейчас здесь. Но если бы каждый увидел потенциал сидящего рядом человека, то он был бы ослеплен, восхищен и был бы в восторженном состоянии. А мы не видим.
    

    
      
    

    
      Если вы сможете мне в двух словах сказать причину возникновения Майи, то я упаду вам в ноги. Просто есть темы, которые, честно вам скажу, я не понимаю. Майю я не понимаю. Тема Майи - это тема всей Вселенной. Или, с более философской точки зрения: как бесконечное стало конечным, как единое стало множественным. Представьте себе тот момент, если только вы в состоянии представить его, когда не было ни Пространства, ни Времени, а был единый Абсолют. Потом, хлоп, и вот нас здесь миллион живых существ. У каждого свое индивидуальное Я. Как единое стало множественным? Вы понимаете? Я - нет. Я знаю, что в высочайших философиях йоги говорится, что понять или приблизиться к этой теме можно не раньше, чем приблизишься к теме Майи. Поэтому я не могу сказать, что с первым слоем Майи все просто. А уж про второй…
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      Нельзя ли узнать причину появления второго слоя? Откуда он вообще идет?
    

    
      
    

    
      Это подарок.
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       Вы говорите, что нам на миг приоткрывается сущность того человека, в которого мы влюбляемся. То есть, если бы это был другой человек, мы могли бы с такой же легкостью влюбиться и в него. Но почему мы именно в этого влюбились?
    

    
      
    

    
      Друзья, это вопрос щепетильный. Мы считаем того, в кого мы влюбились, уникальным. Проходит какое-то время. Мы первого разлюбили, влюбились во второго не менее сильно, бывают же такие случаи, а про первого совсем забыли. Это очень серьезная тема. Представьте себе дом, в котором много окон. Мы по очереди то в одно окошко заглядываем, то в другое. Из каждого окошка свет идет, но вот вопрос: это один источник света или это два разных источника? Это очень серьезный вопрос, не менее серьезный, чем вопрос о том, как единое стало множественным.
    

    
      
    

    
      Девушка влюбилась в юношу: «До гроба жизни будем с тобой, умрем в один день, нас с тобой в одной могиле похоронят». Потом, в следующей жизни, вне зависимости от того, разлюбила она его или нет, она про него даже не помнит и влюбляется в другого. Еще раз повторю, все сводится к тому, как единое стало множественным, потому что наше Я идет к единому источнику.
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      Что является Высшей стадией в других йогах, не в йоге Влюбленности?
    

    
      
    

    
      Представьте, что вы едете в поезде. Как вы можете определить, что вы приехали на конечную станцию? К вам может подойти проводник и сказать: «Все, приехали». Но проводник может напиться, заснуть. Вы видите, что поезд уже давно стоит, хочешь - выходи, хочешь - оставайся. И вы думаете: «Раз поезд остановился, то мы приехали». Может быть и другой критерий: нет стука колес, мы остановились. Могут быть еще и иные признаки. Так же и в разных йогах: состояние-то единое, но в йоге Влюбленности его называют состоянием Влюбленности. В Кундалини йоге это растворение внутренних структур энергии Кундалини и слияние Энергии с Сознанием. В практике медитации это однонаправленность разума. В Йога Сутрах Патанджали, кстати, эта тема часто возникает: если один объект без другого, то это состояние Самадхи с объектом, а следующая стадия - это Самадхи без объекта, то же самое, только объекта нет. В разных йогах для Высшей стадии придумывают разные объяснения, но, по сути дела, это одно и то же. На гору можно по разным тропинкам подниматься, но когда ты стоишь на вершине, ты понимаешь, что все они вели к единой цели. В каждой школе йоги есть свои объяснения. Мужчины, к примеру, больше склонны слушать про механистические методы в йоге, а женщины - про идеалистические. Или, другими словами, мужчина больше склонен слушать и внимать таким йогам, как йога Союза, а женщины более склонны слушать и внимать таким йогам, как йога Влюбленности. В этом, вероятно, и есть суть устройства нашего мира. Но все йоги приводят к единому.
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      Вы сказали, что человеку, проводящему в состоянии Влюбленности определенное время, в принципе не нужна йога. Тогда, следуя этой логике, получается, что Влюбленность должна открываться совершенным людям. Но как-то нелогично получается, потому что очень много людей испытывают это состояние.
    

    
      
    

    
      Я твержу постоянно, что Влюбленность сверхлогична, она открывается порой человеку, который не всегда даже тело человека заслуживает, чтобы в нем родиться. А он, мало того, что родился человеком, так еще и влюбился. Представьте себе бандюгу, главаря мафиозной группировки, сколотившего шайку, от которой весь мир по швам трещит. И вдруг он влюбился, и все, в мгновение ока трансформировался и осознал, чем он занимался до этого. Еще раз, друзья, логика тут не страдает, потому что здесь идет сверхлогика.
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      А нужна ли бандюге йога?
    

    
      
    

    
      Бандюге йога нужна в первую очередь.
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      Так состояние Влюбленности проходит, и он опять становится таким, каким он был!
    

    
      
    

    
      Да, и после того, как влюбленность прошла, это самое время, чтобы заняться йогой, чтобы она больше не уходила, так и осталась с человеком.
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       А есть ли первоисточники, в которых описывается то, что происходит с Кундалини во время Влюбленности?
    

    
      
    

    
      Ой, друзья, йога исчезает! То, что мы сейчас имеем – жалкие крохи, которые мыши не доели, черви не догрызли, индусы не потеряли. Мало того, многое еще даже не перевели ни на английский, ни на русский. Сохранились лишь крупицы знаний. В Индии йога потеряна, потеряны целые виды и направления йоги. А уж искать тексты, которые занимаются связкой отдельных видов йоги, практически бесполезно. Они просто не востребованы. Сейчас в нашем магазине лежит книга, которая проводит параллели между тантрическим буддизмом, тибетскими йогами и индуистскими йогами. Тираж – тысяча экземпляров. Четвертый год продается, продаться не может. Никого эта тема не интересует. Вы думаете, будет что-нибудь еще по этой теме публиковаться? Нет. Основополагающие темы исчезают, а уж такие нюансы, как одна йога с другой сопрягается…
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       Скажите, а Влюбленность Бога к человеку или к другому живому существу возможна?
    

    
      
    

    
      Да. Я не стал этой темы касаться, потому что наша лекция ознакомительная по теме йоги Влюбленности. Я приоткрою вам небольшой секрет: на самом деле йога Влюбленности сохранилась не только в одной традиции. Есть некоторые родственные школы, в которых одновременно все эти практики рассматриваются. Я сознательно не стал касаться этой темы, но, в двух словах, вам про нее скажу, потому что это важная тема. Итак, друзья, прежде чем родиться на этой земле после предыдущей смерти, мы где-то летаем, потом мы начинаем рождаться на этой земле. Если мы рождаемся в теле мужчины, то…
    

    
      
    

    
      Из зала: …есть шанс.
    

    
      
    

    
      Нет, зря вы замечание сделали. Шансов нет. У мужчины в этом мире шансов нет, если мужчина не найдет себе женщину подходящую, достойную. Он без нее, как Энергия без Сознания, как машина без двигателя: сидишь в ней – и руль есть, и кондиционер, вот только не едет она. Начинаешь себя обманывать: я занимаюсь духовностью, я на педальку жму, переключаю, и возникает иллюзия, что я еду куда-то, но на самом деле я на месте стою. Это очень важная тема, честно говоря, не хотел ее вообще касаться.
    

    
      
    

    
      Если до своего воплощения на Земле вы воспринимаете Вселенную, в которую вы идете, как мужской принцип сознания, то вы рождаетесь женщиной. Потому вы ищете мужчину своей мечты, как олицетворение той Вселенной, где вы рождались. Если же наоборот, то, соответственно, вы рождаетесь мужчиной и ищете женщину своей мечты. Каждая девушка, в которую вы влюбляетесь, это не просто девушка, она сама Вселенная в образе девушки. Это относится к вопросу о том, как бесконечное стало конечным. Очень тяжело нам думать о бесконечном. Но если Вася видит свою Катю, то это высочайший мистический принцип подобного в подобном. Если он, Вася, познает Катю, свою подругу, то он познает всю Вселенную. Это очень мистические, Высочайшие йоги. Фактически Вася влюбляется в Катю, но не в Катю он влюбляется, он влюбляется в Абсолют, если угодно, в женском обличии, ни больше, ни меньше.
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       А можно сказать: влюбился в частицу Абсолюта?
    

    
      
    

    
      Нельзя сказать, что в частицу Абсолюта. В том то и дело, что для него существует только она и больше никто. А если у меня есть Катя, а потом еще какой-то абстрактный Абсолют, то нет, друзья, это не Влюбленность, потому что вы как бы раздваиваете. Это больше похоже на закон четырех и пяти, а не на закон один-один. Влюбленность, как окно в просветление. Мы видим все, можно йогой заниматься. Вот в Кате открылось то, во имя чего все это было задумано. Ну, или в Васе, если Катя смотрит. Это сложные вопросы, с точки зрения логики, все жестко, но просто логика нас не удовлетворяет, потому что за этой логикой идет сверхлогика, а сверхлогика - это высшая интуиция, надо сорок лет йогой заниматься, чтобы хотя бы приблизиться к пониманию того, что древние учителя хотели сказать.
    

    
      
    

    
      112.9 Йога Влюблённости. Часть вторая.
    

    
      
    

    
      На прошлом занятии мы сделали некий переход в достаточно интересную тему - йогу Влюбленности. Прежде чем мы пойдем дальше, если у кого-то есть вопросы по этой теме, по тем темам, которые мы успели рассмотреть на прошлой лекции, давайте их обсудим.
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      Можно сравнить йогу Влюбленности и Бхакти йогу, насколько они близки?
    

    
      
    

    
      Бхакти йога - одна из мощнейших йог, которая только есть на земле, но то, что под ней понимается, сильно смахивает на религию. Связано это с религиозностью Индии, где она хранилась, трудно сказать, где там заканчивается религия и начинается йога. Но йога - это не религия, а система самопознания, она касается всех проявлений человеческой жизни. Йогой может заниматься как человек глубоко и искренне вовлеченный в религию, так и полнейший атеист, потому что акценты в йоге несколько по-другому расставляются: проверь, проверь, проверь, переоткрой, изучи! Йога Влюбленности не противоречит Бхакти йоге, но больше заточена на практические моменты. Некие моменты в йоге Влюбленности присутствуют в такой науке, которая называется Пара Бхакти йога.
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      Согласно йоге Влюбленности, мы нуждаемся во взаимности, правильно?
    

    
      
    

    
      Нет, друзья, Высшая влюбленность - это когда мысль о том, что объект влюбленности просто существует на свете, вызывает у вас эйфорию, радость, веселье и счастье. Тогда это, действительно, высшая влюбленность. Ни о каких условиях, как вы видите, речи не идет. Вообще, всё, что касается влюбленности, исключает условия. Как только появляются условия – «если» - или расчет на взаимность, знайте - это уже не высшая влюбленность, это наша карма, страх потерять объект влюбленности.
    

    
      
    

    
      Высшую влюбленность нам дарят, но нашу негативную карму никто не отменял, и получается, подарок подарили, а пользоваться не научили. Истинную влюбленность вы не можете потерять в принципе, друзья. Скорее весь мир развалится.
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      А как пользоваться йогой Влюбленности?
    

    
      
    

    
      Как мы йогой пользуемся вообще? Берем и применяем.
    

    
      
    

    
      Итак, мы рассматриваем экзотическую йогу – йогу Влюбленности. Высшее состояние, которое присуще человеку, это состояние самадхи. Это состояние запредельное, граничащее с таким состоянием, для которого в принципе нельзя подобрать ни слов, ни мыслей, потому что это состояние выше, чем слова и мысли. Слова и мысли просто растворяются в этом состоянии. Это состояние очень близко к тому, что мы интуитивно понимаем под влюбленностью. Так вот: состояние самадхи и состояние высшей влюбленности ничем не отличаются.
    

    
      
    

    
      Но дело в том, что хотя йога Влюбленности - открытый метод, им сложно воспользоваться. И даже невозможно, если мы не понимаем природу того, с чем работаем. Йога Влюбленности - некий набор методов, которые нам объясняют природу влюбленности. Затем даются вполне конкретные практические рекомендации, которые необходимо соблюдать для того, чтобы уж совсем по-глупому не разрушить то состояние влюбленности, которое нам подарено свыше. Здесь заключается парадокс: чтобы воспользоваться этими рекомендациями, человек должен заниматься йогой, должен свято соблюдать Первый и Второй принципы йоги (это то, с чего вы начали наше сегодняшнее занятие - с медитаций на Первый и Второй принципы йоги), должен изучить какой-то минимальный набор йоговских упражнений, освоить его. Затем рано или поздно он приходит к Третьему принципу йоги, так называемому обету отказа от страданий, после чего идут так называемые быстрые методы в йоге, которые используют все энергии внутри человеческого тела, в том числе и сексуальную энергию; в простонародье это называется Тантра йогой. Только лишь после этого можно достаточно серьезно и четко подходить к йоге Влюбленности в том плане, что применять ее практические методы. Бесполезно давать рекомендации йоги Влюбленности для человека, который не соблюдает Первый и Второй принципы йоги. Бесполезно давать некие упражнения, если человек, грубо говоря, своим телом вообще не занимается, не знает ни Хатха йоги, ни Пранаяма йоги.
    

    
      
    

    
      Рано или поздно юноша и девушка, влюбленные друг в друга, оказываются в постели, чтобы заняться сексом, чтобы заняться любовью. Здесь также огромное количество ошибок делается, которые разрушают этот подарок. Дабы не совершать этих ошибок, приходится изучать такие разделы сексуальной йоги, как, скажем, йогу Союза и Тантра йогу. В исполнении нашей школы йоги это Триада. А для того, чтобы изучать эти йоги, для того, чтобы просто подойти к ним близко, надо подойти к осознанию Третьего принципа йоги, или обета отказа от страдания.
    

    
      
    

    
      Понимаете, получается очень интересная цепочка, что вроде бы самый быстрый на свете метод - вот он, на блюдечке с голубой каемочкой, да только попробуй возьми. Метод-то открыт - вот, пожалуйста, бери. Более того, время от времени кто-то из нас влюбляется. Казалось бы, вот он - шанс, ухватись за него и сделай прорыв, который и не снился некоторым людям, которые по сорок лет йогой занимаются. Но на пути нашем некая стеклянная стена, которая нас не пускает к этому методу. В результате мы по своей же собственной глупости уничтожаем этот подарок - влюбленность.
    

    
      
    

    
      На самом деле, тот факт, что вы вообще слушаете про эту йогу, означает, что у вас уже достаточно хорошая карма, чтобы это слышать. Многим повезло гораздо меньше, они просто не знают, что такая тема вообще существует. Они считают, что их влюбленность это порождение действия каких-нибудь химических веществ, которые отвечают за деятельность нашей высшей нервной системы, или сводят это всё чуть ли не к условным рефлексам. Рассматривать йогу Влюбленности на этой базе - это заранее обречь себя на неудачу, на непонимание того, что вообще происходит.
    

    
      
    

    
      Вроде с одной стороны близка эта тема, вот она, бери, очень быстра, но: 1) надо пройти целую лестницу разных других методик, чтобы в результате воспользоваться вполне конкретными рекомендациями йоги Влюбленности, 2) все рекомендации йоги Влюбленности оторваны от остальных йог. Во-первых, их никто не понимает, во-вторых, их никто применить не может. То есть это бесполезно. Меня постоянно спрашивают про конкретные рекомендации, что надо делать. Друзья, ну если б это было так просто - взять и в трех словах это всё объяснить! Всё человечество бы, наверное, уже давно бы достигло совершенства.
    

    
      
    

    
      Еще раз, нашу карму никто не отменял. Закон кармы – очень жестокая и суровая в этом смысле вещь. Если мы хотим преодолеть карму, то приходится работать сразу на всех фронтах. Не так, что за счет йоги Влюбленности мы как бы отменяем все остальные йоги. Хотя из песни слов не выкинешь, такие случаи описаны в текстах, как юноша и девушка могли влюбиться друг в друга совершенно спонтанно, даже не зная слова «йога», и очень быстро достигнуть самого высокого состояния. Обратите внимание, все древние сказки на этом, как правило, и заканчиваются. Иван-Царевич нашел Василису-Прекрасную и всё, конец. Обычно люди - обычные семейные пары - знают, что это не конец, а самое начало. То есть после этого идет долгий-долгий путь такого остывания, потери влюбленности, а в сказках - нет.
    

    
      
    

    
      Или как у Шекспира Ромео и Джульетта как-то совсем невесело завершили свой жизненный путь. Действительно, гениальность Шекспира не вызывает сомнений, вероятно, он был как-то вовлечен в какие-то более высокие философские учения и несколько по-своему интерпретировал чисто житейские ситуации. Действительно, когда влюбленные достигают определенной стадии - Третьей стадии йоги Влюбленности, они исчезают из этого мира. Вероятно, читатель той эпохи не понял бы. Как это? Куда это они исчезли? Все умирают, и эти пусть умрут. Он превратил это в трагедию, хотя мог бы сделать бы из этого философское произведение. Но не будем вмешиваться в творчество гения.
    

    
      
    

    
      Ситуация заключается в том, что если влюбленность, действительно, случается, то люди уходят из этого мира, достигают более высокой стадии, более высоких уровней. Больше им этот мир наш не нужен. Собственно, это еще одна тема, очень близкая к йоге Влюбленности, впрочем, как и ко всем остальным йогам: наши ступеньки вверх, к счастью, к самосовершенствованию - они были задуманы устройством этого мира. Тот факт, что мы этого не видим, не означает, что этого нет. Обычно люди начинают ругать Господа Бога за то, что он такой всемогущий, а мир создал не очень веселый. В этом–то вся загвоздка, что этот мир - колоссальных потенциальных возможностей. Здесь каждый может творить свою собственную Вселенную. Но карма человечества такова, что здесь собрались люди, склонные к пессимизму. А знаете, как корабль назовешь - так он и поплывет; куда смотришь - туда и идешь; во что веришь - тем и становишься. Никто не мешает человечеству в мгновение ока всё изменить, если воспользоваться тем потенциалом, который в нас заложен.
    

    
      
    

    
      Весь этот мир был придуман как парадный вход. Представьте, что вы принц или принцесса. У вас есть ваш красивейший замок. Вам бы туда зайти, сесть на трон и править всем человечеством, всем миром, чем угодно - давать счастье, давать радость, давать гармонию. А вы боитесь туда подняться по парадным ступеням лестницы. Почему? Карма такая. Настолько отождествили себя с тем, чем вы не являетесь, что вы даже боитесь подняться по этой парадной лестнице. Для того, чтобы вас все-таки туда заманить, чтобы вы взошли в этот тронный зал, увидели свой трон и, наконец, вспомнили свою истинную природу, иногда делается черный вход. Это тот вход, через который заносят уголь, дрова, еду. Мы идем через этот черный вход. Это многочисленные практики йоги: Хатха йоги, Крия йоги, Пранаяма йоги. При всей их возвышенности и запредельности, при всех тех, действительно, могущественных результатах, которые дают нам эти йоги, это - черный вход. Прямой вход – это йога Влюбленности.
    

    
      
    

    
      Мы не готовы, мы боимся, мы из-за своей дурной кармы просто не видим этого входа.
    

    
      
    

    
      Для любителей острых ощущений даются иногда фантастически трудные практики: на кладбище ночью разденься, сядь на труп, медитируй так, чтобы проняло до костей. Это, действительно, очень мощные методы, очень мрачные методы, они работают, никто не говорит, что они не работают, только зачем вам это всё надо - сидеть на трупе? Зачем эти чудовищные практики вам практиковать? Они работают прекрасно, только опасность совершенно не смешная. Это - черный вход для любителей. Согласен, есть любители, но это, скорее, исключение из правил.
    

    
      
    

    
      Вселенная добра, она дает каждому возможность обратить свои поражения в победы. Действительно, было поражение, человек пятьдесят жизней йогой не занимался, не изучал, а только грабил квартиры. Но и таким людям дается шанс.
    

    
      
    

    
      Что получается? Мы не в состоянии воспользоваться открытой дорогой, идти по этой парадной лестнице. Нам подавай какие-то обходные маневры. Они оправданы до тех пор, пока еще разум не развит. Действительно, о какой йоге Влюбленности говорить человеку, который еще от животного мало чем отличается. В первую очередь надо дать ему методы, чтобы он очистил и развил свой разум. Именно поэтому Хатха йога столь популярна была, есть и будет всегда и пренебрегать ею просто безумие, даже если вы считаете, что вы абсолютно чисты, что вы абсолютно готовы к самым прекрасным, высшим йогам, - это иногда может быть очень опасной иллюзией. Иногда грязь маскируется под опасную иллюзию того, что ее нет. Конечно же, заниматься Хатха йогой и всеми остальными йогами просто необходимо. Но вы должны четко понимать, все-таки это вещи вспомогательные.
    

    
      
    

    
      Теперь коснемся теоретического обоснования йоги Влюбленности. Собственно говоря, что происходит в момент, когда человек влюблен? Когда человек влюблен, в нем происходят такие процессы, как если бы он одновременно практиковал все йоги.
    

    
      
    

    
      Начнем с медитативных практик. Понятно, что в голове его только лишь один образ, одна мысль - об объекте своей влюбленности, больше ни о чем. Попробуй такого человека заинтересовать чем-то другим. Да он даже не поймет, что вы будете ему говорить. Наблюдается состояние, которое в «Йога Сутра» Патанджали называли саньямой - это три последних состояния: дхарана, дхьяна, самадхи. Те из вас, кто читал «Йога Сутра» Патанджали, знают, вероятно, что это такое. Это некие ступени последовательного приближения к однонаправленности нашего сознания в том плане, что мы исключаем из нашего разума все случайно возникающие мысли и концентрируем свое сознание на всё более и более ограниченном количестве мыслей до тех пор, пока в голове не останется всего лишь одна мыслеформа, одна мысль. Это состояние называется «самадхи с объектом». Все люди, кто его пережил или хотя бы приблизился к его переживанию, нам говорят о каком-то совершенно фантастическом блаженстве, каком-то экстазе, как только человек приближается к этому состоянию. Но обычному йогу требуются долгие часы, дни, годы, жизни медитации для того, чтобы приблизиться к управлению процессом мыслеобразования и постепенно его контролировать, и вообще убрать его - процесс мыслеобразования. «Читта вритти ниродха», - так на санскрите Патанджали определил йогу. Йогу он определил как процесс контроля, или пресечения образования мыслеформ в нашем разуме. Требуются колоссальные усилия, чтобы достичь этой однонаправленности. Попробуйте, как-нибудь дома сядьте, чтобы никто вам не мешал, и подумайте о каком-либо одном объекте или явлении. Вы заметите, что ваш разум мечется. Только вы подумали, раз - вы отвлеклись, и понеслось, понеслось, понеслось, ваши мысли прыгают, уже уходят куда-то в сторону, и требуются достаточно долгая практика и усилия, чтобы опять вернуть их на объект медитации. Как вы понимаете, в йоге Влюбленности, когда юноша грезит своей прекрасной девушкой, ему не надо прикладывать усилия, чтобы постоянно держать этот образ у себя в голове - это происходит само собой. Наоборот, ему тяжелее думать о каких-то второстепенных вещах, о каких-то второстепенных моментах в его жизни. Человек сосредоточен на чем-то одном, а всё внешнее - второстепенно. Для этого йогина его девушка как яркий источник, а всё снаружи - это серое, убогое и надоедливое. На работу пришел, от тебя чего-то требуют, а ты, как сомнамбула, что-то делаешь, а в голове постоянно мысль об объекте своей влюбленности. Классическая йога приближается к этому ступенька за ступенькой, в концентрации своего сознания, внимания на одном объекте. Здесь, еще раз подчеркиваю, это дается просто так, сразу же. Человек влюбленный проходит и остальные виды йог.
    

    
      
    

    
      Возьмем Пранаяма йогу, дыхательную йогу. Очень трудная йога. Объяснить сложно, тем более научить - крайне тяжело. Как правило, даются указания чисто механистические, и понимание такое же: дыши через одну ноздрю, выдыхай через другую, вдох на столько-то секунд, задержка на столько-то, выдох на столько-то, и так далее, и тому подобное. Казалось бы, уже давно человечество должно было овладеть Пранаяма йогой, а вот чего-то не получается. Почему? Да потому, что это всего лишь тело без души. Пранаяма йога - это душа, это гармония, а душа – это нечто неуловимое. Что же мы видим у человека влюбленного? Дыхание влюбленных неровное. Как ни странно, дыхание влюбленного человека автоматически, без его усилий (он даже вообще об этом не думает) начинает естественным образом подходить именно к тому ритму, который обеспечивает эту высочайшую гармонию, связку грубого, тонкого и тончайшего. То, к чему стремится Пранаяма йога, к источнику праны.
    

    
      
    

    
      Мантра йога - очень мощная наука, сейчас распространена, книжки печатают по Мантра йоге. Хочешь богатства – почитай эту мантру, хочешь преуспевать – эту мантру, от врагов – эту мантру, от всех. Действительно, серьезная наука, работает. Только влюбленному она не нужна, у него одна мантра – имя той девушки, в которую он влюблен. Он его везде на заборах пишет: «Я тебя люблю…»
    

    
      
    

    
      Не говоря уже о более экзотических йогах, как, скажем, Янтра йога - это восприятие зрительных образов. Как вы думаете, влюбленный юноша, когда он закрывает глаза, что он себе представляет, какую геометрическую фигуру? Понятно, что никакую. Он видит облик своей возлюбленной, так же ясно и так же четко, как это предписывает Янтра йога.
    

    
      
    

    
      Так можно перебирать практически любое человеческое проявление. Автоматически человек в состоянии влюбленности начинает выполнять те йоги, которые предписаны для тех или иных проявлений.
    

    
      
    

    
      Вы помните, что в нашей школе очень много йог, около двух десятков. Полтора десятка мы преподаем, остальные трудно преподавать. Вообще по миру - миллион разных направлений. Сколько есть проявлений человеческой деятельности, столько есть и йог: в творчестве, во сне, в чем угодно. Влюбленный автоматически начинает приближаться к тем канонам, которые предписывает йога, как если бы по отдельности практиковал ту или иную йогу.
    

    
      
    

    
      Дальше всё гораздо сложнее. По форме-то понятно, в момент влюбленности соблюдаются все йоги. По сути, что именно происходит? Происходит очень интересная вещь, которая достаточно абстрактно формулируется: когда субъект восприятия, объект восприятия и процесс восприятия, или субъект действия, объект действия и само действие сливаются воедино. Я больше чем уверен, что эта трудная фраза не дошла до вашего сознания. Потому что она до конца до моего сознания тоже не доходит, и я не жду от вас, что вы себе это сейчас возьмете и представите. Это, действительно, очень странная формула, в которую даже вдуматься тяжело и представить, что происходит. Но с другой стороны, иными словами, это момент достижения самадхи, момент достижения Высшего, того, к чему йога нас призывает приблизиться. Это тот момент, когда субъект и объект исчезают. Нет юноши, влюбленного в девушку, нет девушки, в которую влюблен юноша, нет по-отдельности влюбленности, а есть что-то единое, в чем всё это растворяется. За счет этого исчезают границы Майи, исчезают границы иллюзии. Понять, что такое Майя (следующая, ближайшая тема, которую мы должны будем рассмотреть), сложно. В том состоянии, когда объект, субъект и процесс сливаются и растворяются, мы понимаем действие Майи, мы понимаем иллюзию. Мы понимаем, как работает закон «Разделяй и властвуй», закон, который породил в свое время боль, от которой родились все наши остальные страдания и несчастья. Преодолеть это можно, только лишь поняв, как это произошло, как происходит это разделение. А преодолеть это разделение можно, только лишь слившись. И тогда ты понимаешь, как и где эти базовые, фундаментальные принципы, которые построили эту Вселенную, работают.
    

    
      
    

    
      Темы эти вне времени и вне пространства. Тот факт, что я их сейчас здесь произношу, не означает, что они исчерпываются только лишь этими словами. Это темы для медитаций йогов и йогинь лет на пять, чтобы хотя бы приблизиться к пониманию того, что имелось в виду.
    

    
      
    

    
      Лишь только когда осуществляется это состояние объединения субъекта, объекта и процесса, мы познаем, постигаем базовые принципы устройства этого мира. После этого, как написано в умных трактатах, йогин говорит: «А, дошло!» Такой момент просветления - раз, и дошло.
    

    
      
    

    
      Этот базовый принцип иногда достаточно свирепо звучит в некоторых школах, в том числе и йоги. Палач, плаха и жертва сливаются в одно целое, или как-то в этом роде, неважно. Много вариантов на эту тему в еще более ярких красках.
    

    
      
    

    
      Следующий момент - ты начинаешь понимать, как бесконечное стало конечным и как единое стало множественным. Опять же, понимается это только лишь когда достигается состояние, что субъект, объект и процесс сливаются. Состояние слияния это как раз Третья стадия йоги Влюбленности.
    

    
      
    

    
      Мы помним из предыдущей лекции, что, как правило, Первая стадия – это подарочный вариант влюбленности, который мы склонны ломать из-за своей кармы. Вторая стадия йоги Влюбленности – когда мы все-таки осознали, преисполнились смирения и покаяния, и начали серьезно над собой работать, применяя все методы в йоговских техниках, которые только есть. Третья стадия йоги Влюбленности – когда мы уже готовы к получению влюбленности с гарантией, что мы ее не потеряем, не поломаем в очередной раз. И если она случается, мы выходим из этого мира. Для нас это осуществляется. Но каким образом? Осуществляется тем моментом, что по своей сути юноша, который влюбился в девушку, как бы растворяется в ней. Нет разницы между ним и этой девушкой.
    

    
      
    

    
      Причем, я еще раз подчеркиваю, рассматривать это надо, что называется, с одного полюса. Почему? Потому что девушка в данном случае - сама Вселенная, ни больше, ни меньше. Постигая девушку, сливаясь с девушкой, он сливается со всей Вселенной. Нет разницы между ним и Вселенной, и более того, этот процесс настолько восторженно-возвышенный, его расширяет, юноша сам становится Вселенной. Грубо говоря, он расширяется до размеров Вселенной. Он начинает чувствовать всю Вселенную, начинает постигать всю Вселенную.
    

    
      
    

    
      Что из этого следует? Из этого следуют две очень сильные вещи: во-первых, что радость, счастье, наслаждение, восторг, перспективы раскрывающейся Вселенной для такого юноши безграничны. Они гораздо выше, чем любое наслаждение, которое он мог получить через это ограниченное тело. Тело ограничено. Есть какие-то нервные импульсы, которые вызывают какую-то нашу реакцию, но их нельзя увеличивать до бесконечности, начиная с какого-то момента, мы доходим до предела. Тут вступает в роль тонкое тело. Там тоже есть большой-большой запас увеличения чувств. Тоже увеличиваем, не посредством грубого тела, а посредством тонкого тела. Оно тоже доходит до какой-то своей ограниченной стадии. Всё, дальше оно тоже буксует. Наконец, есть третье наше тело, причинное тело. Там еще больше, но в конечном итоге, в состоянии влюбленности преодолевается и это третье тело, и влюбленный юноша вдруг становится самой Вселенной. А вся Вселенная - его девушкой.
    

    
      
    

    
      Я хочу здесь подчеркнуть серьезность темы «В чем практичность йоги Влюбленности?» Эта Вселенная предстает перед ним во вполне конкретном образе вполне конкретной девушки. Это одна сторона - высочайшее счастье, высочайшее наслаждение. Обратная сторона – это предельная чувствительность к боли других живых существ. С этого момента не существует чужой боли, не существует чужого страдания, не существует чужих проблем. Почему? Потому что вся Вселенная - твое тело. Такая поговорка в нашей школе, мы ее очень любим: «Кто-то стукнулся головой, а шишка образовалась у тебя». С одной стороны, как вы видите, совершенно фантастическое могущество, с другой стороны, совершенно фантастическая беспомощность перед страданием и болью всей Вселенной, и тут, конечно, очень тяжелые моменты бывают. Нет чужого страдания.
    

    
      
    

    
      Преодолеть это состояние можно, только лишь понимая, почему это страдание возникает. Опять же, как учат нас древние трактаты, всё страдание мира возникает, по большому счету, от глупости страдающих. Точнее, от глупости и их же негативной кармы. Только лишь осознание, что эти все страдания были в конечном итоге вызваны самими страдающими, хоть до какой-то степени позволяет человеку, достигшему высшего состояния йоги Влюбленности, как учат нас тексты, как-то мириться с этим. Если есть хоть малейшая возможность хоть что-нибудь для человечества сделать - гвоздь в стену вбить во имя великих принципов влюбленности - такой человек незамедлительно начнет это делать. Почему? Потому что в противном случае боль от не сделанного невыносима. Настолько же невыносима, насколько велико счастье от этого пережитого экстаза.
    

    
      
    

    
      Когда ко мне приходят люди и говорят, что они пережили что-то там совершенно фантастическое, какую-то сверхвлюбленность, сверхэкстаз, я верю, но я смотрю, как себя человек в дальнейшем ведет. Если он остался эгоистом, чихать он хотел на всё человечество и ничего не делает для блага вообще никого, то я сомневаюсь, что у него был такой опыт. Потому что он не чувствует. Другое дело, что, конечно же, чувствительность потом ставится йогином под контроль, иначе он просто не в состоянии будет жить в этом мире. Это состояние контроля органов восприятия, «пратьяхара» у Патанджали.
    

    
      
    

    
      Еще раз - это такой критерий. Вы будете в жизни своей встречаться с людьми, они будут вам рассказывать, как они поехали в Гималаи, там их торкнуло, Кундалини поднялась, третий глаз открылся, аура образовалась, потом еще чего-нибудь, короче, будут вам всякую чушь пороть. Но вы чувствуете, что человек как был эгоистом, так и остался. Знайте, он куда-то приехал, какой-нибудь местной дури ему индусы насыпали, он объелся ее, ему «открылось», потом так же «закрылось». На это не стоит серьезно обращать внимания. Потому что полным-полно сейчас ходит таких гуру - все всех учат жить. Вспоминаешь Остапа Бендера: «Не учите меня жить, лучше помогите материально». Критерий только лишь один - перестает боль быть чужой, престает быть страдание чужим, и если есть хоть малейшая возможность хоть что-то в этом мире сделать, человек с радостью берется за это. Смотрят, как мать Тереза с ложечки кого-то кормит, и думают: «Вот, елки-палки, своей жизни нет, а она по этим бомжатникам ходит, всех кормит». Как-то каждый на себя примеряет и думает: «Елки, я б так, наверное, не смог - никакой личной жизни, вообще, совершенно». Поверьте, для нее это было высочайшее счастье, высочайшая радость хоть одному помочь. Знайте, это критерий вашего успеха. Потому что иногда наше эго начинает перед нами внутри картинку строить, что мы якобы уже просветленные, в самадхи. Но если после этого вы не начали с остервенением работать там, где хоть что-то можно сделать, это была иллюзия, друзья; иногда опасная иллюзия.
    

    
      
    

    
      Вернемся к йоге Влюбленности. Итак, мы сливаемся со всей Вселенной, исчезает субъект, объект и процесс. С другой стороны, это можно объяснить иначе. Вы помните, что все объекты и явления во Вселенной можно объяснить как комбинации взаимодействия Энергии и Сознания. На пересечении разных спектров Энергии и разных импульсов Сознания рождаются все объекты и явления во Вселенной. Это наши два основных проявления: наша энергия и наше сознание. Есть более глубинное, недифференцированное наше проявление, которое в йоге называется «прана». Она очень странная, она проявляет себя то как Энергия, то как Сознание. Для йогина, достигшего в йоге Влюбленности определенного, высочайшего уровня, нет разницы между Энергией и Сознанием. Если на пальцах объяснять, для юноши, который влюблен в девушку, нет разницы между собой и этой девушкой, они - единое целое.
    

    
      
    

    
      В Тантра йоге делается упор на то, что мужское - это больше Сознание, женское - больше Энергия. Их взаимодействие – взаимодействие Сознания и Энергии, отсюда рождается большой потенциал всех практик, в том числе и сексуальных практик. Они основаны на том, что от взаимодействия мужчины (больше Сознание) и женщины (больше Энергия) возникает прана: Энергия + Сознание = прана. Эта точка соприкосновения Сознания и Энергии, где одно поглощается другим, естественно происходит во влюбленности. Там очень трудно сказать, что я чувствую, как бы энергия больше у нас проявляется через чувства; я, ощущая, как бы воспринимаю. В то же самое время я - зритель. Юноша, который обнимает девушку, растворяется в ней, перестает быть зрителем.
    

    
      
    

    
      Обычно, мы кого-то обнимаем, а в голове - зрительный зал, который наблюдает, какая идет постановка на сцене (обычно, зрительный зал в темноте, а сцена залита светом): сейчас я обнял девушку, вот, сейчас ее целую. Он - зритель, он сидит и при этом хронологию ведет: сделал это, сделал то. Такой, не вовлеченный наблюдатель. Принцип Сознания – не вовлеченный наблюдатель. Этому наблюдателю до фонаря, что творится. Он наблюдает, как мы рождались, как мы живем, и как мы будем умирать, тоже будет наблюдать. Это тот наблюдатель, который из жизни в жизнь переходит, что называется, из тела в тело. Многие йоги основаны на этом принципе - принципе наблюдателя, так называемые йоги Сознания. В Адвайта-веданте любят эту тему, в других йогах тоже. Действительно, это очень мощный подход. Ушел в сознание и ведешь себя, как наблюдатель: вокруг война, кризисы, в тартарары всё летит, а сознание всё одинаково равно фиксирует, оно не вовлечено, оно не зависит ни от чего.
    

    
      
    

    
      С одной стороны, конечно, классная тема и хорошо на ней делать практики и, действительно, подниматься очень высоко. Но в момент влюбленности или в момент, когда достигается истинное освобождение, нет наблюдателя. Там наблюдатель и наблюдаемое, и процесс наблюдения - всё сливается в одно.Точно так же, как юноша, который обнимает девушку, в которую он влюблен, в голове не имеет зрителя. Уже трудно сказать, где заканчивается он и начинается она. Точнее, этой разницы нет. С одной стороны - ощущения, которые воспринимаются, с другой стороны - восприятие высочайших совершенных состояний, которые не описываются формальным языком логики.
    

    
      
    

    
      Когда-то Ньютон с Лейбницем, лет так 200-300 назад, начали высшую математику с приближения к описанию таких понятий, как бесконечно большое и бесконечно малое. Просто, так решили: есть бесконечно большое, мы не знаем, что это такое, но давайте попытаемся как-то это описать и приблизиться к пониманию этого бесконечно большого. Или, наоборот, есть бесконечно малое, точно так же. Придумали всякого рода логические термины, логические символы. Точка - что такое точка? Возьми какой-нибудь отрезок, раздели пополам, потом еще пополам, потом еще пополам, потом еще, еще и так делай бесконечно, в результате получишь точку. Вроде как нам и говорят, что это такое, но как-то говорят неявно, говорят: «Вот, делай и получишь». Аксиоматика языка йоги Влюбленности практически идентична языку высшей математики, где тоже пытаются апеллировать к вещам запредельным, вне нашего разума, вне наших слов, вне наших мыслей, но, опираясь на наш разум, на наши слова и наши мысли, приблизить, или толкнуть нас к переживанию этого, чтобы мы как бы вывалились в просветление.
    

    
      
    

    
      Я напомню, что у Ньютона с Лейбницем сотоварищи подход оказался очень успешным - возникла математика. Потом она стала применяться в физике, на производстве, и в результате мы получили нашу современную цивилизацию вместе с компьютером, светом, теплом. Всё, что мы сейчас видим, это продукт этой научной революции, которая тогда набирала темпы, а сейчас мы во многом пожинаем её плоды. Ведь мы пользуемся в основном математическим аппаратом, который был разработан примерно в то же время. Наверное, тот математический аппарат, который сейчас разрабатывается, будет применяться лет через 200-300.
    

    
      
    

    
      В любом случае это лишь попытка описать неописуемое, но она дает результаты, точно так же, как мы получили результаты в виде электричества, тепла. Камера меня сейчас здесь снимает, радио сейчас работает. А по большому счету, всё началось с осмысления, что такое «бесконечно большое»? Что такое «бесконечно малое»? Как одно с другим сопрягается? Это как волшебный сундучок, из которого все и повалило. В йоге Влюбленности аналогичная ситуация: даются темы, которые иногда даже разумом трудно ухватить, но, начиная размышлять над ними, начиная как-то играть с ними, получаем вполне конкретный результат. Подобно тому, как в математике выводится вполне конкретная формула. Например, у вас есть конус, попробуйте измерить его поверхность. Листики, маленькие бумажки будете наклеивать, потом их собирать. Сколько? Столько. Значит, площадь поверхности вот такая. Существуют разные методы. Кто-то говорит: «Давайте, покрасим его, замерим, сколько литров краски ушло, потом замерим толщину слоя краски, объем разделим на толщину и получим результат» - собственно, тоже метод. Но математика дает абсолютно точный метод в виде формулы. Этот конус большой, этот поменьше, что ж их теперь все красить, что ли?
    

    
      
    

    
      Точно так же и влюбленность. У кого-то ситуация одна, у кого-то - другая, у кого-то третья ситуация во влюбленности. Даются не дедовские методы, типа, стерпится-слюбится, а некое осмысление, которое позволяет вам эту формулу до известной степени применять в своей жизни и как-то дальше идти. Дальше - горизонты совершенно бесконечные.
    

    
      
    

    
      В этом трудность йоги Влюбленности, потому что человек должен сначала Хатха йогой позаниматься, мозги развить, принципы должен соблюдать – в общем, долгая песня. Так постигается то, как бесконечное стало конечным и как единое стало множественным. Иногда есть чисто практические вопросы, они, кстати, в йоге Влюбленности очень досконально объясняются. Я влюбился в одну девушку, потом влюбился в другую, потом в третью, в пятую - Дон Жуан такой, а потом по кругу: последнюю разлюбил, в первую влюбился. Как к этому относиться? В общем, самые разные варианты вплоть до самых тривиальных, бытовых: «Хочу, чтоб меня любили. Не сам хочу любить, не сам хочу быть влюбленным, а хочу, чтоб в меня влюблялись». Это такая форма эгоизма; это закономерное проявление майи, каких-то структур, которые в нас заложены. У нас есть тело, оно сделано по каким-то законам природы. Делаем те или иные позы Хатха йоги, тело начинает чувствовать себя лучше. Почему? Потому что позы подобраны именно под эту нашу закономерность. Точно так же и эти стадии требования к себе внимания, требования к себе любви или влюбленности в лучшем случае взаимной, торг «ты мне, я тебе» - они все, на самом деле, выводятся. Как математик выводит формулу методом из простого – сложное, так же и из аксиоматики йоги многие вещи выводятся. Только там влюбленностью и не пахнет, друзья, это наша карма. Влюбленность не выводится никак. Это та тема, перед которой пасует любая логика и даже сверхлогика. Она просто не работает. Не работает и всё, отключается.
    

    
      
    

    
      Был вопрос о сопряжении йоги Влюбленности с Кундалини йогой. Кундалини йога – славная йога, чудесная йога, правда, некоторые методы пробуждения Кундалини маргинальщиной попахивают. Как раз из серии «залезть в форточку, перепилив решетку», в этом смысле они достаточно опасные. Как же йога Влюбленности трактует Кундалини йогу? Очень просто, друзья, в момент влюбленности вся влюбленность как раз и осуществляется за счет энергии Кундалини. Грубо говоря, у человека, влюбленного по-настоящему, начинают наблюдаться хоть какие-то проявления энергии Кундалини. Давайте будем аккуратными в терминах. Потому что я сейчас сплошь и рядом слышу: «У меня пробудилась и поднялась энергия Кундалини». Да ничего у тебя не пробуждалось и не поднялось! Это просто протуберанец - энергия Кундалини сделала небольшой выброс энергии, которую мы уже склонны раздувать до небесных масштабов. Когда энергия Кундалини просыпается и поднимается, человеческое тело лежит, как труп, зрачки не реагируют на свет, а пульс не прощупывается. Если с вами, действительно, такое было, может быть, и был подъем Кундалини. Всё, что касается сопряжения Кундалини йоги с йогой Влюбленности, есть в прекрасном тексте «Ананда Лахари». Ваш покорный слуга когда-то дал на него комментарии. У нас издана аудиокнига, кому интересно, послушайте. Там всё привязано к Йоге Шри Видьи. По сути дела, энергию Кундалини в этих стихах сравнивают с любящей девушкой, которая бежит на встречу к своему любимому, который находится в макушке головы. То, что называется подъемом энергии Кундалини, трактуется не как подъем энергии Кундалини, а как встреча любовников, как девушка, которая, забыв обо всем на свете, бежит на встречу к своему юноше.
    

    
      
    

    
      Вы помните, что в Индии очень любят религию, особенность у них такая. Энергия Кундалини там именуется иногда как «Деви», иногда как «Богиня Шри». Юноша в голове именуется Шивой, основоположником всех йог. В индуистском пантеоне он как раз и управляет всеми йогами, якобы он их и провозгласил и научил человечество йогам.
    

    
      
    

    
      Истинное поднятие энергии Кундалини сравнивается с девушкой, которая бежит на встречу с любимым, с Шивой. Когда она к нему подбегает, они обнимаются, исчезает девушка, исчезает юноша, всё исчезает, они растворяются друг в друге. Это высшее состояние, состояние парабхакти, состояние самадхи. После этого состояния весь этот мир становится ненужным. Очень часто, если это, действительно, случается с йогином, он больше не возвращается в этот мир. По-разному не возвращается. Кто-то при этом свое тело в радуге растворяет, а кто-то просто бросает тело, точно так же, как девушка, которая бежит к своему юноше, сбрасывает на ходу с себя одежду. Что ж, она возвращается потом к своей одежде? Точно так же некоторые сбрасывают свои тела.
    

    
      
    

    
      Все сразу говорят: «Да, был великий йог, смотрите, умер». Правда, потом тела их очень интересными свойствами обладают. Во-первых, они очень долго не разлагаются, во-вторых, их потом по кусочкам распиливают на всякие амулеты. Сплошь и рядом: «У меня волос этого святого», - «А у меня зуб Будды», - «А у меня еще что-нибудь» - это же первая тема на Востоке!
    

    
      
    

    
      По сути дела, в Кундалини йоге, в Йоге Шри Видьи сравнивается пробуждение Кундалини с грубыми методами, с тем, как если бы вы решили изнасиловать ту девушку, которая вас любит. Я на полном серьезе говорю, это прямо в текстах сказано, такое именно сравнение. Представьте себе адепта тайных наук, который по ночам на кладбище сидит на трупе и непотребства всякие вытворяет или какими-нибудь сверхжесткими практиками занимается (есть любители). Энергия Кундалини вроде спящей красавицы, и он ее решил изнасиловать, чтобы разбудить (я, действительно, озвучиваю фразы, которые приведены в древних текстах) - карма у него такая, по-другому не может. Конечно же, это черный вход, но есть же парадный вход. А представьте девушку спросонок - мало того, что ее кто-то разбудил, так еще и домогается, подлец, - она может развернуться так, что мало не покажется. Поэтому и говорят, друзья, что Кундалини йога - одна из самых опасных йог в нашем мире. Потому что ты домогался энергия Кундалини, а она проснется и тебя об стенку-то и размажет, и опять ляжет спать, как ни в чем не бывало, до встречи в следующей жизни.
    

    
      
    

    
      Но есть совершенно красивый, полностью лишенный всех этих недостатков метод. Этот метод называется йога Влюбленности. Спящую красавицу надо поцеловать, и она сама откроет глаза, увидит принца. Но Боже упаси на нее набрасываться! Встань в стороне или, как индусы, примени пуджи (полурелигиозное поклонение). Иногда показывают обряд: индус что-то делает, делает, а потом как сумасшедший начинает колокольчиком звонить. Это, на самом деле, обряд пробуждения, якобы боги спят, ничего не видят, не слышат его молитв. Есть грубые методы, а есть мягкие. Поэтому у индусов везде поклонение, куда ни ткни. Понятно, если юноша ухаживает за девушкой, то со временем она на него обращает внимание, потом проявляет интерес, а потом, глядишь, и влюбится в него, если будет этот подарок свыше.
    

    
      
    

    
      Кундалини йога не сводится, как сейчас принято понимать, к грубому, тупому насилию над собой: «Ты давай, встань на одной ноге, через правую ноздрю дыши до посинения, потом лбом обо что-нибудь стукнись, при этом в руке череп держи». Боже упаси ругать эти методы; эти методы, поверьте, бывают откровением в жизни. Иногда жизнь вам может повернуться своей отрицательной стороной в виде болезней, убийств, эпидемий, маргинальщины, разбоя, каких-нибудь полуразложившихся трупов, которые в подъезде лежат. В общем, то, что показывают криминальные хроники сейчас по телевизору, только увеличьте это примерно в тысячу раз. Очень часто многие адепты в йоге проходят эти состояния, они видят изнанку мира, эти механистические жернова. Они видят, что кругом, если нет стремления к духовности, - жернова смерти. Вопрос времени, когда очередную жертву перемелют и везде будут лужи крови, куски мяса. Знаете, опять же, у индусов, которые любят религию, есть образ Богини Кали. Совершенно свирепый образ: девушка с тремя глазами, абсолютно голая, в пепле. А пепел - это пепел кремации, то есть, только что кого-то сожгли, очередного неудачника. На ее шее ожерелье из отрубленных голов, потом юбку еще иногда рисуют из отрубленных рук - совершенно чудовищно. Иногда это открывается, и такие адепты, действительно, находятся как бы в трансовом состоянии, им открывается изнанка мира. Они, действительно, могут идти на кладбище, практиковать на трупах - то, что предписывают эти методы. Но это какая-то особая линия кармы, это особая линия практик йоги, и если она открывается, человека как бы естественно в это несет - будить Кундалини на кладбище.
    

    
      
    

    
      Разных методов много. Почему-то красивым парадным подъездом пользоваться не хочет никто. Все стремятся, пробраться через черный ход.
    

    
      
    

    
      Фактически вся Кундалини йога это йога Влюбленности. Точнее, она построена на йоге Влюбленности как бы с обратной стороны. Если ты понимаешь этот смысл, ты можешь пользоваться; твоя подружка заснула, можешь аккуратненько ее разбудить. Одно с другим прекрасно сопрягается, как и все остальные йоги сопрягаются.
    

    
      
    

    
      Но что происходит при поднятии энергии Кундалини? При поднятии энергии Кундалини растворяются внутренние структуры, слой за слоем - так называемые принципы устройства, до тех пор, пока любимая и любимый, девушка и юноша не сливаются, как нас учит Кундалини йога, в Сахасрара-чакре, или в макушке головы.
    

    
      
    

    
      Подходить к этому можно грубо, а можно тонко. Если вы подходите с помощью йоги Влюбленности, если вы практикуете йогу Влюбленности, вы полностью защищены. А в Кундалини йоге на одно упражнение еще три тома печатают, как избежать этих негативных последствий: чем питаться, как одеваться, куда смотреть, куда не смотреть, с кем общаться, с кем не общаться. Всё досконально регламентировано. Почему? Потому что, действительно, ты рискуешь. Ты делаешь какое-то резкое телодвижение, а Бог его знает, что после этого случится. Девушка спросонья, ничего не соображает, а тут какой-то негодяй, прошу прощения, лапает ее. А девушка еще та! Очень опасно. Поэтому в текстах описывают, что пока энергия Кундалини проходит нижние центры, она демонстрирует свой разрушительный характер. По мере поднятия - всё более и более мирный, сбалансированный характер.
    

    
      
    

    
      Для человека, который влюблен, можно поставить знак равенства между тем, что энергия Кундалини начала немножко пробуждаться, и состоянием влюбленности. Влюбленность питается за счет этой энергии, вернее, проявляется в этой жизни за счет этого.
    

    
      
    

    
      112.10 Майя. Часть первая.
    

    
      
    

    
      Тот факт, что мы считаем себя не тем, чем являемся на самом деле, а считаем себя своими проявлениями, своей праной, или своей энергией и своим сознанием, стало той отправной точкой, после которой начали разворачиваться все эмоции: страх, гнев, зависть, ревность и так далее. Напомню еще раз такое положение в йоге, чтогде бы вы ни копнули в исследовании причин своего страдания, всё равно вы упретесь в неведение. Через какие-то обстоятельства жизни, через какие-то отпечатки вашей кармы, через какую-то предысторию вашей жизни - всё то, что сформировало ваш образ жизни – всё равно всё упрется в неведение. Это фундаментальный принцип первопричины всего остального. Когда врач приходит к больному, то прежде чем лечить, надо поставить диагноз. А пока мы не поставили диагноз, то непонятно, какие действия применять, подойдут ли эти действия всем или кому-то индивидуально, и, соответственно, выхлоп будет нулевой. Точнее, не нулевой, а будет наблюдаться эффект плацебо, когда пациенты думают, что им дают лекарство, и простой порошок действует, как лекарство.
    

    
      
    

    
      Так же и в йоге бесполезно пытаться решать свои проблемы, пока мы не понимаем их причины. У нас есть в жизни вещи, которые нам не нравятся, и прежде чем менять ситуацию к лучшему, хорошо бы для начала узнать, почему это всё случилось. Практически все ваши проблемы сводятся к одному факту - к факту неведения, к факту того, что мы пребываем в некой иллюзии, считаем себя не тем, чем являемся на самом деле, считаем себя своими проявлениями и тем самым еще больше запутываемся. Как следствие приходят боль, страдание, разочарование. Самое смешное, что приходит закон рождения и смерти. Алгоритм смерти это некое наше know-how, мы придумали смерть, чтобы облегчить себе страдание.
    

    
      
    

    
      Всё упирается в неведение, и если мы поставили этот диагноз, то, соответственно, с неведеньем бороться можно одним простым способом - приобретая знания.
    

    
      
    

    
      Именно по этой причине в древних текстах, в Ведах, в многочисленных традициях, в которых формировалась йога, стержень всего – обретение знания. Но какого знания? Особого знания, которое рассеивает неведение. Фактически вся йога сводится к приобретению этого знания, чтобы рассеять иллюзию, неведение. И болезнь проходит самым волшебным образом после обретения знания, приобретения лекарства.
    

    
      
    

    
      Что значит «болезнь проходит» в рамках нашей аналогии? У вас появляется надежный инструмент для решения проблем, какими бы они ни были, чтобы глубже взглянуть в себя и определить все те потенциалы, возможности, ресурсы, которые заложены в каждом из нас, а мы просто об этом не догадываемся. Даже более того, как утверждает йога, - превзойти эти незыблемые, на первый взгляд, правила существования вплоть до того, что мы называем победой над смертью.
    

    
      
    

    
      До нас доходят туманные мифы, байки, что где-то в Индии есть йоги, которые могут жить любое количество лет по желанию. Мы восхищаемся, думаем, что же это за секрет вечной молодости, может быть, там источник какой-то или яблочки молодильные растут? Безусловно, есть составляющие, которые помогают достичь этого состояния, но это вторично. Первично – победа над иллюзией. Когда мы понимаем, чем мы не являемся, мы начинаем понимать, как вообще этот механизм работает. Когда мы понимаем, как он работает, мы можем скорректировать его работу так, как нам надо.
    

    
      
    

    
      Йоги, как ни странно, вовсе не стремятся к физическому бессмертию, эта идея их совсем не прельщает, как прельстила бы нас, обычных западных людей. У них на первом месте обретение высшей, истинной свободы в этом смысле, что когда ты ее приобретаешь, тогда сами понятия рождения и смерти исчезают.
    

    
      
    

    
      Тем, что называется «высшее знание», обретается бессмертие. Звучит совершенно фантастически и привлекательно, но из песни слов не выкинешь - это утверждают древние тексты по йоге. Сплошь и рядом случаи, когда йог ждет Учителя, а его Учитель еще не родился. Он, бедолага, продлевал свою жизнь методами йоги для того, чтобы дождаться, пока Учитель родится, вырастет, передаст знания, только после этого йог решает, что всё, пора выходить из этого мира. Или в плане тантрическом, когда йогину для практики тантры нужна партнерша, но она еще не родилась. Представьте себе, жених старше своей невесты на 300 лет, но благо, традиция говорит, что и внешне он сохранил шестнадцатилетнюю юность. Да Бог с ним, с бессмертием. Главное, не то, сколько вы живете, а в каких условия вы живете. Если условия плохие, то бессмертие автоматически превращается в вечный ад. Самое главное, что высшим знанием обретается познание самого себя, обретается истинная свобода.
    

    
      
    

    
      Что такое «высшая свобода»? Это цель йоги – перестать от чего-либо зависеть. Каждый из нас частично зависим, частично свободен, одна часть нашей жизни определяется кармой, то есть всем тем, что мы сделали до этого, а другая часть пока еще свободна. Надо, чтобы часть свободы стала побольше. Еще раз напоминаю, эта тема больше Карма йоги.
    

    
      
    

    
      Итак, лекарство это знание. Исцеление - это обретение свободы от всего: от страдания, от смерти, от обусловленности.
    

    
      
    

    
      Тема нашей сегодняшней лекции это одна из самых сложных тем - возникновение иллюзии.
    

    
      
    

    
      Как так получилось, что мы не обладаем этим знанием? На первый взгляд, получается какой-то парадокс и противоречие. Йога, с одной стороны, заявляет о могуществе нашего Высшего Я. Каждый представляет из себя Высшее Я и обладает фантастическим могуществом, в том числе имеет все знания. Обратите внимание, круг логический, с первого взгляда, нарушается. Наше Высшее Я обладает всеми знаниями, всем могуществом, всем, что только может быть, потому что наше Я - это тот самый принцип, который сотворил всю эту Вселенную. Он - как та часть Абсолюта, которая свободна от кармы и обладает всем на свете. И тут же заявляется, что наше Я считает себя по ошибке не самим собой, а своими проявлениями. На первый взгляд – противоречие, парадокс. Как такое может быть, чтобы в одном флаконе и все знания, и иллюзия?
    

    
      
    

    
      Или по-другому поставим вопрос: каждый из нас, здесь сидящих, уже сейчас обладает могуществом и бессмертием и сквозь стены может проходить, и мысли читать, и по воздуху летать. Но всё как-то не получается, типа, летать я умею, да вот что-то погода не летная.
    

    
      
    

    
      В чем же причина? Это один из самых трудных для ответа вопросов, ответив на который, мы понимаем, как единое стало многим, бесконечное стало конечным. Это что-то тонкое, или промежуточное, тот тонкий фундамент, или кирпичик нашего мира. Не будь этой составляющей, невозможно ничего вообще объяснить ни в йоге, ни с позиции здравого смысла - всё распадается, ничего не сходится. Но мы помним, этому нас учит йога, что всё кругом логично, а высшее знание, которое кажется нам сверхлогичным, дополняет логику, а вовсе не противостоит ей. Сверхлогика не противоречит логике. Наша логика - это всего лишь частный случай более универсальной, высшей логики. Так вот, с одной стороны, мы обладаем всеми этими способностями, а с другой - сидим здесь, ходим на работу, праздники празднуем. Казалось бы, такая обусловленность, и как же это может сочетаться с частичкой Абсолюта в каждом из нас, и как мы успели ее так запрятать и закрутить, что ее не видно? Требуются годы тренировок, годы занятий йогой, чтобы хотя бы свое тело привести в более или менее нормальное состояние, я уж не говорю о своих мыслительных процессах.
    

    
      
    

    
      Ответ на этот вопрос – Майя, или то, что порождает заблуждение. Есть странная тема в йоге, и она называется «Майя». Точнее, не только в йоге. Было некое понятийное поле в Древней Индии, где в разных системах и философских учениях пользовались одними и теми же терминами, одними и теми же объяснениями. Термин Майи такой же, как и термин кармы, - он достаточно широко представлен в разных философских учениях: это и буддизм, и шесть ортодоксальных философских систем Индии, куда входит йога, и какие-то другие учения - везде присутствует то, что называется «Майя». Именно Майя ответственна за незнание; именно Майя является тем покрывалом, которое умудряется сочетать несочетаемое: с одной стороны, тот факт, что мы с вами обладаем могущественным знанием, а с другой стороны - пребываем в неведении и страдании.
    

    
      
    

    
      Тема эта крайне тяжела для восприятия и понимания. Хотя какая-то информация до нас дошла, в том числе с Востока. Я хочу сразу расставить правильные акценты. Есть среди вас те, кто уже хоть что-то читал, изучал восточные философские системы, где использовался термин «Майя». Обычно, как восточный, так и западный человек, понимает под термином Майи что-то отрицательное, ужасное, то, с чем надо бороться во что бы то ни стало. Под словом «Майя» эмоционально ставят знак отрицательный - что-то такое, что надо преодолевать.
    

    
      
    

    
      Сплошь и рядом вижу, что глупый йогин всегда ссылается на свою карму, умный йогин всегда ссылается на Майю. То есть один говорит: «Вот, у меня всё так плохо, потому что в прошлой жизни делал плохое и теперь получил результат». Безусловно, это более высокая ступень по сравнению с человеком, который начинает обвинять всех вокруг, вместо того, чтобы понимать, что причина всех бед – он сам. Глупый йогин понимает, что именно он сам причина всех своих бед и ссылается на карму. А умный йогин понимает, что чем-то карма была порождена, и если он сейчас живет в плохих условиях, то когда-то он делал плохие поступки. Тут же возникает вопрос, почему он их делал вместо того, чтобы 300 лет назад делать хорошие поступки и сейчас купаться в роскоши, а не делать плохие поступки и пожинать сейчас скверное существование. Вопрос сводится к тому, что он это делал по недоразумению, по глупости, по иллюзии – считал одно другим. Ответ приходит – Майя, она его ввела в заблуждение.
    

    
      
    

    
      Часто я в книжках встречаю, что Майя - это плохо, с ней надо бороться, и чем быстрее йогин ее рассеет, тем лучше. Как относиться к таким утверждениям? С одной стороны – это миф, это не соответствует действительности, это непонимание, чем же Майя является на самом деле. Мы видим только отрицательную сторону Майи. Майя не имеет ни отрицательной, ни положительной стороны. Майя это тот инструмент, тот кирпичик, с помощью которого весь этот мир был создан во всем его грандиозном многообразии. Именно Майя в этом смысле ответственна за уникальность каждого из нас и уникальность тех наших условий жизни, стремлений, которые есть у нас. Не будь Майи, не было бы нашего проявления как такового, не было бы понятия жизни вообще! В более взвешенной философии под словом «Майя» ставят знак «никак», ни хорошо, ни плохо. Майя может быть причиной таких объектов и явлений, которые мы будем называть плохими или, наоборот, хорошими. Майя не имеет знака, ни плюса, ни минуса. Прежде чем образуется яблоко, на яблоне должен отцвести цветочек, только лишь после того, как он отцвел, завяжется плод и через какое-то время будет спелое яблоко - некие ступени. Подобно этому, как учит нас йога, весь мир претерпевает определенные стадии творения: стадию, когда возникает Майя, стадию, когда Майя активно действует, затем стадию, когда Майя преодолевается. Это крайне необходимо. Как издержки процесса того, что Майя возникает и проявляется, возникают такие понятия как боль, страдание, неведение и всё то, что в результате приводит к этому.
    

    
      
    

    
      Чем же является Майя? Что это такое? Может, это субстанция какая-то или это какая-то идея? Откуда она взялась? Йога говорит нам следующее, что Майю создал Абсолют.
    

    
      
    

    
      Что такое или кто такой Абсолют? Это некий Высший принцип, проявлениями которого мы все являемся. В более примитивных точках зрения иногда низводят Абсолют к понятию Господа Бога. Йога очень уважает религиозный аспект, но в то же самое время говорит, что принцип Абсолюта выше, чем какие-либо образы, чем какие-либо религии или не религии. Получается, что Абсолют очень хорошо подходит на роль основы для религии, но в то же время выше, чем понятие религии. И атеист, и верующий человек в этом термине находит что-то свое. Именно этот Высший принцип создал то, что называется Майей. Обычно я такие слова говорю по этому поводу: «Каждый из нас может сделать какую-то вещь; кое-кто может сделать вещь очень трудную, высочайшие мастера могут делать вещи безумно трудные и замысловатые, скажем, сделать новую ракету, компьютер или еще что-нибудь, или как химик вывести новое вещество. Но эти вещи, хотя и трудные, но в принципе возможные. В этом смысле Абсолют превзошел сам себя, он сделал вещь невозможную! Эта невозможная вещь называется «Майя».
    

    
      
    

    
      Она не обладает субстанцией, она не обладает ничем, и в то же самое время она есть. Сотворил ее Абсолют. В дальнейшем всё стало возможным, и вся наша Вселенная развернулась (какой угодно теории придерживайтесь, Большого Взрыва или еще чего-нибудь). Всё остальное - уже производная от того, что была придумана Майя.
    

    
      
    

    
      Чтобы вы хоть немного привязались к понятию (еще раз напомню, тема крайне абстрактная), приведу хрестоматийный восточный пример: мы идем и видим змею на дороге, а на самом деле никакой змеи нет - есть веревка, которую кто-то случайно на дороге забыл, но мы видим в ней змею. Или другой пример: мы идем ночью и видим - за поворотом сидит разбойник, подходим ближе, а это, оказывается, куст. Очень странная вещь получается, что, с одной стороны, веревка как была веревкой, так и осталась, куст как был кустом, так и остался, но мы считали их то змеей, то разбойником. Почему? Потому что на нас что-то подействовало. Сам принцип того, что на нас что-то подействовало, что что-то нас может ввести в заблуждение, называется принципом Майи.
    

    
      
    

    
      Это не сводится к тривиальному объяснению, что будь у меня очки посильнее или на улице посветлее, то я бы разглядел, что там не змея, а веревка. Дело не в качествах наших органов чувств, мы можем на 100% получать информацию об объекте или явлении, но вдруг вкрадывается нечто, что заставляет нас интерпретировать этот объект или явление совсем в другом свете. Сама возможность интерпретировать объект в другом свете, не в том, в котором он есть на самом деле, это и есть принцип Майи.
    

    
      
    

    
      Когда я подхожу к этой веревке, я вижу змею, я ее боюсь и обхожу ее стороной, как если бы это была живая змея. Мне по прямой 20 метров идти, а я 2 километра обхожу. Один раз обошел, второй раз, на третий раз набрался смелости, сделал шаг, и вдруг змея исчезла, оказалось - веревка. За этот шаг ничего не изменилось, ни прибавилось к этой веревке, не убавилось. Вдруг иллюзия рассеялась, и те точки, которые я интерпретировал как глаза змеи, оказались посторонними вещами, которые заставляли меня видеть то, что я видел.
    

    
      
    

    
      У Майи нет субстанции, у Майи нет носителя. Нельзя сказать: «Взвесьте мне килограмм Майи, и я посыплю ей весь мир, и все перестанут видеть и слышать». Но она есть. Трудности в том, как бесконечное стало конечным или как мы, такие всезнающие, не обладаем этим могуществом и знанием. Вопрос с этой плоскости переносится дальше, к вопросу Майи - во всем виновата Майя, ее принцип иллюзорности.
    

    
      
    

    
      Откуда он взялся - принцип иллюзорности? Почему возможно в принципе, чтобы мы ошибались? Это придумка Абсолюта, такое know-how, он изобрел такую вещь. С изобретением этой вещи стало возможным возникновение того, что называется нашим миром. Майя — это то, что прячет от нас истинное. Тогда в йоге получается очень интересный вывод: а что же тогда собой представляет мир? Согласно учению йоги, мир представляет собой Абсолют, который спрятан за Майей. Посмотрите вокруг себя: на стены, потолок, на всё, что вас окружает, - вы видите кругом Абсолют, но вы его не видите, потому что он прячется за Майей. Это концепция того, что всё вокруг абсолютно живое: и деревья, и предметы, и люди - всё является Абсолютом, только мы его не видим. Мы видим отдельные предметы. Та вещь, которая заставила единое видеться множественным, называется Майей. Очень абстрактная вещь. Это тема, которая требует колоссального количества не то, чтобы часов - лет медитаций, чтобы только приблизиться к осознанию того, о чем идет речь.
    

    
      
    

    
      Является ли Майя положительной или отрицательной? Да, действительно, она от нас скрывает единое за множественным. Но с другой стороны, позволяет этому единому предстать в бесконечном спектре множественного.
    

    
      
    

    
      Возникают иногда самые глубокие вопросы, связанные с аксиоматикой йоги, с философией йоги, это вопросы детские, те, на которые порой и отвечать, казалось бы, не надо. Один из таких вопросов: а для чего, зачем Майя? Ответ – только лишь такой инструмент, как Майя, может гарантировать свободу воли. Когда Абсолют создал нас всех, наши Высшие Я, он нас наделил абсолютной свободой, той, которой и сам обладал. Возникает противоречие: когда Абсолют один - и воля у него одна, хочет, чтобы было так, - так оно и будет. Никто ему не противоречит, хотя бы потому, что больше никого нет. А представьте, что он помимо себя сотворил наше Я и наделил полностью всеми способностями, качествами, которыми обладает сам. Получилось бесконечное количество наших Я (на санскрите «атма» - «неделимый»). Атмы - наши Высшие Я, их много. Надо делать так, чтобы либо они все думали, как Абсолют, тогда это вроде как подавление, или обусловленность - я не могу подумать или волеизъявить не так, как это делается Абсолютом. Или если я начинаю что-то делать, то все остальные живые существа вроде как должны этому подчиняться - проявлением своей свободной воли автоматически подавлять свободу воли другого. Чтобы каждый из нас, с одной стороны, был всемогуще свободным, а с другой стороны, такое вообще могло существовать абсолютно для каждого, для этого Абсолют и создал Майю. Иначе мы бы не смогли существовать, не нарушая свободу друг друга, и более того, мы бы тогда не обладали свободой от Абсолюта, то есть не было бы разницы, мы были бы полностью подвластны Абсолюту. Мы, скорее всего, напоминали бы роботов.
    

    
      
    

    
      Осуществить принцип свободы можно лишь через Майю. Иначе бы было невозможно создать наше Я, создать индивидуальность и всё последующее духовное развитие. Иначе бы всё наше духовное развитие, в том числе и при занятии йогой, свелось бы к тривиальной программе. Например, нас когда-то завели как куклу в момент творения, и мы топаем, мы идем через какие-то жизненные трудности и радости, но это не наши трудности и радости, а запрограммированные. Ни о какой свободе воли не было бы и речи.
    

    
      
    

    
      Нет, Абсолют не хотел делать роботов, он хотел делать себе подобных. Во всех религиях, во всех странах одна и та же тема - мы все сделаны по единому образу и подобию, то есть мы все обладаем свободой. С одной стороны, чтобы осуществить эту свободу, нужна Майя. Она, в то же самое время, прячет эту свободу от нас же самих. Интересно получается. Еще раз повторю – чтобы мы обладали этой свободой, нужна Майя, но в то же самое время эта Майя прячет наш потенциал от нас же самих. Возникает то, что в простонародье называется неведением. Майя заставляет нас считать себя тем, чем мы не являемся. У нас, как и у Абсолюта, есть проявления. Все проявления можно свести к двум основным проявлениям – Сознание и Энергия. Майя, с одной стороны, совершенно свободно позволила нам проявлять эти проявления, с другой стороны, как расплату за эту возможность заставила нас самих считать себя этими проявлениями.
    

    
      
    

    
      Какой же вывод следует из того, что Майя обеспечивает свободу нашей воли от любой воли, даже воли Абсолюта? В некоторых религиях встречается очень хорошее положение (хотя хочу еще раз напомнить - йога сильно дистанцируется от любой религии; право каждого человека выбирать себе любую религию, какую он только пожелает, а йога - это наука о самопознании) - не может Господь Бог заставить человека Себя любить, прислушиваться к Себе. Потому, что человек изначально наделен свободой воли. Никто и ничто не может заставить. И видишь только то, что хочешь, и живешь только по тем правилам, в которые веришь.
    

    
      
    

    
      Это очень интересный момент: по сути дела, каждый из нас обладает своей собственной волей, не затронутой ничем, но в то же самое время, запутанный иллюзией, которую породила Майя, живет в своей собственной вселенной. Мы живем, как в своем собственном коконе. Это нам кажется, что мы понимаем внутренний мир сидящего рядом человека, но это только лишь иллюзия. Мы все живем по своим собственным внутренним законам, которые мы сами вырабатываем. Майя позволяет каждому иметь свою собственную вселенную со своими собственными законами. Более того, делает возможным, чтобы эти отдельно взятые вселенные не уничтожали друг друга, не подавляли друг друга, а взаимодействовали друг с другом, потому что в противном случае такая роскошь, как общение, была бы невозможна.
    

    
      
    

    
      Вообще, в йоге считается, что великая роскошь в жизни человека это общение с себе подобными. Почему, например, сегодня на лекцию пришли именно эти люди, а не другие? Потому что мы создали примерно одинаковые вселенные, поэтому мы друг друга и видим. Другие Я людей создали какие-то свои вселенные, и они с нами не пересекаются. Иногда я такое зрелище наблюдал: кафе на улице, сидят два мужика, пиво пьют, друг с другом разговаривают, рядом лежат собаки - ждут, пока что-то со стола упадет или косточку им бросят. Вдруг – раз - новая собака пришла, все собаки встрепенулись, в их мире что-то произошло, они в своей плоскости начали отношения выяснять, лаять. Убежали собаки. Потом стая воробушков прилетела, за крошки стали драться, чирикать, у них свой пласт общения, на собак они почти не смотрят, на людей - еще меньше. Вдруг к этой группе любителей пива пришел еще один собутыльник, и тут уже люди начали как-то возмущаться. Плоскость собак, плоскость воробьев и плоскость людей совершенно не пересекаются; отдельно взятые вселенные. Это закон притяжение подобного к подобному. Получается, что мы живем каждый в своей собственной вселенной и она реально возможна, потому что есть Майя и она строит те картины, которые мы хотим видеть. Фактически у каждого из нас свой собственный мир: уникальный, неповторимый, ни от кого не зависящий, по большому счету, но в то же самое время, до известной степени, может сосуществовать и с другим независимым миром. Самое волшебное, что эти два мира могут как-то взаимодействовать друг с другом.
    

    
      
    

    
      Здесь мы подходим к священной для меня теме - обучение в йоге. Мы в Открытом Йога Университете готовим будущих преподавателей йоги, людей, которые в дальнейшем понесут знания йоги. Дело это трудное, приходится сталкиваться с огромным числом проблем. В первую очередь, это огромное количество мусора в головах у студентов. Во что они только ни верят! В черную карму, заговоры и прочую чушь, и пока это поле от сорняков пропашешь, сколько же сил тратится! Но самое приятное, что процесс идет, что до человека начинает доходить, что та вселенная, которую он для себя построил - не самая оптимальная. Он верит во всю эту чушь и тем самым ее оживляет. А ты ему говоришь, что можно ведь и не верить и иллюзия исчезнет. Конечно, человек инстинктивно сопротивляется, потому что хочет верить в то, во что уже привык верить, даже если эта вера прет против него самого и отравляет ему жизнь.
    

    
      
    

    
      Итак, есть Майя и свободная воля. Свободная воля волеизъявляет - Майя подстраивается. Получается, что нам к другому человеку доступа нет, и если он уперся рогом и говорит, что будет верить в экстрасенсов, колдунов и гадалок, вы ничего не сможете с этим сделать - он будет в них верить, будет их оживлять, и будет жить по созданным самим же им законам. И каждый день его жизни будет подтверждать то, во что он сам хочет верить. Все обстоятельства вокруг будут складываться так, как если бы, на самом деле, были и экстрасенсы, и порча, и сглаз. Эффект тот же, что и в примере со змеей и веревкой. Каждый волен интерпретировать происходящие события, согласно своим иллюзиям. Но взаимодействие воли с Майей - это отдельная тема. А на этой лекции мы постараемся просто рассмотреть Майю.
    

    
      
    

    
      Майя позволяет осуществить свободу. За это требует вот такой огромный кусок в виде неведения. Что же начинается дальше, когда человек начинает осознавать Майю? Идея Майи доходит до людей не сразу и не скоро. Надо прожить миллионы жизней, миллион раз обжигаться, на что-то рассчитывать, порой оставаться у разбитого корыта, чтобы начать несколько проще смотреть на всё то, что нам жизнь приносит и уносит. И только после этого мы начинаем задумываться о законах бытия, о том, о чем говорят во всех вменяемых системах - будь напористым и страстным в достижении истины и в то же самое время будь смиренным и покаянным, понимая, что и ты был причиной страдания для других. И резкие телодвижения надо делать так, чтобы не навредить другим - это осознание йоги. Человек не скоро приходит к концепции Майи, а когда приходит, то начинает с ней играть, исследовать ее. И до того момента, пока человек не начал заниматься йогой, Майя, скорее, воспринимается в отрицательном смысле слова. Потому что именно Майя рисовала в нашем сознании страшные картинки, которые заставляли нас подчиняться. Именно Майя привносила в нашу жизнь страдания, разочарования, потери. Именно Майя ответственна за боль, а как мы помним из прошлых лекций, боли в принципе нет, есть лишь энергия наслаждения, которая хитрым образом делится пополам и сталкивается лбами.
    

    
      
    

    
      До тех пор, пока человек не осознает концепцию Майи, да, действительно, Майя для него, скорее, вещь отрицательная, нежели положительная. Хотя и здесь есть исключение - мы помним йогу Влюбленности (я специально сделал врезку в последовательность наших лекций и два занятия потратил на йогу Влюбленности, хотя по логике вещей не должно было быть этой темы). Так вот, даже у человека, полностью обусловленного Майей и воспринимающего ее как нечто отрицательное, бывают замечательные исключения - влюбленность. Я напомню вам, одна из концепций объяснения Влюбленности это когда двойное действие Майи нейтрализует друг друга, и мы на какое-то время видим истинную природу того человека, в которого влюбились. В этом смысле влюбленность не врет, а показывает нам, что будет с человеком через долгие-долгие годы, в будущем, когда он поднимется и раскроет весь потенциал, который в нем заложен.
    

    
      
    

    
      Получается, что Майя - вещь очень странная, и во влюбленности она уже играет не против нас, а за нас. Когда мы в веревке видим змею, то Майя нас пугает, а когда мы влюбляемся в человека, то второй слой Майи нейтрализует первый слой Майи, и мы видим внутреннюю суть человека. Понятно, что когда люди знакомятся ближе, этот второй слой улетучивается, а первый слой никуда не девается, и поэтому приходят разочарования, обвинения, разводы, ругань, склоки, в которых никто не виноват - это действие иллюзии. В момент влюбленности мы видим в человеке то, что в нем будет, но чего пока еще нет.
    

    
      
    

    
      С момента, когда человек начал заниматься йогой, он постепенно подходит к концепции Майи и может более пристально изучать ее. Представьте, вы поехали в Южную Америку, туда, где были древние цивилизации, и нашли там летающую тарелку инопланетян - красивую, с мигающими огоньками. Конечно, вам было бы интересно узнать, как она работает, как летает, и что это за инопланетяне такие - хорошие или плохие. Вы начнете эту тарелку изучать, она будет для вас интересным предметом.
    

    
      
    

    
      Или другой пример: чуть более ста лет назад мореплаватели нашли на дне моря агрегат, заросший ракушками, недавно просветили его рентгеном, и обнаружился сложнейший механизм, которые на Земле научились делать только в XIX веке. А находка-то времен Древней Греции! После изучения оказалось, что это очень сложная система для расчета движения небесных сфер, которая могла вычислять и показывать затмения. Аналогичным образом у йогина должно быть отношение к Майе как к предмету для изучения, для тестирования, и тогда жизнь превращается в некое исследование мира. Еще раз напоминаю, что на каждом шагу у нас Майя. Всё, что вы видите - это Абсолют, закрытый Майей. И веревка на дороге, которая кажется змеей, и экономический кризис, который вот-вот нагрянет и всех нас похоронит, всё это - Майя. Есть такое выражение: «Сон разума порождает чудовищ»: если мы столкнулись с чем-то, что не можем понять, то мы достраиваем картинку, согласно предыдущему опыту, который, как правило, у нас был негативным.
    

    
      
    

    
      Йогин начинает изучать Майю. А как это сделать? Каким методом? Как можно манипулировать Майей, не с помощью рентгеновского же аппарата или больших плоскогубцев? Как ни странно, инструмент здесь более изощренный – это инструмент нашего знания. Если вы обладаете знанием, то вы можете манипулировать Майей, исследовать ее, преодолевать. Если не обладаете, то ничего сделать не можете. Предмет для изучения – Майя, инструмент для исследования – знание.
    

    
      
    

    
      Какие знания? Я помню, раньше, когда не было калькуляторов, можно было пользоваться таблицей умножения, не той, которую все мы в школе учили, а таблицей Брадиса. Это такая толстенная книжечка с таблицей, в которой по вертикали и по горизонтали проставлены цифры до тысячных знаков после запятой, и на пересечении двух значений ты всегда мог найти ответ. Можно, по идее, зазубрить всю таблицу назубок, а можно научиться умножать в столбик и, не помня таблицу, всегда иметь возможность получить нужный результат. В первом случае мы обладаем знанием накопительным, механистическим, пустым. Во втором случае мы имеем знание, посредством которого можем узнать многое другое. Для того, чтобы работать с Майей, нам нужно такое знание, посредством которого приобретаются вообще все знания. Очень абстрактная формулировка: нам необходимо самое главное знание, королевское знание, принципиально отличающееся от всех прочих знаний.
    

    
      
    

    
      В современной науке сейчас происходит в большей степени накопление фактов, но не их систематизация и определение общих выводов. Вещь хотя и тоже полезная, но, к сожалению, не глобальная. Так вот, тут мы говорим о существовании высшего знания, которое позволяет вывести из себя любой более частный случай. Йога сильно напоминает то, что называется современной наукой, но йога и современная наука вещи разные: в йоге более фундаментальный подход в познании. Если у современных ученых при познании мира берется внешняя точка отсчета, или объективная реальность, то в йоге познание мира точно такое же, как у ученых, только точка отсчета другая – наше внутреннее, субъективное восприятие. Йогин с одинаковой серьезностью и вниманием читает учебник физики или математики, анализирует увиденный сон или рассматривает галлюцинацию, посетившую его после того, как он перебрал с крепкими напитками. Любое свое состояние йогин исследует одинаково, в то время как с точки зрения парадигмы современной науки такие явления считаются бредом и не рассматриваются.
    

    
      
    

    
      Йога не подменяет науку, наука - сама по себе. Более того, наука всегда является пробным камнем для йоги: хорошо бы горячие головы некоторых йогов остужать с позиции разумной критики со стороны ученых, уничтожая всю чушь, что полезла сейчас, все небылицы, противоречащие здравому смыслу. Съездит бедный йогин в Индию, наслушается рассказов индуса про чудеса, сам ни в чем не разберется, а у индуса три класса образования в местной деревенской школе. Мы преклоняемся перед Индией, а этот индус по своему уровню развития совсем слаб и йоге всех учит только потому, что спрос есть, а так бы он пас коров, да рис бы выращивал. А мы в слепом преклонении перед Индией считаем, что если нам индус что-то сказал, то это Истина. Вот тут наука и помогает - она отсекает всю грязь, выметает весь мусор из головы, при этом не вторгаясь в йогу. Йога прекрасно дополняет науку, наука прекрасно дополняет йогу, но каждый занимается своим делом. Йог должен заниматься самопознанием, а ученый тем, чем сейчас занимается.
    

    
      
    

    
      Майя – вещь, которая вроде бы есть, а вроде бы ее нет. Работать с ней мы можем лишь знанием. Если я точно знаю, что на земле лежит веревка, потому что я сам ее туда бросил, а сегодня я иду и вдруг вижу змею, то я про себя удивляюсь: «Ух, смотри-ка, веревка на змею похожа». Получается, что какие бы потом картинки ни возникали, зная, как оно сделано на самом деле, мы перестаем их бояться. Знанием мы разрушаем неведение, и картинки перестают на нас действовать, весь этот порочный круг, когда одно заблуждение рождает другое заблуждение и так далее, разваливается. Мы спокойно идем по тропинке и не боимся, потому что знаем, что никакой змеи там нет, и пусть все, кто шел с нами, в панике разбежались.
    

    
      
    

    
      Знанием мы можем исследовать Майю, знанием мы можем нейтрализовать Майю, знанием мы можем вызывать Майю. В древних текстах сказано о могущественных йогах, владыках Майи. Наши иллюзионисты и гипнотизеры просто отдыхают в сравнении с тем, что могли делать йоги или йогини, обладающие высшим знанием. Они могли кроить реальность, вызывать какие угодно образы, объекты, явления, да всё, что угодно! Понятно, что они никогда не злоупотребляли этой способностью, потому что, вы помните, в йоге самое главное - соблюдение двух первых принципов, а Первый принцип - непричинение вреда ни одному живому существу. С другой стороны, иногда можно очень хорошо помочь живым существам преодолеть иллюзию посредством другой иллюзии - клин клином вышибают, подобное подобным, и в этом случае великие йоги применяли возможности манипулирования Майей. Но только для блага. Как это проявляется в обычной жизни? Как чудеса! Это не значит, что вас обманывают, когда вам кажется, что йог летает, что он, на самом деле, не летает, а болтается привязанный за веревочку. Йог, действительно, может летать по воздуху, только он преодолевает Майю не с помощью веревочки или внушения. Просто наш закон всемирного тяготения - это частный случай более общего закона, который также порожден Майей, и этот другой, более фундаментальный принцип, можно немножко подправить. И тогда автоматически смещается и та Майя, которую мы называем законом гравитации, и вот уже йог действительно полетел по воздуху. Как говорят, в Тибете одно время было полным-полно летающих йогов, пока китайцы к ним не пришли, и им всем в Индию улететь не пришлось косяками. На самом деле, это вещь крайне опасная, в любой йоге сказано: «Никогда не демонстрируй сверхспособности - получишь чудовищные результаты». Потому что йогин начинает чудеса показывать, а психология воспринимающих людей не готова. И если они сегодня поверят в то, что возможно летать, то завтра должны поверить и в колдовство, и в черную магию, и в порчу, и в сглаз, и в прочую чушь. Демонстрация и смущение разума неокрепшего человека опасна тем, что он начнет во всё это верить и автоматически оживлять; вы помните: во что веришь - то и оживляешь. Чья в этом случае негативная карма нарабатывается? Карма того, кто соблазнил сверхспособностями. Поэтому йоги стараются никогда не демонстрировать их, мало ли кто что увидит и не так поймет – карма-то его будет.
    

    
      
    

    
      В дальнейшем наступает такой момент, когда мы обладаем знанием, которое полностью рассеивает Майю и дает нам представление, как это всё работает и как исчезает. Когда человек достигает этого состояния, остается свобода без обусловленности. То есть если до этого была свобода, которая осуществлялась при помощи Майи и за которую мы платили тем, что не помнили, кем мы являемся на самом деле, то с момента обретения высшего знания Майя, или иллюзия в отношении самого себя, исчезает, а свобода остается. Майя как гнездо: птица откладывает в него яйца, птенчики вылупляются, орут, есть просят, и им нужно какое-то место, чтобы подрасти. Аналогично Майя нужна нам, чтобы наше Я подросло, окрепло; как игровая площадка, чтобы мы осознали, кем мы являемся на самом деле. А когда мы преодолеваем неведение в отношении самих себя, у нас остается свобода – свобода, ничем не замутненная! Это - высшее состояние по классификации в йоге, оно называется высшим состоянием просветления, освобождения, состоянием самадхи, достижением которого человек сбрасывает с себя все оковы.
    

    
      
    

    
      Вся наша несвобода упирается в Майю, Майя преодолевается, когда устраняется неведение посредством правильного знания. Поэтому, вся Йога, какая бы она ни была: Хатха йога, Крия йога, Пранаяма йога, сводится к преодолению неведения. Каким образом преодолевается неведенье в йоге? По-разному, иногда некоторые аспекты неведения в отношении наших тел лучше всего преодолевать не медитациями и размышлениями, а стойкой на голове в течение 5 минут в день. После чего такие внутренние ощущения развиваются, такие потоки энергий, что они наталкивают тебя на переоткрытие знания о том, как устроено тело, и ты преодолеваешь Майю в отношении своего тела, ты его совершенствуешь и, более того, растешь в духовном плане, и приближаешься к источнику своего Я.
    

    
      
    

    
      Каждая йога, даже в которой нет знаний ни о нашем Я, ни о Майе, всё равно ведет нас к источнику нашего Я. Возьмем, к примеру, Хатха йогу: она идет не методом чтения лекций, а, что называется, шкурно, ты должен ее прочувствовать на своей шкуре. Кажется, у римлян считалось, что уши ученика находятся на его спине. Это к тому, что были популярны розги. Если ученик что-то не выучил - его розгами били, и следующий урок он уже лучше учил. У нас есть аналог розг - это Хатха йога. Поэтому если кто-то к нам приходит и просит теорию, а практикой не хочет заниматься, тут я говорю, что, извините, друзья, но всё должно дойти через тело.
    

    
      
    

    
      112.11 Майя. Часть вторая.
    

    
      
    

    
      
    

    
      Принцип заблуждения позволяет осуществиться всему, что мы только пожелаем. Но в то же самое время за эту возможность мы расплачиваемся тем, что мы аналогичным образом можем быть введены в заблуждение. Это обоюдоострый меч. Действительно, если изначальный принцип, который породил всю Вселенную, обладал абсолютным всезнанием, всемогуществом, абсолютной ясностью, прозрачностью, понятностью, и, как мы помним, всё, что было создано во Вселенной, порождено этим изначальным принципом, который иногда называют Абсолютом, то на каком же этапе возникло это иллюзорное, непонятное, запутывающее?
    

    
      
    

    
      Во многих учениях двойственности обычно дают такую классификацию, что есть силы света, а есть силы тьмы - некий дуализм. Есть светлые силы, к которым человек стремится, а есть темные силы. Во многих философских системах наш мир пытаются объяснить игрой между силами света и силами тьмы. Если силы света побеждают, то всё хорошо. Если силы тьмы побеждают, то всё плохо. И идет постоянная борьба. И вроде бы силы света сильнее, но что-то не особо видно, чтобы они побеждали.
    

    
      
    

    
      С точки зрения йоги, деление на силы света и силы тьмы, на вещи чистые, хорошие, замечательные и вещи мерзкие, отвратительные - лишено смысла. Но, тем не менее, бывают ситуации, когда, как нам кажется, мы сталкиваемся с чем-то темным, страшным, ужасным, с тем, что можно было бы назвать силами тьмы. Вопрос: откуда же тогда всё это берется? Здесь мы и возвращаемся к термину Майи - это расплата за свободу, которой обладает каждый из нас. Изначальный Абсолют был чистый, прозрачный, светлый; он создал наш мир. А мир, иной раз, перед нами предстает каким-то грязным, запугивающим и совершенно, как нам кажется, темным и страшным. Возникает вопрос: Абсолют плохо поработал или это входило в его задумку - создавать ужасы? Иногда всё сводится к тривиальной постановке вопроса: если Господь Бог создал наш мир, зачем он создал сатану, который делает всё так плохо? С точки зрения йоги, неправильно обвинять Господа Бога.
    

    
      
    

    
      Получается логическое противоречие: если изначально был свет, если весь мир произошел из какого-то светлого, положительного источника, откуда тогда взялась темнота? Откуда взялась отрицательная сторона?
    

    
      
    

    
      Какие можно выдвинуть гипотезы? Силы света и силы тьмы были всегда, то есть мир произошел не только от какого-то светлого и хорошего Абсолюта, но также вместе с этим светлым и хорошим Абсолютом был еще и злой и коварный Абсолют. Вот, их было двое. Один создал всё хорошее, другой создал всё плохое. То есть изначальная двойственность.
    

    
      
    

    
      Йога говорит: нет, весь мир произошел из одного источника. Причина творения Вселенной - это некий единый принцип. И этот принцип обладает теми качествами или свойствами (если только вообще можно говорить о свойствах и качествах этого запредельного принципа), которые в самом приближенном описании мы называем, как что-то положительное, хорошее, замечательное, чудесное, светлое и радостное.
    

    
      
    

    
      Еще раз спросим - откуда взялась тьма? Тьма - это обратная сторона того принципа, который был заложен в само устройство Вселенной. Каждый из нас может строить и жить в таких вселенных, в каких волеизъявит. И фактически всё, что мы видим темного и не очень приглядного, - это чье-то волеизъявление. Если волеизъявление произошло от небольшого ума или небольшого опыта, то порождает отрицательное, порождает черный негатив. Поэтому не следует обвинять Абсолют, что он создал такую отрицательную Вселенную - нет смысла.
    

    
      
    

    
      Многие люди рано или поздно, анализируя свою жизнь или жизнь человечества, спрашивают, откуда все эти войны, эпидемии, болезни? Неужели нельзя было создать наш мир попроще, где не было бы ничего отрицательного? Неужели это так трудно было сделать? Сделать было очень легко, проще, чем что бы то ни было. Но это был бы запрограммированный мир, заведенный на ключик, где изначально было бы жестко оговорено, что только так, а не иначе. Абсолют, создавая мир, создал предпосылки свободы, которой каждый начинает пользоваться по-своему. Мы свободны и, не обладая знанием о своей природе, начинаем каждый в свою сторону тянуть одеяло, и в результате всё отрицательное, с чем мы сталкиваемся, это фактически порождение чьей-то чужой воли. Не потому, что эта воля генетически отрицательная, не потому, что за этой чужой волей стоят какие-то темные силы, которые существовали с возникновения Вселенной. Нет таких сил. Воля, которая приводит к чему-то темному, порождена иллюзией, порождена Майей, порождена неведением.
    

    
      
    

    
      Неведение – причина всех проблем. Когда вы начнете анализировать личные ли проблемы или проблемы космического масштаба, то идя по цепочке причины и следствия (а если что-то возникло, значит, была сделана предпосылка), рано или поздно вы дойдете до источника. Источник всего злого, отрицательного, темного - всего того, чего мы боимся и ненавидим в своей ли жизни или абстрактно, всегда будет упираться в неведение. А неведение - это использование Майи с отрицательной стороны, то есть неведение – это издержки принципа Майи.
    

    
      
    

    
      Мы должны это четко понимать для себя. С точки зрения йоги, никакой основополагающей силы зла не существует в природе, просто ее нет. Так же, как нет тьмы, а есть всего лишь отсутствие света. Нет субстанции зла, нет сил зла. Есть просто неправильное, иллюзорное, глупое использование положительных сил, которые и сотворили весь мир. И по сути дела, биться надо не с врагами, биться надо с неведением!
    

    
      
    

    
      Вернемся к термину Майи. Майя - вещь очень странная. Это сама основа для возникновения неведения. До тех пор, пока Абсолют не сотворил наш мир, то и самого понятия заблуждения, иллюзии, галлюцинации (когда мы что-то одно принимаем за другое по ошибке) не могло быть в принципе. Хотя бы потому, что не было самого принципа, что хоть где-то возможно заблуждение. Но вот, Абсолют создал Майю, и, начиная с этого момента, возник сам принцип, сама основа, сама возможность того, что что-то может быть неправильно понято, того, что мы что-то одно считаем чем-то другим.
    

    
      
    

    
      По большому счету, весь мир, который мы видим, сводится к двум проявлениям: одно проявление Абсолюта называется Энергией, другое - Сознанием. Когда мы говорим про Энергию, всё очень четко, ясно и понятно. Фактически всё - энергия. Материальные предметы – это та же сконденсированная, сжатая, «замороженная» энергия. Сознание - вещь более абстрактная, более неуловимая. У Сознания нет субстанции. Сознание - это способность высвечивать, или та изначальная способность всезнания, которой обладал Абсолют. Потом она была ограничена до маленького узкого лучика, который стал называться сознанием. Великий и могучий русский язык может дать основные подсказки, чтобы вы поняли основное значение, как действует тот или иной принцип. «Сознание» звучит примерно как «знание». И, действительно, согласно знанию йоги, у сознания есть одно чудесное свойство: любой объект или явление, на которое сознание направлено и удерживается достаточно долго, дают смотрящему полностью всю информацию, всё знание о себе.
    

    
      
    

    
      Ну, а Майя? Майя - это как мед в мультфильме про Винни-Пуха: «Мед – это очень странный предмет, вот, он есть, и его сразу нет». Мы идем и видим притаившегося разбойника, подходим ближе и видим, что это куст. Очень странно: вот он, есть разбойник, и его сразу нет. И вроде ничего не поменялось, но поменялось всё. И то, что поменялось, нельзя взвесить на весах или еще как-то определить. Я вижу разбойника - взвесил систему, записал все показатели, выразил их в терминах энергии, приплюсовал туда термины сознания - полностью систему определил. Потом увидел, что это не разбойник, а куст. Опять все показатели энергии приплюсовал ко всем показателям сознания, и вижу, что обе чаши весов равны - Майя ничего не вносит в этот мир. А с другой стороны, совершенно две большие разницы для идущего человека, притаился ли там разбойник или это просто куст.
    

    
      
    

    
      И здесь мы переходим к следующему моменту: Майя реальна только лишь для тех, кто подвержен действию Майи. И она исчезает, ее нет для тех, кто познал, что такое Майя. Майя совершенно реально начинает воздействовать на нас, и мы попадаем под это действие. Включаешь телевизор: этого посадили в тюрьму, того убили, здесь землетрясение, там наводнение и так далее, и надо предпринимать какие-то действия. И попробуй не сделать этого - тут же получишь отрицательный результат по закону кармы. Но как только вы преодолеваете Майю, то все те же самые явления видятся вам совершенно с другой стороны. Только лишь с позиции человека, полностью преодолевшего Майю, можно осознать, что, на самом-то деле, везде только один Абсолют и всё, что происходит в мире - правильно, всё вытекает одно из другого естественным образом. Эта тема очень серьезна, но мы вернемся к самому термину «Майя».
    

    
      
    

    
      При всей моей нелюбви к психологам, у них есть кое-какие интересные заключения. Где-то я прочитал, что ситуация, воспринимаемая человеком за реальную, реальна для него по последствиям. Иначе говоря, во что верим, так и живем. Майя реальна и действует для тех, кто под нее подпадает, и она нереальна и не действует на тех, кто ее преодолел. Если я 250 000 жизней занимаюсь йогой и достиг состояния, когда Майя на меня уже не действует, я понимаю, в чем ее суть, и она исчезает, как если бы ее никогда не было.
    

    
      
    

    
      В этом заключена одна из интересных вещей, связанных с передачей духовного опыта. Человек занимается йогой и уходит в светлый мир, в котором Майя всё тоньше и тоньше, грубая иллюзия сменяется на более тонкую. Он до какой-то степени перестает понимать обычных людей, которые подвержены Майе. Он настолько в другом мире, что ему очень тяжело бывает представить, как воспринимает мир человек, подверженный Майе. В текстах сказано, что многие великие Учителя йоги сознательно рождались в нашем мире и, образно говоря, сами на себя напускали известное количество Майи, чтобы лучше понимать своих учеников. Но как только вы преодолеваете Майю, как только вы преодолеваете иллюзию, она вдруг растворяется, как если бы ее и не было.
    

    
      
    

    
      А как же преодолевать Майю? Майя преодолевается знанием. Мы уже касались этого вопроса. Но здесь есть серьезная путаница. Дело в том, что знание знанию рознь. И то знание, которое необходимо для преодоления Майи, или иллюзии, иногда называется высшим знанием, только лишь оно дает понимание, что такое иллюзия. Хотя, еще раз, я никогда не ставлю знак равенства между Майей и иллюзией. Майя - это Майя, а иллюзия - это иллюзия, это одно из возможных проявлений того, что называется Майей. Так вот, поставить под контроль Майю можно знанием. Когда мы говорим слово «знание», сразу же какие ассоциации возникают? Толстый учебник, который надо прочитать, зазубрить, сдать экзамен, получить «5» и потом, на следующий день после экзамена, всё забыть, что было выучено, и никогда к этому не возвращаться - это такая обычная наша ассоциация со знанием. Когда же мы говорим о знании, которое преодолевает Майю, то это знание, умноженное на опыт применения этого знания.
    

    
      
    

    
      Чем отличается выпускник ВУЗа - молодой инженер - от главного инженера какого-нибудь предприятия, который на этом предприятии 40 лет проработал? На первый взгляд, и один, и второй обладают какими-то знаниями математики, физики, механики, и, допустим, за 40 лет в науке ничего не поменялось: как была электротехника, так и осталась. Но разница между этими двумя специалистами колоссальная, и эта разница - это опыт. У одного знание - просто набор фактов, которые он воспринял на веру, сдал какие-то экзамены, что-то зазубрил, что-то он знает, более того, молодой специалист может даже умничать на эту тему и показывать убеленному сединами специалисту, как надо делать. А вот второй не только обладает знанием, но он, что называется, на своей шкуре это знание осуществил. Когда у него генератор поломался и ему пришлось самостоятельно его перематывать, он понял, что есть теория, которой его учили, и есть ее воплощение в материал, в металл - он прошел это. На стыке теории и практики рождается что-то совершенно неуловимое, мистическое. То, что все чувствуют, но никто выразить не может. У этого убеленного сединами инженера вырабатывается очень странное свойство: только начинает какой-нибудь прибор барахлить, стоит ему гневный взгляд на него бросить, как прибор этот начинает хорошо работать. Помните хорошо известный еще в советские времена эффект телемастера? Телевизор плохо показывает, на пороге появляется телемастер – телевизор хорошо показывает, только телемастер ушел – опять плохо показывает.
    

    
      
    

    
      Только то знание является высшим, которое вы не только знаете, но и чувствуете, потому что вы много раз его осуществляли. Казалось бы, какая разница? А йога говорит, что нечто неуловимо-мистическое добавляется. Отходя в сторону: в кругах, где я изучал йогу, с прохладцей относятся к умникам в области йоги. Некоторые говорят: «Я уже йогу прошел, я Тантру прошел, я уже всё знаю». И на санскрите начинает что-то чирикать, но ничего из этого не практиковал. Все его умничанья – это щебетания, за которыми нет основ. Конечно же, теория йоги очень нужна. Но по-настоящему слушать такого человека начнут лишь после того, как он что-то сделал и, как говорится, на своей шкуре испытал.
    

    
      
    

    
      Когда человек приобретает это знание, с одной стороны можно сказать, что это знание формальное (он прочитал книгу), с другой стороны, если угодно, это знание невербальное. Он, действительно, своими руками попробовал что-то сделать. Когда он это делал, у него родились какие-то ассоциации, это всё обратилось в нечто живое. Иной раз такой убеленный сединами инженер относится к агрегату, который он 40 лет чинит, как к живому существу со своим характером. Он, как рентгеном, просвечивает этот аппарат. Ему говорят: «Василий Иванович, прокатный стан сломался». А он его уже ментальным взором «просветил» и понимает, какую шестеренку надо подкрутить. И, действительно, подкрутили - заработало. Откуда он знал? А он не то, что знает, он чувствует всё это. Некая такая аналогия и нужна для того знания, которым преодолевается Майя. Без практики все умничанья никому не нужны, более того, они могут напустить еще большую Майю, большую иллюзию, нежели помочь рассеять ту Майю, с которой мы боремся.
    

    
      
    

    
      Для того, чтобы преодолеть Майю, нужны три силы, в нас заложенные. Это сила знания, сила воли и сила действия.
    

    
      
    

    
      Когда эти три компонента смешаны вместе, рождается эликсир, который может преодолеть Майю. Вы, действительно, должны обладать сухим знанием, теорией - это сила знания. Вы должны на своей шкуре это всё прочувствовать. Сказано, что Хатха йогой заниматься - надо заниматься, а не считать себя высокопродвинутым. Обычно я слышу: «Я уже высокопродвинутый йог, я уже до Раджа йоги дорос. Я уже только медитирую, а в позы не скручиваюсь, ведь я уже гуру» - опасное заблуждение. Чудовищный список неудачников, кто шел таким путем. В результате, такие люди превращаются либо в циников, либо, прошу прощения, в полудебильных умников, которые и сами иной раз не знают, что говорят, у них появляются чисто логические несостыковки. Итак, сила знания: прочитал книжку - стал обладать набором знаний.
    

    
      
    

    
      Потом необходимо пропустить это знание через свой опыт. На этом стыке добавится что-то абсолютно неуловимое. Еще раз, выпускник какого-нибудь учебного заведения, блестяще его закончивший, но ни дня не проработавший на производстве – «ноль», с точки зрения обладания тем, что особо ценится и за что деньги платят (не у нас - на Западе специалистам со стажем платят очень хорошие деньги). Когда вы будете устраиваться на работу, никого не будет волновать ваше образование - оно может быть каким угодно. Будут интересовать последние два-три года работы. Так вот, сначала знание, а потом это знание, через себя пропущенное.
    

    
      
    

    
      Но, как ни странно, и этого мало. Нужно третье составляющее, основополагающее - надо волеизъявить, чтобы так оно и было; волеизъявить преодолеть Майю. Она обеспечивает свободу воли во всем, в том числе и в том, чтобы преодолеть саму Майю. Без трех ингредиентов: ичхи, крии и джнаны (на санскрите), или по-русски силы воли, силы действия и силы знания, вы не будете обладать знанием, способным преодолеть Майю. К сожалению, пошла такая тенденция: поедет какой-нибудь умник в Индию, найдет какого-нибудь гуру, гуру ему, действительно, изложит, допустим, концепцию недвойственности мира. Тот ее зазубрит, щеки надует от важности, приезжает сюда и давай всех учить, так как почувствовал себя Джнана йогом. Ему и Хатха йога не нужна, он уже и так величайший из великих. К сожалению, такая тенденция сплошь и рядом наблюдается. Кстати, самоуверенные женщины встречаются реже, у них идет компенсация женской интуицией. Женщина понимает, что знания это хорошо, но есть еще реальная жизнь. А мужчина может очень сильно уйти в теорию. Он витает в своих эмпириях и считает, что жизнь должна подстроиться под то, что он считает нужным. А потом очень удивляется, почему от него жена ушла или еще что-нибудь произошло не так, как он хотел.
    

    
      
    

    
      Майя преодолевается знанием, и еще раз - знание знанию рознь. Строго говоря, только «шкурное» знание, умноженное на волевое знание и на знание формальное, только эти три компонента дают нам знание, способное преодолеть Майю. И в дальнейшем, если мы этим обладаем, то всегда сможем растворить Майю. Смотрю – разбойник, но я обладаю этой тройной силой, и Майя исчезает, в мгновение ока мир переменился, и нет разбойника, а есть куст.
    

    
      
    

    
      Также приходит другая, иногда очень полезная способность, наоборот, создавать иллюзию там, где нам надо. Мы на прошлом занятии касались этой темы, что клин клином вышибают. Иногда Учителя йоги для того, чтобы помочь ученику избавиться от неведения, в котором он упорствует, обходным маневром давали ему возможность избавиться от него косвенно, не напрямую. Но никогда и нигде ни под каким видом ни один йог или йогиня не пользовались способностью управлять Майей, иллюзией во вред хотя бы одному из живых существ, будь это человек, таракан или инфузория туфелька, - только на благо, только на духовное развитие.
    

    
      
    

    
      Считается, что одна из самых древних профессий – это профессия женщин легкого поведения. Это неправильно. Самая древняя профессия – это профессия иллюзиониста. Весь мир был создан как гигантская иллюзия. Мы не видим первопричины мира, мы видим следствие, потому что мы находимся под действием Майи. Как только Майя нами будет преодолена, мы не увидим вокруг ни стен, ни потолка, ни сидящих людей, а увидим один только Абсолют. Вы будете читать умные книжки по йоге, где сказано, как сидел йогин, медитировал долго-долго, а потом вдруг всё вокруг растворилось, и он увидел какие-то светопреставления. Обычно, в книжках очень завлекательно это описывается. Почитаешь - и сразу заниматься хочется, потому что интересно посмотреть, как оно там всё будет. Так вот, с формальной точки зрения, здесь всё честно. Майя преодолена, всё - Абсолют. Только вот сказать-то об этом просто, а реально увидеть Абсолют – попробуй!
    

    
      
    

    
      Есть Майя, и надо обладать знанием, а точнее, тремя составляющими в одном флаконе, содержимым которого мы будем поливать Майю, и она испарится. Если бы было всё так просто! Майя на то и Майя, основополагающий принцип построения мира, она тоже хитрая. В том плане, что бывает так, что на каком-то грубом уровне Майя рассеяна, а на тонком осталась. Рассеял на тонком - на тончайшем осталась. Майя может быть предельно утонченной, и попадаться на ее крючки, на ее «отрицательные» стороны можно очень долго, причем незаметно для самого себя. В йоге очень часто бывает: напрактиковался, приобрел массу способностей, массу последователей. Последователи, как в Индии, тебе поклоны отбивают. Ты - гуру, улыбаешься, весь такой благостный. И вроде вот оно, живое олицетворение Абсолюта. Но где-то там, на тонком уровне осталась Майя даже у величайшего святого. Майя исчезает только лишь в одном случае - когда мы растворяемся в Абсолюте. А до тех пор есть опасность того, что Майя осталась.
    

    
      
    

    
      У нас в Школе Йоги известно два десятка йог. Мы не выпускаем своих студентов преподавать йогу до тех пор, пока они, хотя бы в первом приближении, не познакомятся с полутора десятками йог, иначе это будет недоделкин. К сожалению, бывают ситуации, когда человек наберет людей, снимет спортзал, встанет на одну ножку, ручку поднимет и говорит: «Делай, как я». Все тоже ручку подняли, смотрят на него и говорят: «Вот он, наш преподаватель йоги». Нет, друзья, это не преподаватель йоги, это самый примитивный уровень. «Преподаватель йоги» должно звучать гордо! Преподаватель йоги - это человек, который может сначала в спортзале занятия провести, а потом прочитать лекцию по философии йоги для королевы Великобритании.
    

    
      
    

    
      Йог много самых разных: Хатха йога работает через статические позы, Крия йога - через динамические, Янтра йога – через визуализацию. Есть знания йоги, и мы должны «шкурно», через все органы чувств, через все свои проявления воплотить это знание. Раз тело может стоять, почему бы его не поставить в замысловатую позу – стойку на голове в позе лотоса? Если оно может крутиться-вертеться, давайте дадим ему Крия йогу. Сексом занимаемся - прекрасно, займитесь сексуальными йогами. Мы умеем говорить - пожалуйста, Мантра йога, и так далее. Более того, есть йоги Умирания. Вот, про йогу выбора будущего рождения как про отдельную йогу не слышал, хотя об этом имеются упоминания в некоторых тибетских йогах, но знания эти даются в рамках йоги Умирания: описываются наставления, что делать, когда ты умер. «Ты смотри - потянет туда-то, но ты туда не лети, там плохо». По всей видимости, это и есть йога Рождения.
    

    
      
    

    
      Вот так и получается, что йога - всеобъемлющая. И мы должны протащить эти йоговские знания через все свои проявления. На самом деле, йог больше, чем два десятка, но у нас в школе их столько сохранилось, вы должны помнить, что йога исчезает.
    

    
      
    

    
      Получается так, что последовательно пропуская себя через разные йоги, мы преодолеваем разные аспекты одной и той же Майи. До тех пор, пока хоть один аспект не преодолен - она не уйдет. Один мой товарищ удалился в горы соблюдать брахмачарью, которую понимал как воздержание от секса. Он, действительно, достиг больших высот в медитации, чуть ли по воздуху не начал летать, и перемкнуло его, что пора людей учить. Действительно, пора, потому что это эгоизм, когда ты только собой занимаешься. Возвращается такой йог в мир и думает, что раз у него было всё так хорошо в практике, значит, и во всех отношениях у него будет хорошо. Вот у него подружка, вот уже семья, начинается совместная жизнь, и вдруг он понимает, что вся его святость в обычной жизни куда-то слетела, потому что Майя была не полностью отработана.
    

    
      
    

    
      Если хоть один аспект останется недоработанным, знайте, там может притаиться Майя. На 99% устранили иллюзию, а на 1% не устранили - Майя не исчезла, и не надо её недооценивать. Не надо недооценивать гениальность Абсолюта, который создал Майю. Постигая Майю, мы приближаемся к Абсолюту. Абсолют смотрит на нас как на своих детей, и я больше чем уверен, что он доволен своими отпрысками, думаю, что похвалит.
    

    
      
    

    
      У меня, к сожалению, нет времени долго и скрупулезно, с привлечением санскрита, логики излагать тему Майи. Я излагаю ее с позиции бытовой, а трактаты будете читать потом, когда поймете основной смысл, будете добирать детали. Если у вас не будет общего представления, то и детали понять не сможете, станет скучно, и вы всё это выбросите. А трактаты по йоге очень интересны, если понимать, о чем там пишут - детективы отдыхают. Одна беда - скучно, если не понимаешь, о чем.
    

    
      
    

    
      Майя – понятие серьезное, чрезвычайно интересное, чрезвычайно многогранное. Когда мы начинаем обладать высшим знанием, Майя исчезает, и исчезает она так, как если бы ее никогда и не было. Вероятно, вы будете часто встречать такие высказывания: «Ребята, ни к чему стремиться не надо, ничего делать не надо, ваша суть и так уже просветлена. Все религии, философские течения, вся йога обманывают и дурят вас!» - вот такая тенденция сейчас пошла на Западе. «Осознайте, что вы уже сейчас просветленные и тут же станете просветленными, а всё остальное чепуха, и можно веселиться!» На самом деле, это очень опасные речи, потому что они не есть в полной степени неправда, они, скорее, полуправда. А нет ничего более страшного, чем полуправда.
    

    
      
    

    
      Какой-нибудь мастер приедет в Америку (едут в Америку, так как там народ побогаче и посытнее), научит своих последователей, что ничего делать не надо, а только расслабляться, отпускать ситуацию, а еще лучше - травку покурить, и тогда всё предстанет в просветленном состоянии. Действительно, есть люди, которые в жизненной гонке зажались, и осознание, что с них снимают оковы, дает положительный результат, они начинают смотреть на происходящее, как если бы уже были просветленными, и это помогает. Но потом Учитель уходит, а остаются его последователи, которые обладают формальным, но не пропущенным через себя знанием. И вот, когда они начинают говорить: «А, ничего делать не надо, вы уже просветлены. Какая Хатха йога по утрам по 40 минут? Вот, буду я еще корячиться, я уже и так просветлен!» - это очень опасно! Это страшный яд, который тормозит человека на пути, причем тормозит самых вменяемых. Практиковал какой-нибудь йог до этого лет десять, а тут ему эту идейку подбросили, которая с только одной стороны правда, и он на ней зависает. Друзья, помните, сказать, что вам ничего не надо делать, можно лишь тогда, когда вы полностью преодолеете Майю. Если вы ее не преодолели, вы не имеете права так говорить, более того, призывать других ничего не делать. Потому что карма за их ничегонеделанье будет на вас, это вы их призывали, и они ничего не делали, хоть были должны.
    

    
      
    

    
      Я к чему это говорю? Еще раз, до тех пор, пока на нас действует Майя, она на нас действует так, как если бы она была реальностью. Чтобы достичь духовных высот, надо и Крия йогой до посинения заниматься, и медитировать, и многие другие практики делать, и держать себя в очень жесткой узде. А после таких аскетических, очень серьезных подвигов, уйти в совершенно противоположную крайность - уйти в радость, в наслаждение, в веселье (мы помним, что йога - это система самопознания, в которой мы ищем грань между тем, где надо себя заставить, и где можно себе позволить). И все эти многочисленные переходы, многочисленные методы, которые как раз и составляют ядро йоги, надо делать до посинения. Только в этом случае есть шанс, что вы обретете знание, которое устранит Майю. А вот когда оно устранит, только с этой позиции вы можете сказать: «Да, действительно, для просветления ничего не надо, оно и так уже внутри. Достаточно осознать, что я уже просветлен». Но прежде, чем такое сказать, надо столько практиковать! Будьте очень внимательны, будьте настороже. Полным-полно людей, которые не совсем разобрались в этой теме.
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       Как на бытовом уровне понять, что Майя ушла?
    

    
      
    

    
      Вы задаете серьезный вопрос, и, к сожалению, формального критерия дать нельзя. Может возникнуть ситуация, когда человек считает, что он уже преодолел Майю, а на самом деле, на него просто действует более тонкая Майя, которая и внушила ему эту мысль. Правильнее сказать, что критерий этот внутри нас, а не снаружи: нельзя собрать консилиум, который будет решать, что этот человек уже преодолел Майю, этот - так себе, а этот еще совсем не занимался, потому что снаружи это не определить. А внутри почувствуете безошибочно, это как оргазм - не перепутаете!
    

    
      
    

    
      Вопрос
      : А зачем Абсолют создал Майю?
    

    
      
    

    
      Прежде чем отвечать на вопросы о целях Абсолюта, хорошо бы утвердиться в том, что он есть, а это не так-то просто. Весь наш мир сделан так хитро, что с позиции вашей личной вселенной, если вы не хотите, чтобы Абсолют был, то вся Вселенная будет вести себя так, как если бы его и не было.
    

    
      
    

    
      Мы не знаем, почему Абсолют создал этот мир. Такие темы уходят в сверхлогику, а мы с вами находимся в плоскости логики. И пока мы не поднимемся над областью логики, мы не подберем ни слов, ни мыслей, чтобы ответить на этот вопрос.
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       Зачем простому человеку заниматься йогой?
    

    
      
    

    
      Очень серьезный вопрос, на который я могу дать тривиальный, рекламный ответ: будете заниматься - целлюлит исчезнет, похудеете, станете красивыми. Но, строго говоря, к йоге все приходят изнутри, не существует никаких факторов снаружи, пока не будет внутреннего волеизъявления. Если нет внутреннего желания (волеизъявления) поменять свой мир к лучшему, то никакие другие, даже самые продуманные, аргументы не сработают. Представьте, человек прожил много жизней, создал свою личную вселенную, и был он атеистом - ни во что не верил, считал, что из праха вышел, туда же и уйдет. Он имеет полное право жить по законам, которые сам себе придумал, и если он желает, чтобы всё было так, то так и будет. Но если он вдруг волеизъявит иные законы (что будет тому причиной - другой разговор), то всё начнет перестраиваться под его новые законы - последнее слово за каждым из нас. Каждый из нас должен волеизъявить идти в область самопознания или не идти. Я вам читаю лекции, даю древние знания, полученные мной от Учителей, лишь с одной целью, чтобы вы сравнили то, что у вас внутри, с тем, как оно там могло бы быть, и решили для себя, что вам ближе: тот мир, который вы себе создали и в котором страдаете, или мир, в котором не будет мучений. Увидев, как может быть, вы начинаете волеизъявлять, чтобы у вас так было. А навязывать и убеждать мы не можем, только показать – вот, как бывает. А будете ли вы так жить или нет - это целиком зависит от вашей личной воли. Причем если просто высказывать аргументы «за», то можно тут же придумать миллион аргументов «против», поэтому требуется что-то высшее, что исходит изнутри каждого из нас – волеизъявление.
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      Как выглядит мир для человека, преодолевшего Майю?
    

    
      
    

    
      Иногда говорят, что весь мир - это иллюзия. Нет, друзья, весь мир это не иллюзия, весь мир - это Абсолют. Но только мы не видим в нем Абсолют, потому что на нас действует иллюзия.
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       Можно ли победить Майю до конца, на 100%?
    

    
      
    

    
      Учение йоги дает категорический ответ – да. Причем не только можно, но и нужно. Тут вы мне можете сказать: «Мужик, а за свои слова отвечаешь? Откуда ты всё это взял?» Друзья, а откуда мы вообще взяли это знание? Это знание досталось нам от тех, кто полностью преодолел Майю. Если бы я не был под воздействием Майи и обладал знанием как её преодолеть, то после этой лекции вы бы все просветлились. Друзья, вы должны понимать, я не Учитель йоги, я – громкоговоритель, мне шепчут знания, я их озвучиваю; не стреляйте в пианиста, он играет, как умеет! Будда - вот кто точно Майю преодолел, достиг просветления. И то, не сказать, чтобы его ученики все на сто процентов просветлились.
    

    
      
    

    
      Друзья, все духовные знания – это подарок, кармически мы их не заслуживаем. Но Высшее обратило на нас внимание, мои Учителя обратили на меня внимание, хотя я был редким балбесом, правда, может, что-то хорошее когда-то и сделал. Посмотрели они на меня и сказали: «Дурак, конечно, но это лечится». Но я не могу сказать, что я заслужил знание, потому что если бы я его заслужил, то и сам бы уже преодолел Майю.
    

    
      
    

    
      Очень сложные это вопросы, философские. Откуда пришло запредельное знание и не исказилось ли оно по пути? Я рассказывал, что у меня был один любимый текст, переводы которого я собирал. Переводы осуществлялись с санскрита на английский, потом с английского на русский. И у меня было 5 совершенно разных вариантов, причем такое впечатление, что это 5 разных текстов. Я перестал собирать эту библиотеку, когда ко мне попал очередной экземпляр – компьютерный перевод, чушь редкая. И что это, как ни Майя? Вот, вы подниметесь сейчас в магазин, в нем миллион книг по йоге, а источник, вероятно, один и тот же. Но каждая книжка по-своему обросла Майей.
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       Можно ли сказать, что человек, который достиг просветления, полностью преодолел Майю?
    

    
      
    

    
      Человек, который достиг просветления, узнал, как всё сделано, подчеркиваю - ВСЁ, значит, он преодолел и Майю. Вы помните, что как только человек получает высшее знание, Майя перестает на него действовать.
    

    
      
    

    
      Итак, на этой лекции мы подошли к пониманию того, что Майя преодолевается знанием, но только тем знанием, которое мы сначала волеизъявили получить, а затем пропустили через себя. Помним: воля, знание, действие - каждый из трех ингредиентов абсолютно необходим. Если не будет хотя бы одного, Майя не преодолевается, а будет половинчатое, одностороннее состояние. Фактически Майя исчезает, как если бы ее и не было для тех, кто обладает знанием, но Майя - очень серьезный действующий фактор для всех, кто не обладает знанием. С позиции человека, не преодолевшего Майю, действие Майи реально во всех своих проявлениях. А для человека, который преодолел Майю, мало того, что Майя перестает на него действовать, она сама по себе исчезает, как если бы ее не было никогда.
    

    
      
    

    
      Когда-то я видел книжку «Как обманывать с помощью диаграмм». Это то, чем сейчас пользуются средства массовой информации и нечистоплотные рекламодатели. Например, как можно подменой каких-то понятий вводить людей в заблуждение и продавать свой товар. Или склонять общественное мнение в ту или иную сторону - это используется в политтехнологии. Это неуловимо и сводится к понятию Майи.
    

    
      
    

    
      Все виды йоги, которыми мы занимаемся, помогают преодолеть Майю. Когда мы изучаем теорию - добираем один аспект высшего знания, если мы делаем практику - добираем другой аспект. Гладко было на бумаге, да забыли про овраги, а когда и через овраги прошел, тогда и появляется это что-то неуловимое, как у людей старой закалки, которые фактически построили нашу страну. Но кроме всего этого, помним о необходимости волеизъявления. И как только эти три вещи соединяются, то мы начинаем обладать тем знанием, которое позволяет нам преодолевать Майю.
    

    
      
    

    
      И еще один момент. Мы упомянули: воля, знание, действие. В йоге есть еще одна очень серьезная оговорка, изначально должна быть воля. Будет воля - будет и знание, будет и действие. Но это - тема другой лекции.
    

    
      
    

    
      112.12 Воля. Часть первая.
    

    
      
    

    
      
    

    
      Сегодняшняя тема лекции - Воля. Мы с вами рассмотрим, что в йоге подразумевается под этим термином, какое место занимает Воля в стройном учении йоги и как ее использовать. Напоминаю, тема эта очень тесно пересекается с таким разделом йоги, как Раджа йога.
    

    
      
    

    
      У каждого из нас, как учит йога, есть Воля, и каждый из нас интуитивно представляет себе, что это такое. Обычно, когда мы говорим слово «Воля», возникают ассоциации с некими усилиями, преодолением, но в йоге делается иной акцент. Согласно учению йоги, Воля - одна из самых фантастических способностей или свойств, которое каждый из нас унаследовал от Абсолюта, от той первопричины, которая создала весь мир. Мы помним, что согласно учению йоги, наше Я - это частичка Абсолюта. Абсолют обладает всезнанием, мы же с вами пока еще не раскрыли в себе это качество. Естественное состояние проявленного Абсолюта - ощущение радости и счастья, Ананда, это состояние также является естественным для нашего Я, но в дальнейшем прячется при помощи Майи. Эти чудесные качества, которые заложены в каждом из нас, мы унаследовали от Абсолюта, и они проявляются постепенно из жизни в жизнь.
    

    
      
    

    
      Абсолют - суть основы бытия, Абсолют является основой для всего, а все остальное опирается на Абсолют, как любое здание опирается на фундамент. Такое же свойство есть и у нашего Я: все события и явления, все обстоятельства нашей жизни опираются на наше Я, а наше Я, в свою очередь, не опирается на них. Но под действием Майи мы этого не помним, нам кажется, что мы зависим от внешних факторов: покушал я – мне хорошо, я долго не кушаю – мне кажется, что мне плохо. Словно суть нашего Я может прибавиться или убавиться в зависимости от той еды, которую мы едим. Жизнь такова, что есть факторы, приходящие к нам из внешнего мира, и мы сознательно или бессознательно считаем, что от них зависим. Например, если завтра мне подарят «Мерседес» новый, я думаю, я буду счастлив, а если не подарят, то буду несчастлив. Мы по ошибке переносим акцент самосущностного бытия на что-то другое, в чем нет этой самосущности.
    

    
      
    

    
      Проявленный Абсолют все время находится в понимании того, что от него зависит все, а он не зависит ни от чего, мы же с вами не в полной мере обладаем таким состоянием. Все это вместе называется на санскрите «Сат», «Чит», «Ананда» - абсолютное существование, знание, иногда еще его переводят как «блаженство». Другой разговор, что переводы с санскрита не совсем корректны, и мы не раз с вами этого касались. Любой перевод с санскрита до известной степени натянут и не передает всех аспектов значения.
    

    
      
    

    
      И только после многочисленных жизней и практик йоги мы раскрываем тот потенциал, что в нас заложен, ту способность, которая есть у Абсолюта, которая уже присутствует и в нас, которой мы пользовались всегда, пользуемся сейчас и будем пользоваться в будущем. Эта способность проявляется всегда и везде, в прошлом, настоящем и в будущем - это Воля. В английском языке есть такое слово, которое обозначает будущее время, «will», одно из значений этого слова «волить». Это способность волить или, еще говорят, волю изъявлять. Воля - самое загадочное и неуловимое понятие, потому что она ни на что не опирается.
    

    
      
    

    
      Учение йоги говорит, что Абсолют создавал нашу Вселенную через некие стадии творения. И вот Абсолют из закона ноль, из непроявленного Абсолюта, вдруг перешел в проявленное состояние, и с этого момента мы можем говорить о проявленном Абсолюте или о едином источнике всех сил, всего на свете. О состоянии ноль ничего сказать нельзя, кроме того, что это очень странное состояние. Когда мы говорим «единый», то «единый» - это прилагательное, и, значит, подразумевает какое-то описание. А когда мы говорим «непроявленный Абсолют», сказать, по сути дела, вообще нечего, даже помыслить не о чем, это что-то настолько запредельное и неуловимое, как если бы этого не было вовсе.
    

    
      
    

    
      Все творение началось с того, что Абсолют волеизъявил проявиться. Это самый первый инструмент, самая первая способность или качество, которое мы наблюдаем, согласно учению йоги, в творении всей Вселенной. Самое основополагающее качество - это волеизъявление. Это толчок, который порождает все. Если с формальной точки зрения: подойти к этому вопросу, Абсолют находился в состоянии ноль, вообще ничего не было и в привычном, и в непривычном для нас понимании, не было даже самого понятия, что «ничего не было». Очень странная, крайняя степень абстракции. Обычным разумом это не ухватить. И начиная даже с этого уровня, мы наблюдаем действие Воли: Воля проявилась. Сама суть Воли настолько запредельна, сверхлогична, неуловима, что не поддается никакой формализации, никаким определениям, описаниям. Сама возможность что-то определять и описывать возникла позднее, после того как качество воли проявилось и волеизъявило, чтобы была возможность что-либо описывать, о чем-либо говорить или давать какие-либо понятия. В этом заключается трудность: как объяснить человеку, который начал изучать йогу, чем же является Воля?
    

    
      
    

    
      Разум человека сразу начинает сравнивать ее с чем-то для него знакомым и проводить параллели. В частности, у нас Воля ассоциируется с каким-то усилием, хотя само понятие Воли возникло задолго до того, как возникло понятие усилия. Способность волить или волеизъявлять непрерывной нитью прошло через все стадии творения: когда Абсолют создал мир, когда Абсолют предстал в виде множества отдельно взятых Я. На протяжении всего творения, всей этой космической картины, мы сохраняли и пользовались этой запредельной способностью – Волей. Мы продолжаем пользоваться ей и будем пользоваться ей всегда.
    

    
      
    

    
      Обращаю ваше внимание на то, что нельзя поставить знак равенства между наличием Воли и наличием знания. Человек может обладать знаниями, а может не обладать знаниями, но, тем не менее, в нем есть уже эта способность - волить.
    

    
      
    

    
      Более грубое проявление развертывания законов мироздания приводит нас к закону кармы или к закону причины и следствия, к закону логики, к закону времени: сначала идет причина и только затем следствие. Мы с вами можем быть обусловлены кармой, всеми теми результатами поступков, которые мы сделали в прошлом: хороших, плохих, нейтральных. Ни наличие плохой кармы, ни наличие положительной кармы не отменяет того, что называется Воля. Воля есть всегда, даже если человек подвержен действию кармы, даже если он полностью обусловлен в каждом своем шаге кармой, все равно эта способность волить у него остается. Даже у человека, который никогда не слышал слово «йога», есть эта способность волить. У животного есть способность волить, у насекомых есть способность волить. Карма может быть какая угодно, но красной нитью через все проходит понятие Воли.
    

    
      
    

    
      Теперь я попытаюсь обрисовать понятие Воли с другой стороны. Я как бы делаю наброски, с разных сторон подвожу вас к одному и тому же. Мы с вами занимаемся йогой: каждый день Хатха йога, другими видами йоги, мы держим себя в хорошей форме, в тонусе, мы постигаем мир, мы счастливы, радостны, и все вокруг нас радостны и счастливы. Мы постепенно приближаемся к той степени необусловленности, мы устраняем свою негативную карму, замещаем ее позитивной и приближаемся к духовным высотам. Вспоминаем, что все наши проблемы коренятся в неведении. Все виды йоги, так или иначе, устраняют неведение: разные виды йоги устраняют разные проявления неведения. Что является движущей силой, которая заставляет нас выполнять йогу, и, рано или поздно, избавляясь от неведения, выходить на самые высокие духовные уровни? Ответ один – Воля. Именно Воля позволяет человеку сперва изменить негативную карму на позитивную. Именно Воля затем позволяет человеку отбросить также и позитивную карму, и именно Воля позволяет человеку подняться над плоскостью кармы, над плоскостью причины и следствия.
    

    
      
    

    
      Мы живем в чрезвычайно логичном мире. Так устроена Вселенная, что человек должен сначала пройти стадию логики, прежде чем выйти в состояние сверхлогики. Состояние сверхлогики иногда кажется совершенно нелогичным, как если бы логика отсутствовала. В плоскости логики все понятно: есть причина - есть следствие. Например, была у тебя негативная карма, в прошлой жизни только и делал, что всех убивал, воровал или приватизировал. В этой жизни спохватился, понял закон кармы, понял, что расплата неминуема, и начал нейтрализовать негативную карму позитивной кармой. В прошлой жизни убивал - в этой жизни людей спасаешь. В прошлой жизни воровал - в этой проявляешь щедрость и помощь человечеству. В прошлой жизни был эгоистом, жил ради себя, теперь начинаешь жить ради других. Так, рано или поздно, приобретаешь положительную карму. Логика: сделал плохое – получил плохое, сделал хорошее – получил хорошее. Мы сами все это волеизъявляем: есть плохая карма – причина, мы понимаем, что будет следствие – плохие условия жизни, и компенсируем их хорошими поступками. Две тенденции, негативная и позитивная, противостоят друг другу, и побеждает позитивная. Все логично, все понятно.
    

    
      
    

    
      А как сделать скачок в сверхлогику? Обычная логика в ней пробуксовывает. Логика в области сверхлогики, как в поговорке: бабушка надвое сказала. Может, так, а, может, не так, может, будет, а может, и не будет. С равной степенью вероятности можно отвечать на эти вопросы. Так, вопросы жизни и смерти уходят в область сверхлогики. Самый тривиальный вопрос: «Есть Бог на небе?» Можно написать огромный труд и доказать с помощью логики, что он там есть. Можно тут же сесть и написать такой же труд и доказать, что его там нет. Разум не может окончательно сказать ни «да», ни «нет», потому что плоскость логики не описывает сверхлогичное. Под Богом можете понимать Абсолют, буддисты говорят о Великой пустоте, даосы о Законе Дао: некой первопричине запредельной. Как же вырваться из плоскости логики, как уйти в сверхлогику? Только с помощью Воли, волеизъявления можно выйти из плоскости кармы.
    

    
      
    

    
      Все йоговские методы, которые поднимают нас «вверх», в сторону сверхлогики и духовных законов, открытий, опираются исключительно на Волю. Можно делать сколько угодно различных упражнений: Хатха йоги, Крия йоги, на голове стоять, что-нибудь еще делать со своим телом, сознанием, разумом. Можно обезьяну научить делать Хатха йогу и заставить ее каждый день заниматься по сорок минут или попугая научить мантры произносить, то есть свести практику йоги к чему-то механическому. Но если за этими действиями не будет волеизъявления подняться на духовные высоты, то йога превращается в зарядку, гимнастику. Любая практика йоги, если нет волеизъявления выйти с ее помощью за пределы обусловленности, за пределы причины и следствия, превращается в «обезьянничество», акробатику, аэробику, танец живота и так далее. Именно Воля является движущей силой, которая выводит человека в запредельное - в сверхлогику.
    

    
      
    

    
      Сверхлогика никогда не противоречит логике. Логика выступает как частный случай сверхлогики, поэтому все положения в йоге должны быть логичны, хотя иногда они описывают вещи сверхлогичные. В частности, в отношении Воли логика, обычная логика, строго соблюдается. Да, действительно, Воля породила этот мир, да, действительно, с помощью Воли мы и выходим из этого мира. Логично? Вполне. Хотя Воля сама по себе сверхлогична, но, когда она действует в плоскости логики, она логична.
    

    
      
    

    
      Итак, у нас такая чудесная вещь, которая называется Воля. Волю мы унаследовали от Абсолюта, и она у нас под руками всегда. Знает человек слово «йога» или не знает, умеет он делать упражнения или не умеет, в любом случае, у него уже есть Воля.
    

    
      
    

    
      Воля - это сила, движущий фактор, способность, которая творит. Что творит Воля? Воля творит все! Мы помним, что каждый живет в отдельно взятой Вселенной, как в коконе. Откуда взялись эти законы? Мы волеизъявили, чтобы они были. Это как в священном писании: «Да будет свет!» И свет, раз, и загорелся. Очень странная эта Воля. Она даже где-то немного кажется нам нелогичной и какой-то магически-мистической. Достаточно волеизъявить, как сразу то, что мы волеизъявляем, возникает.
    

    
      
    

    
      Обычно на этом месте студенты, только начавшие изучать йогу, высказывают контраргументы: «Волеизъявляю, чтобы завтра стоял «Мерседес» у моего подъезда, волеизъявляю быть богатым и счастливым. Наутро проснусь, и, понятно, «Мерседеса» там не будет, богатства и счастья тоже. Как же так? Согласно учению йоги, все должно было прийти в движение, и в моей личной Вселенной должно было все стать так, как я волеизъявил!» Но вы ведь только долю секунды назад волеизъявили счастье и богатство, а до этого миллион жизней волеизъявляли прямо противоположное, а то, что вы волеизъявляли ранее, имеет тенденцию к инерции.
    

    
      
    

    
      Наш собственный кокон Майи, который творит нашу личную Вселенную, если проводить аналогию с физикой, инерционен. Например, вы катите тяжелую тележку: еле-еле столкнули с места и покатили. Катите, радуетесь, вдруг прибегает кто-то и говорит, что не туда катите, в другую сторону надо. Но ведь прежде, чем в другую сторону катить, надо ее сначала остановить, перенаправить и потом только в другую сторону катить, потому что тележка обладает свойством инерции. Точно так же все законы, которые мы волеизъявляли раньше в своей личной Вселенной, обладают инерцией. Недостаточно пять минут волеизъявлять, чтобы все было по-другому, если до этого момента мы на протяжении долгих лет жизни волеизъявляли прямо противоположные правила. Эти волеизъявления вступают в конфликт, в противоречие.
    

    
      
    

    
      Получается, что мы заложники наших предыдущих волеизъявлений? Йога говорит, что нет. Если ты долго волеизъявлял, чтобы твой личный мир катился в одну сторону, но делал это слабенько, то развернуть в другую сторону легко. Как у нас обычно люди живут? За компанию, все куда-то побежали, и я побежал, все что-то купили, и я купил, все смотрят этот сериал, и я смотрю, все что-то хвалят, и я хвалю. Не так, чтобы каждый активно жил, а так, за компанию. Так мы делали долго, но слабо, не особо уделяли этому внимания. Мы поняли, что катимся в пропасть, что построили личную Вселенную, которая, скорее, напоминает личный ад, строили сами, ругать некого, что волеизъявляли, то и получили. Теперь начинаем двигать эту систему в прямо противоположную сторону уже со знанием дела и с полным применением Воли. Таким образом, можно достаточно быстро изменить тенденцию.
    

    
      
    

    
      Йога учит нас волеизъявлять в нужную сторону, тем самым корректировать свою Вселенную. Есть такой раздел - Раджа йога, который рассматривает практические методики пользования Волей. У нашей Воли есть очень интересная способность: чтобы мы ни волеизъявляли, наша личная Вселенная под это подстраивается, и мы получаем продукт волеизъявления. Не сразу, конечно, а по мере того, как сегодняшнее волеизъявление перестает вступать в противоречие с предыдущим. В этом заключается, с одной стороны, великий шанс, но с другой - великое проклятие для человека: все желания сбываются. Если у вас есть желание и вы волеизъявили, чтобы оно сбылось, то оно сбудется, другой разговор - когда. Как правило, когда оно сбывается, мы вдруг понимаем, что хотели совершенно другого, и это сбывающееся желание превращается, скорее, в наказание.
    

    
      
    

    
      Итак, Воля – это то качество, которое мы унаследовали от Абсолюта и которое заставляет все вокруг выстраиваться именно так, как мы волеизъявили. Возникает следующий вопрос: а как же знания? Допустим, я большая муха, прилетел и хочу кусок сахара побольше. Конечно, у мухи нет такого глубинного принципа, как разум, и понимать ей особо нечем. Правильнее сказать, принцип разума есть, а реализации его нет, рад бы подумать, да нечем. Тем не менее, я всю свою личную Вселенную разворачиваю таким образом, чтобы было именно так, как я хочу, и не иначе. И так из жизни в жизнь, даже не обладая разумом, мы все равно проявляем Волю.
    

    
      
    

    
      Простейшее одноклеточное плавает в аквариуме, у него не то что разума, у него даже нервных окончаний нет, и сигналы из внешнего мира до него не доходят в том объеме, в котором они доходят до нас, потому что нет ни зрения, ни слуха, ничего... Но если вдруг одноклеточное это попадет в агрессивную среду, то оно поймет это и попытается избежать смерти, сработает закон самосохранения, некий алгоритм, заложенный в устройство нашего тела. Например, если мы дотрагиваемся до чего-нибудь горячего, рука автоматически отдергивается. Когда же возник этот алгоритм, эта программа автоматического отдергивания руки? Ответ такой: когда-то вследствие негативного опыта мы начали волеизъявлять, и, согласно этим волеизъявления, как раз и сформировались инстинкты самосохранения.
    

    
      
    

    
      Вы помните, йога никогда не подменяет науку, наука сама по себе, йога сама по себе, но в то же самое время йога никогда не противоречит науке, а лишь вносит свои дополнения. Вот и во взгляды современных ученых на процесс эволюции йога вносит свои пояснения. Ученые считают, что в основе эволюции лежит слепой случай, и каждый фактор из тех, что позволяют живому существу выжить и приспособиться, сформировался в результате перебора всевозможных комбинаций. Выживают же лишь те живые существа, у которых случайным образом эта комбинация сложилась удачно. В этом смысле йога не совсем согласна со слепым отбором: конечно, механизмы проб и ошибок действительно присутствуют в природе, но за всеми этими многочисленными попытками стоит Воля живых существ, которая резко сужает количество случайных переборов до разумного количества. Таким образом,движущей силой эволюции живых существ, согласно учению йоги, является не естественный слепой перебор всех возможных вариантов, а некий вектор волеизъявления каждого живого существа. И волеизъявление это с помощью очень хитрых механизмов трансформируется из тонкого состояния в грубую материю, в наши тела, которые отращивают клыки, меняют окраску и т.д.
    

    
      
    

    
      Получается, что именно Воля заставляет нас получать различные тела, именно Воля заставляет нас рано или поздно творить такое тело, которое мы здесь на Земле называем телом человека. Как учит нас йога, с обретением тела человека у нас появляется быстрый и прямой способ использовать то, что называется Волей, в этом смысле тело человека - универсальный инструмент.
    

    
      
    

    
      Теперь давайте подойдем к понятию Воли с другой стороны. В математике есть понятие, которое достаточно серьезно практически используется в областях, связанных с вычислительной техникой, компьютерами и программированием - это генератор случайных чисел. Что это такое? У каждого из вас есть почтовый ящик электронной почты, и, когда вы регистрировались, надо было придумать для него пароль, чтобы злоумышленник не мог вскрыть ваш ящик. При этом мало кого будет интересовать ваша личность, это только нашему Эго кажется, что нами кто-то интересуется, на самом деле, ящики вскрывают, чтобы через них рекламу распространять, которая называется «спам», это коммерция. Так вот, придумать пароль - непростая задача, потому что он должен быть случайным, в противном случае его всегда можно вычислить. Кто-то номера своих телефонов использует, некоторые вбивают дату своего рождения, и что может быть проще, чем определить такие пароли.
    

    
      
    

    
      Существует достаточно серьезный раздел современной науки, опирающийся на солидный математический аппарат, который занимается криптобезопасностью. Некоторые вещи, которые они умеют делать, перекликаются с тем, чем занимался Шерлок Холмс. Например, берут среднестатистического человека и просят его придумать пароль. Человек думает-думает, ему кажется, что он сейчас уникальный пароль изобретает. А пароль этот дня за три раскрывают. Как? Во-первых, перебором всех слов, которые, так или иначе, могли быть у человека на уме, те же фразы из рекламы и т.д. Понимаете, это нам только кажется, что мы уникальные и придумываем что-то уникальное, на самом деле, при первом приближении мы с вами, как запрограммированные роботы. Существует даже список наиболее популярных паролей по всему миру.
    

    
      
    

    
      А для того, чтобы придумать по-настоящему хороший пароль, который никто не откроет перебором номеров наших телефонов, квартир или имен любимых собак, был придуман такой механизм, который называется генератором случайных чисел, точнее - генератор псевдослучайных чисел, оговорка «псевдо» играет ключевую роль в связке с йогой. Дело в том, что не существует возможности сделать генератор по-настоящему случайных чисел, потому что любой генератор пользуется алгоритмом. Пусть алгоритм этот будет сложный, витиеватый и неоднозначный, но на выходе все равно будут числа псевдослучайные, нельзя заставить запрограммированную машину выдавать что-то действительно случайное, это очень серьезная проблема. Более того, если кому-то из вас удастся сделать настоящий генератор случайных чисел, то гарантирую вам получение Нобелевской премии, правда, йога нам говорит, что это в принципе невозможно. Механизм проявления нашей Воли целиком и полностью подходит под формальное определение генератора случайных чисел.
    

    
      
    

    
      Наша Воля не опирается ни на что, она творит вне зависимости от предварительных условий и является тем фактором, который нельзя запрограммировать и который может дать поистине случайный результат. Как проверить, что результат случайный? Заставьте генератор псевдослучайных чисел выдавать вам значения, и вот он будет генерировать их день, другой, год, второй год, но потом на каком-то этапе обязательно начнет повторяться, и вы сможете вывести сложную закономерность, как он их придумывает. Конечно, на самом деле все значительно сложнее, но, по большому счету, он зациклится, и вы определите, что это были не случайные, а запрограммированные числа. Наша же Воля может выдать идеи таких поступков и движений, которые подлинно случайны, ничем не обусловлены.
    

    
      
    

    
      Еще один более понятный пример, возможно, знакомый вам из жизни. Сейчас у многих мобильных операторов есть платная услуга - разговор с собеседником. Вы думаете, что разговариваете с человеком, а на самом деле с программой, которая так запрограммирована, как если бы вам отвечал человек. Понятно, что для того, чтобы вы не распознали, что на другом конце робот бездушный, программа не должна быть слишком глупой, беседа не должна сводиться к определенной схеме, а должна отклоняться влево - вправо, как если бы вы разговаривали с настоящим человеком. И вот вы пребываете в ощущении, что общаетесь с прекрасной блондинкой, еще акцент легкого флирта присутствует. Но если с этой программой разговаривать достаточно долго, то рано или поздно вы начнете интуитивно ощущать, что там с другой стороны не живой человек, а всего лишь машина, которую небритый компьютерщик чинит. Нельзя придумать случайные числа в абсолютном плане. Только общаясь с живым человеком, на протяжении долгого времени он нас не перестает удивлять. Если же это запрограммированная машина, то мы разочаровываемся.
    

    
      
    

    
      Правда, здесь надо добавить ложку дегтя в бочку меда. К сожалению, мы с вами мало чем отличаемся от запрограммированных роботов. Действительно, у нас есть свобода Воли, у каждого из нас есть способность волеизъявлять и творить какую угодно Вселенную, но мы с вами общаемся друг с другом, используя шаблонные фразы, которые мы прочитали в книжках, видели в фильмах. Излагаем мы не свои идеи, а те, которые прочитали, хорошо еще без рекламы скрытой, а если с рекламой, то вообще становится печально. Но все-таки, несмотря на все это, в нас есть что-то случайное или свободное. Положение «по-настоящему случайный» можно свести к положению «по-настоящему свободный».
    

    
      
    

    
      Уверяю вас, завтра сделают роботов, похожих на людей один в один, и определить, является этот человек человеком или роботом, мы сможем лишь по одному критерию – является ли он свободным, истинно случайным. Если мы начнем анализировать человека и компьютерную программу, похожую на человека, то мы увидим, что шаги человека, направленные то влево, то вправо, непредсказуемы, они не попадают ни под какие алгоритмы.
    

    
      
    

    
      Итак, у каждого из нас есть наше Я - частичка Абсолюта, которое унаследовало Волю. Воля ни от чего не зависит и может волеизъявить все, что угодно, и это «что угодно» начнет воплощаться не сразу, а постепенно. Волеизъявление истинно случайно в том плане, что мотивацией нашего волеизъявления была истинная свобода, заключенная внутри нашего Я. Во внешних проявлениях это выглядит как случайность.
    

    
      
    

    
      Будда был единственным наследником своего отца, должен был унаследовать трон, и вроде можно было все запрограммировать: вот он станет царем, правителем, монархом, почет, уважение, слава. А Будда все бросил и ушел, потому что понял, что все это обусловлено, что тебе только кажется, что ты такой важный и состоятельный, а это всего лишь иллюзия, которая ворует у тебя личную свободу.
    

    
      
    

    
      Это очень часто бывает в йоге: человек делает успехи в тех или иных направлениях, вдруг все бросает и уходит в пещеру медитировать. Потом так же внезапно бросает медитацию, после достижения внутренних результатов, возвращается в мир и продолжает жить, как если бы всю жизнь жил в обычном мире. Мы никак не можем понять, как это так? Понятно, разочаровался в мире, ушел. А что же вернулся? Мы пытаемся понять его с позиции шаблонов, а не с позиции внутренней свободы.
    

    
      
    

    
      Воля своими корнями уходит в истинную свободу, которая заключена внутри каждого из вас. В этом и есть смысл того, почему воля является фактором силы, фактором творения. Потому что воля опирается на мощный фундамент в виде внутренней свободы, и ничего не может этому противостоять.
    

    
      
    

    
      Тут возникает интересный парадокс. Для примера возьмем среднестатистического жителя города Москвы, который не понимает, что его Атма или его Высшее Я абсолютно свободно, ничем не обусловлено и поистине грандиозно. У этого индивида есть карма, не положительная и не отрицательная, а, скажем, серая. Редко встречаются индивиды с совсем отрицательной кармой, еще реже с совсем положительной. Все мы серые, среднестатистические, с примерно одинаковой предысторией собрались на нашей планете Земля. И вот негативная карма его гонит, а он из-за Майи и неведения не понимает, что он свободный, и этим непониманием оживляет Майю, которая начинает действовать на него так, как если бы она действительно была реальной силой. Круг замкнулся. Казалось бы, все, пропал человек, будет он теперь вечно в неведении относительно своей природы, и как ему догадаться о величайшем потенциале и силах, заключенных в его Я. Никак. Карма. Сегодня сделал что-то хорошее, получил хороший результат, потом сделал что-то плохое, получил плохой результат, и так по кругу. Но у этого индивида есть одно качество, оно называется Волей. Если этот субъект волеизъявит познать свое Высшее Я, он познает его и преодолеет Майю, потому что Воля опирается во внутреннюю свободу Я этого индивида.
    

    
      
    

    
      С помощью Воли мы можем выйти из неведения, из обусловленности, из закона действия кармы, а можем, наоборот, еще глубже влезть в неведение, в обусловленность, в глупость. Если человек волеизъявляет заниматься йогой и устранять свое неведение, он с каждым днем приближается к свободе или же, наоборот, волеизъявляет еще глубже погрязать в неведении, начинает придумывать всякие философские системы, течения, начиная от вульгарного атеизма, заканчивая провидцами, колдунами и прочим. Такие люди волеизъявляют, чтобы в их мире была черная магия, этим ее создавая, а затем живут по созданным законам, все глубже и глубже заводя себя в неведение, из которого потом не выбраться.
    

    
      
    

    
      Воля опирается на нашу свободу, и, волеизъявляя, мы можем либо еще глубже уйти в обусловленность, либо же выйти из нее. Свобода на то и свобода, что она во всем, даже в неведении. Волеизъявляю быть в неведении: ничего не вижу, ничего не слышу, так и живу. Дальше, допустим, надоело мне так жить, волеизъявляю противоположное. И то, и другое реализуется, но, вы помните, тенденции должны уравновеситься.
    

    
      
    

    
      Йога - наука практичная. Поэтому вопрос: а как этим знанием пользоваться? Напоминаю, есть в йоге узко заточенный инструмент, который называется «Раджа йога». Сейчас полностью охватить его мы не сможем, но некоторые моменты надо запомнить.
    

    
      
    

    
      Первое: часто Воля у нас ассоциируется со стиснутыми зубами, с решимостью, с тем, что мы должны себя заставлять, преодолевать, этакой элемент борьбы, но это не совсем верно, это, скорее, миф.
    

    
      
    

    
      Второй миф: Волю надо развивать. На самом деле, Воля не нуждается в тренировке. Мы говорим: «Вот посмотрите, этот человек с развитой волей, а этот безвольный, совершенно ни на что не годный!» Но если рассматривать эту ситуацию с позиции теории йоги, то и человек с развитой волей, и человек безвольный, оба они обладают равновеликим потенциалом Воли. Точно так же у всех равновеликий потенциал Я. Импульс Воли возник задолго до того, как было вообще придумано, что что-то может быть множественным или единичным, способность волить появилась с изначальных времен. Получается, что вопрос развития воли отпадает сам собой, нечего развивать. Развивать надо то, чего было мало, а потом стало много, а с Волей не та ситуация, Волю не надо развивать, Волю надо раскрывать, она и так уже развита выше некуда, от самого Абсолюта досталась в лучшем виде, а он с помощью Воли создал весь наш мир. Вот вы завтра с утра встанете и волеизъявите заняться йогой пятнадцать минут, а потом позанимайтесь йогой - осуществите свое волеизъявление. То же самое произошло, когда Абсолют волеизъявил: «Да будет весь этот наш мир!» Природа проявлений одна и та же, только масштабы разные. Когда он весь мир создавал - масштабы гигантские, когда мы йогой заставили себя позаниматься - масштабы скромнее. В остальном наши Воли равновелики.
    

    
      
    

    
      Третье: Воля - это не вещь, которая измеряется в литрах, кубометрах, килограммах или в каких-то других величинах. Понятие измерения величины применительно к Воле смысла не имеет. Воля либо есть, либо нет, если мы не роботы, то у нас Воля есть. Причем наша Воля ничем не отличается от Воли Будды, от Воли Великих йогинов, даже от Воли Абсолюта. Вопрос лишь в одном: Будда, Великие йогины, как и сам Абсолют, пользовались Волей, мы же не пользуемся - в этом и разница.Есть Воля у всех, но только кто-то ею пользуется, а кто-то не пользуется. Таким образом, «развитие Воли» - выражение не совсем корректное, речь идет, скорее, об осознании в нас этого потенциала.
    

    
      
    

    
      Как осознать Волю? Надо пользоваться Волей. Чем больше пользуемся, тем больше осознаем. Чем больше осознаем, тем в большем объеме можем пользоваться. Чем в большей степени будем пользоваться, тем в большей степени она будет проявляться, тем более могущественнее станет. О том, какие шаги в этом направлении делать, разговор серьезный. Шаги эти вполне практичны, поддаются формализации в виде тех или иных упражнений, и все они составляют науку Раджа йоги.
    

    
      
    

    
      Что отличает людей, которые чего-то достигли в своей жизни от тех, которые ничего не достигли? Есть люди, которые историю вспять повернули. Развивается наш мир в одну сторону, потом рождается такой человек и говорит: «А я считаю, что все должно быть по-другому!», и такую деятельность бурную разворачивает, что и правда весь мир меняет. Это великие политики, полководцы, ученые, художники, поэты, все те, о ком мы хоть немножко помним, потому что они оставили след в истории. Чем они отличаются от миллионов других, тех кто тоже подавал большие надежды и даже, может, был еще более талантливым и одаренным? Отличие, как учит нас йога, всего лишь в одной вещи: первые умели проявлять Волю, вторые не умели и не проявляли. Разница в Воле. Первые пользовались, а вторые не пользовались. Первые однонаправлено применяли Волю для достижения цели, а вторые так, шаг вперед, два шага назад. Поэтому ничего и не сделали. Воля делает все, что хотите, но если вы делаете шаг вперед, два шага назад, то, скорее, получается даже назад, чем вперед. Вперед - так вперед, назад - так назад. Метания туда-сюда ни к чему хорошему не приводят.
    

    
      
    

    
      К сожалению, что мы видим с вами? Видим, что вокруг спящие Боги, каждый из которых обладает Волей Абсолюта, способной сотворить Вселенную. Эти спящие Боги влачат жалкое ничтожное существование. Почему этот потенциал не используется? Потому что в своих колебаниях и глупостях люди как раз и делают шаг вперед, два шага назад. В результате ничего не добиваются: ни в карьере, ни в политике, ни денег не зарабатывают, ни научных открытий не делают.
    

    
      
    

    
      Йога призывает нас проснуться, осознать тот инструмент, который у нас есть, и в полном объеме использовать его. Переделать мир к лучшему.
    

    
      
    

    
      Хочу сделать очень серьезное предостережение: Воля не предполагает наличие у человека знаний, интеллекта. Более того, Воля не предполагает наличие морально-этических качеств у человека. Может родиться человек с ужасными наклонностями и, обладая совершенно фантастической Волей, причинить человечеству колоссальное количество вреда.
    

    
      
    

    
      К сожалению, мы именно это с вами и видим: Первая Мировая война, Вторая Мировая война, сейчас кровь льется рекой. В прошлом сколько было таких личностей, которые обладали колоссальной Волей и заставляли гибнуть во имя своих очень странных идей тысячи, миллионы людей. Иногда это странные фобии, иногда это странные комплексы. В этом кроется очень серьезная опасность, в пробуждении Воли у такого существа. Вспомним Гитлера: человек фантастической Воли, но в морально-этическом отношении к жизни подобен обезьяне, недаром он говорил: «Все, что хорошо для обезьяны, хорошо и для человека!» Волеизъявления Гитлера привели к огромному количеству погибших. Такова обратная сторона этой медали.
    

    
      
    

    
      Понятно, что закон причины и следствия никто не отменял. Будь у тебя хоть трижды развитая Воля, но, если ты делаешь кому-то что-то негативное, оно зеркально вернется к тебе. Причинил много боли - много вернется обратно. Поэтому, прежде чем пользоваться своей Волей, особенно если вы изучаете йогу, особенно если вы изучаете такой раздел, как «Раджа йога», в первую очередь, изучите основополагающие принципы йоги. Первый принцип о непричинении вреда ни одному живому существу без крайней на то необходимости, второй принцип нерастрачивания сил, Энергии и Сознания на дела ненужные, мелочные, пустяковые.
    

    
      
    

    
      Если вы волеизъявляете облагодетельствовать человечество и для этого «сколотили» себе политическую партию, то вопросы морали и нравственности должны быть на первом месте. От вашей политической деятельности или программы должно страдать как можно меньше живых существ. Только после этого применяйте Волю. Это гарантия того, что вы ничего не перепутаете у себя в голове и не начнете с помощью Воли оживлять вещи нежизнеспособные, которые в результате принесут вам сильную отрицательную карму.
    

    
      
    

    
      Вокруг спящие Боги, но будить их опасно: разбудишь кого-нибудь, а он возьмет и войной пойдет, да всех вокруг себя закрутит, и попробуй его останови! Как это было с Гитлером. Если бы не Россия, он и Англию бы завоевал, и Америку. Из этого можно сделать вывод, что у нашей страны очень хорошая карма и очень светлое, большое духовное будущее. Не бывает ничего просто так. Враг был, действительно, очень серьезный. Иногда пытаются представить Гитлера как недоразумение. Нет, друзья, он как раз самый типичный представитель сверхволевого человека, обладателя сверхспособности, но у которого с морально-этическими принципами что-то не вязалось.
    

    
      
    

    
      112.13 Воля. Часть вторая.
    

    
      
    

    
      
    

    
      Воля - это очень странное понятие, и зачастую смысл этого понятия ускользает от нас. Тем не менее, в обычной жизни мы интуитивно понимаем, что такое Воля. Что же говорит нам йога?
    

    
      
    

    
      Йога говорит нам, что Воля - это высочайшее свойство нашего Высшего Я, которое мы унаследовалиот Абсолюта, и это свойство у нас всегда было, есть и будет. Воля проявляется в том, что, согласно нашему волеизъявлению, мы видоизменяем окружающую нас Майю и строим мир таким, каким хотим его видеть.Таким образом, при помощи Воли формируются наши личные Вселенные. Эти личные Вселенные пересекаются друг с другом и взаимодействуют, из чего возникает разнообразие форм и явлений.
    

    
      
    

    
      Вся Вселенная сотворена двойной Волей: Волей каждого отдельно взятого Я и изначальной Волей Абсолюта. Абсолют волеизъявил, чтобы возник холст, а мы волеизъявляем рисовать на этом холсте.
    

    
      
    

    
      Йога говорит, что природа Воли сверхлогична. Природа Воли глубже, чем природа кармы, пространства, времени и даже Майи, поскольку Майя рождена именно посредством Воли. Воля является тем инструментом, с помощью которого мы можем изменить ход нашей духовной эволюции. Если нет Воли, то все остальное превращается в механические действия, не гарантирующие нам поднятие по ступеням духовного развития. Йога утверждает, что Воля - самая могущественная сила во Вселенной. Так почему же она является таковой? Вся Вселенная была сотворена при помощи Воли. И по этой причине Воля является прародительницей всего остального.
    

    
      
    

    
      У каждого из нас есть Высшее Я, оно по своей природе абсолютно свободно. Но действием Майи, иллюзии, наше Я введено в заблуждение и отождествляет себя со своими проявлениями. Они попадают под действие закона кармы и становятся зависимыми от этого закона. Создается впечатление, что наше Я обусловлено.
    

    
      
    

    
      На примере нашей жизни: Высшее Я свободно и всемогущее, но каждый из нас вынужден ходить на работу и делать то, что ему не нравится. Я отождествляет себя со своими проявлениями, а проявления зависимы от внешних факторов. У нашего Я рождается иллюзия, что оно тоже подвластно внешним факторам, которые находятся в зоне действия закона кармы. Возникает зависимость не только от настоящего, но и от будущего.
    

    
      
    

    
      У нашего Я есть Воля - это настоящая сила. Даже если Высшее Я сильно обусловлено, считая себя своими проявлениями, то оно все равно свободно. Воля обладает силой потому, что Высшее Я свободно. Вдумайтесь в эти слова: наше Я свободно, и Воля является продолжением этой свободы.
    

    
      
    

    
      Представьте Высшее Я в виде чистого кристалла, снаружи окутанного облаками Майи. Через облака Майи этот кристалл проявляется, но он считает себя не кристаллом, а своими проявлениями. Несмотря на обусловленность и неведение, сквозь эти облака все равно просвечивает лучик свободы, и эта способность может сделать все, что угодно. Сила воли или способность нашей Воли творить не ограничена ничем. Она беспредельна.
    

    
      
    

    
      Любое волеизъявление Высшего Я всегда подстраивается под наши иллюзии. Все наши волеизъявления и желания выстраиваются в очередь для своего исполнения. Мы плодим желания быстрее, чем они успевают исполняться по одной причине: мы считаем себя своими проявлениями, а проявления инертны.
    

    
      
    

    
      Мы считаем себя своим телом, и все желания разворачиваются на уровне тела. На грубом физическом уровне все инертно, и для исполнения желания требуется время. Если эти желания разворачиваются на ином уровне – ментальном, то там все происходит значительно быстрее, но и там есть очередь выполнения. В результате того, что мы постоянно волеизъявляем и получаем результат от предыдущих волеизъявлений, наблюдается растянутость во времени получения результата; эта растянутость скрывает саму способность Воли,поэтому мы ее не осознаем.
    

    
      
    

    
      Природа силы воли - это изначальная свобода нашего Я. В нашей жизни свобода Я проявляется посредством Воли или силой воли. Почему сила? Потому, что она способна делать все.
    

    
      
    

    
      Есть ли разница между Волей и желанием? Йога отвечает, что у нашего Я, которое абсолютно свободно, нет желаний, потому что не существует того, в чем оно нуждается. Для Высшего Я формирование желания и момент его исполнения сливаются в одно мгновенье. Но это происходит на уровне Высшего Я, а Высшее Я отождествляет себя со своими проявлениями. На более грубом уровне человек-материалист считает себя только физическим телом. На более тонком уровне человек считает себя своими эмоциями, мыслями. На тончайшем уровне он переходит к понятию причинного тела.
    

    
      
    

    
      Чем являются наши тела? Они являются проявлениями тех способностей, которыми обладает Высшее Я: силой Энергии и силой Сознания. Наше Я считает себя своими проявлениями: Энергией и Сознанием. Наши тела обусловлены: попробуйте не покормить свое тело, оно сразу вам даст обратную связь, что кушать хочется. Или попробуйте жить так, чтобы ваши мечты, надежды, желания не исполнялись, и вы будете чувствовать другой вид дискомфорта. Возникает обратная связь, которая заставляет нас стремиться к одному и избегать другого. Высшее Я, которое изначально свободно, считая себя своими проявлениями, попадает в эту зависимость и начинает испытывать симпатию к одному и антипатию к другому.
    

    
      
    

    
      Мы хотим всегда быть сыты, чтоб у нас был материальный достаток и не хотим голодать, не хотим быть бедными. Желания возникают на уровне неправильного представления о самом себе. Если йогиня или йогин познали Высшее Я и утвердились в нем, желаний просто нет, им нечего желать, у них все есть.
    

    
      
    

    
      Как соотносятся желание и Воля? Соотносятся они так: возникает неведение, из неведения возникает желание, а наличие желания приводит наше Я к волеизъявлению.Желание и Воля – понятия разные. Мы осуществляем наши желания посредством Воли.
    

    
      
    

    
      Мы желаем много и часто, а желания рано или поздно исполняются. Желаем мы неосознанно, каждое новое желание порождает тысячи других желаний. Хотел человек на хлеб заработать – заработал, пиджак нужен - заработал, машину надо - заработал, дом надо – заработал на дом. Маховик желаний раскручивается, заставляя человека работать, и делает его рабом желаний. Исполнилось желание - человек счастлив; далее на горизонте возникает новое желание, а исполнение предыдущего уже перестает приносить удовольствие.
    

    
      
    

    
      Во многих философских системах предупреждают: бойтесь желаний, они опасны, череда желаний никогда не закончится, вы можете стать их рабом. Получая одно, вы тут же желаете другого, считая, что реализация нового желания сделает вас окончательно счастливым.
    

    
      
    

    
      Истина более сложна, и то, что желания плохи, это часть правды. Они плохи, когда мы становимся рабами желаний. Йога говорит, что желания - это мощный стимул к развитию. Отсутствуют желания - отсутствует стимул. Желания крайне необходимы, чтобы мы в течение эволюции поднимались с одной ступени на другую.Не будет желания - не будет волеизъявления, не будет волеизъявления – не будет перестройки своей личной Вселенной. Йога утверждает, что это закономерный этап развития - возникновение и осуществление желаний. Именно желания приводят к тому, что на эволюционном пути мы получаем тело человека.
    

    
      
    

    
      Тело человека наиболее подходит для быстрого развития. Именно на этом этапе мы более осознано пользуемся Волей и быстро поднимаемся по ступеням духовного развития. Воля работает и в теле животного, даже самого примитивного, но в такой последовательности: сначала желания, а потом Воля. Начиная с тела человека, возможна Воля без желания. Тот факт, что мы можем волеизъявлять без «кнута» и «пряника», делает возможным достижение человеком сверхсознательного состояния - состояния Самадхи или Высшего духовного опыта познания своего Я.
    

    
      
    

    
      Так как мы не знаем, чем является Высшее Я, то при волеизъявлении познать его мы не можем даже представить желаемое. Когда мы занимаемся йогой, духовными практиками, мы приближаемся к представлению о Высшем Я, начинаем стремиться к нему. Но это - всего лишь представления о Высшем Я. Высшее состояние - Самадхи без объекта - возможно только тогда, когда есть Воля, необусловленная желанием.
    

    
      
    

    
      Другая сторона желаний такова: для того, чтобы достичь высшего состояния в йоге, надо отказаться от желаний. Мы не в состоянии отказаться от желаний до тех пор, пока считаем себя своими проявлениями. Мы обусловлены своим представлением о себе, но если мы начнем правильно формулировать желания, то подойдем к такому состоянию, где будет волеизъявление без желания. Существуют методы духовного развития, основанные не только на отказе от желаний, но и на разумном исполнении их. Эта последовательность исполнения желаний такова, что каждое следующее исполненное желание будет выводить нас из плоскости возникновения желаний, с каждым исполненным желанием мы будем подниматься все выше и выше.
    

    
      
    

    
      Существуют две противоположные точки зрения: с одной стороны, потакая своим желаниям, мы еще больше попадаем в неведение, обусловленность и, как следствие, в страдание. С другой стороны, можно последовательно выходить из неведения, страданий, пока мы не познаем свое Я и не перестанем отождествлять себя со своими проявлениями. Тогда мы осознаем свою глубинную внутреннюю свободу, которая ни на что не опирается, а сама является для всего опорой.
    

    
      
    

    
      Иногда спрашивают: что такое йога? Ответить здесь можно следующее: это система знаний, дающая нам, в первую очередь, метод.
    

    
      
    

    
      Йога сильна практикой, практикуя ее, вы идете по жизни осознанно, а не как большинство людей - в погоне за несбыточными желаниями. К примеру, выпустили сегодня новый телефон, он стоит безумных денег, вы его покупаете. Через два дня выпустили иную марку, все ее покупают, и вы вроде тоже должны купить. Что-то вынуждает вас бежать в этой бессмысленной гонке. Эта гонка, с одной стороны, нужна, она развивает нас, но, с другой стороны, она загоняет нас в тупик.
    

    
      
    

    
      На примере США мы можем взглянуть на модель общества, в котором стимулируется потребление, постоянно приобретаются все новые и новые товары. Чуть только вещь устаревает, ее выкидывают, хотя бы она и была еще работоспособной и могла бы еще сотню лет служить. Такой подход был необходим на определенном этапе, он стимулировал производство, заставлял всех работать и зарабатывать миллионы, чтобы их тут же потратить. Определенный участок пути надо так пройти, мы с вами тоже проходили его и идем так до сих пор. Но, начиная с определенного уровня, надо ограничивать себя в своих желаниях.
    

    
      
    

    
      Прямо противоположная тенденция существовала в Индии еще пару столетий назад. Там культивировался отказ от желаний, мира, работы. Культурная среда призывала больше сосредоточиться на высоком, духовном. Этот вариант развития привел к тому, что Индия, бывшая сверхдержавой, превратилась в страну третьего мира. Народ стал жить бедно, в грязи. Все мыслители об этом говорили, но долго длилась тенденция отказа от желания, она дошла до своей крайности и перестала работать.
    

    
      
    

    
      Лишь на пересечении двух этих методов рождается йога, истина, духовное развитие. После того, как вы осознаете это и будете проявлять Волю, вы придете к состоянию отказа от желаний.
    

    
      
    

    
      История знает много примеров, когда сильная личность изъявляла свою волю и все обстоятельства ее жизни начинали складываться так, что это волеизъявление выполнялось. Это кажется волшебством: там совпадение, здесь случайность, и, в результате, Воля выполнилась. Что же является движущим фактором этой силы? В мире есть законы грубые и есть законы тонкие. Есть законы, нам понятные, и законы, с которыми мы только начинаем знакомиться. Сила, с которой мы начинаем знакомиться - это Воля. Воля опирается на свободу, всемогущество, которое заключено в Высшем Я каждого живого человека.
    

    
      
    

    
      Наше Я - это частичка всемогущего Абсолюта. Мы унаследовали Свободу Абсолюта - Свободу во всем. Выражается Свобода через Волю. Если мы применяем Волю, то все явления, объекты, обстоятельства жизни подстраиваются под нее. Вне зависимости от вашей кармы: хорошей, плохой, полосатой, серой, красной. При наличии Воли вы получите то, что волеизъявили.
    

    
      
    

    
      Йога дает нам метод, говорящий нам, где надо себя заставить, а где можно себе позволить. Этот метод работает с нашими желаниями посредством Воли. Реализуя желания, мы все больше утверждаемся в своей Воле и достигаем высочайших результатов.
    

    
      
    

    
      Практическим применением Воли занимается Раджа йога. Это йога для тех людей, которые наделены властью. Человек получает власть и удерживает ее, если у него есть Воля. Если Воля не осознается и не используется, то человек утрачивает власть.
    

    
      
    

    
      У нас есть желания, которые вызваны неведением. Желания сами по себе не являются ни положительными, ни отрицательными. Они возникают тогда, когда наше Я отождествляет себя со своими проявлениями, телами. Тела проявляются в определенных условиях, тогда-то и возникают желания, чтоб поменять эти условия. С одной стороны, разумное исполнение желания позволяет применить Волю в своей жизни все в большем масштабе. С другой стороны, чем больше проявляется и осознается Воля в жизни, тем больше открывается возможность выйти из-под действия желания. Желания, как цветок, который отцветет и даст нам плод в виде осознания нами нашей Воли. Осознание и применение Воли – гарантия того, что мы достигнем успеха в духовном развитии, в познании самого себя.
    

    
      
    

    
      Сила желания и сила Воли - понятия разные, но взаимосвязанные. Возможно проявление Воли без желания, но желания осуществляются, только если есть Воля. Чем в более проявленном состоянии находится Воля, тем быстрее и проще исполняются желания, потому что для Воли нет границ.
    

    
      
    

    
      Очень близко к этой теме понятие «внимание». Внимание можно охарактеризовать как некую избирательность. Представьте, что вы идете по свалке и видите бриллиант, который всеми цветами радуги переливается. Безусловно, вы обращаете внимание на него, а не на прочий хлам. Вы избирательно направляете свое внимание. И это касается всего. Сейчас вы поглощены чтением этой лекции, и ваше внимание направлено на ее смысл, при этом вы автоматически вытаскиваете свое внимание из шума, который доносится с улицы. Если мы направили свое внимание на что-то одно, то мы автоматически вытащили его из чего-то другого. За вниманием следует наше Сознание, мы осознаем что-либо, только лишь если направляем на это внимание.
    

    
      
    

    
      Рассмотрим связки между Волей, желанием и вниманием. Первая связка между вниманием и желанием очевидна: если ваше внимание не привлечено ничем, то и желание не возникнет. Если я иду по улице и вижу прекрасную девушку, то у меня возникает желание с ней познакомиться. Но если бы я шел по той же улице, а на голове у меня был колпак, то я не увидел бы девушки, и никакого желания у меня не возникло бы. Бывают и более экзотические состояния. Допустим, я иду мимо красивой девушки, но так поглощен своими мыслями, что ничего не вижу, ничего не слышу, прохожу в двух шагах от нее и не обращаю внимания. Желание не возникает потому, что мое внимание было перенесено на что-то другое. Желание может возникнуть там, куда обращено внимание. Если нет внимания, то нет желания. За вниманием следует Сознание и высвечивает, что нужно желать, а что нет. Это еще одна причина возникновения наших желаний. Это дает колоссальный инструмент в управлении желаниями. Практичный инструмент для работы с этими вопросами дает нам Раджа йога.
    

    
      
    

    
      Другая связка – Воля и внимание. Интересное явление в этой связке заключается в том, что управлять вниманием мы можем, только лишь применяя Волю. Иначе нашим вниманием начали бы управлять спонтанно возникающие желания, обусловленные нашей кармической ситуацией. И мы с вами были бы полностью зависимыми от обстоятельств, потому что внимание перескакивало бы с желания на желание. Если бы мы увидели что-то приятное или интересное, то туда пошло бы наше внимание. И только с помощью Воли мы можем направлять свое внимание, куда захотим.
    

    
      
    

    
      Если Волю не использовать, то действует запрограммированный механизм, который будет притягивать внимание согласно разворачивающейся программе. А эта программа - карма: каждое следующее событие обусловлено предыдущим.
    

    
      
    

    
      Все попытки перенаправить внимание с одной области на другую связаны с некоторыми трудностями. Иногда очень тяжело сосредоточиться на задаче по математике, внимание прыгает из стороны в сторону. Требуются усилия, чтобы привязать свое внимание к решению задачи. Каждый акт удержания или перенаправления внимания идет с использованием силы воли. Как же практически можно научиться осознавать и раскрывать в себе силу воли, работая с вниманием? Напомню, этим занимается Раджа йога.
    

    
      
    

    
      Я хочу еще раз подчеркнуть, что желания возникают под действием кармы, под действием неведения и обусловленности. Как только карма преодолена, то желаний не возникает, потому что формулирование желания и волеизъявление для его осуществления сливаются во времени, и отпадает само понятие кармы. И, наоборот, если между формулировкой желания и его осуществлением времени проходит много, это говорит о том, что у нас большой багаж кармы. В этом смысле карма сводится к сумме всех наших предыдущих желаний, которые запустили механизм Воли для их реализации.
    

    
      
    

    
      По мере того, как человек занимается йогой и устраняет негативную карму, а затем учится устранять и позитивную карму, время между формулировкой желания и его осуществлением сокращается. В йоге есть формальный список под названием «сверхспособности» - это те способности, которые кажутся нам чудесными, но на самом деле их реализация просто опирается на более тонкие законы. В древних текстах есть упоминание об этих способностях, одной из которых является то, что все желания йогина исполняются, поэтому у него вообще не возникает желаний.
    

    
      
    

    
      Наконец, с практической точки зрения, йога - это то, что поможет нам грамотным образом определить, какие желания надо исполнять, а какие нет. Если мы будем делать это мудро, то достигнем успеха. Если же мы станем легкой добычей в лапах наших собственных желаний, то мы еще больше погрязнем в неведении.
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      Рефлексы - это тоже желания?
    

    
      
    

    
      Безусловно, это те же самые желания, примитивные желания, инстинкты самосохранения.
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       Длительная осознанность приводит к очевидному осознанию намерений. Возможно ли осознание Воли? Если осознается намерение, то внутри него осознается и причина желания, а вот возможно ли прямое осознание Воли?
    

    
      
    

    
      Начнем с аксиоматических моментов этого вопроса. Понятия «Сознание» и «Энергия» вторичны по отношению к понятию Воли. У вас может быть абсолютно не развито Сознание, у вас может абсолютно отсутствовать Энергия, в физическом и в ментальном виде, но если у вас есть Воля, то это вопрос времени, когда вы разовьете свое Сознание и приобретете Энергию. Потому что именно Воля является изначальным фактором. Но если у вас уже есть хоть какие-то зачатки проявившегося Сознания и Энергии, то вы можете многократно ускорить процесс умелого использования своей Воли. Это начинается с тела человека, поскольку у человека достаточно сильно развит разум.
    

    
      
    

    
      Попытайтесь поразмыслить, что является предметом Воли? Смысл этого ускользнет от вас по одной причине, что понятие Воли сверхлогично. Мы в принципе не можем ни логикой, ни разумом понять, чем является Воля. Мы можем ей пользоваться на уровне разума, в плоскости причины и следствия. Понять не можем, но можем ускорить приближение к этому осознанию. Нужно выйти на уровень сверхлогики, и только с этого уровня мы в полном объеме реализуем, осознаем, осуществим понимание того, что же есть Воля. Воля породила такие инструменты, как Сознание и Энергия, а мы используем их для того, чтобы еще в большей степени воспользоваться Волей.
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       Правильно я понимаю, что мы можем осознать только результат действия Воли, который проявился в вибрации энергии?
    

    
      
    

    
      Все результаты - это не только вибрация Энергии, это еще и пронизывающее их Сознание. Согласно аксиоматике йоги, все объекты и явления во Вселенной - это результат волеизъявления, союз Энергии и Сознания.
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       Человек страстно чего-то желает. Всегда ли желание является волеизъявлением или не всегда? От чего зависит то, что одно желание сбывается, а другое нет?
    

    
      
    

    
      Здесь действует фактор кармы, фактор предыстории. Если один пять жизней был только начальником, то в шестой жизни возможность руководить сама ему в руки плывет. Желание возникает из-за неведения, но желание осуществляется с использованием Воли. Желание само по себе не имеет силы. Автомобиль без двигателя красив, но ездить не может. Поэтому фактор Воли - это и есть движущий фактор, который заставляет наше желание исполняться.
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       Если у человека сильно проявляется Воля, это всегда связано с количеством Праны или нет?
    

    
      
    

    
      Что такое Прана? Прана - это абстрактное, тонкое и весьма фантастическое понятие. Это то, из чего появились Сознание и Энергия. Воля - более глубокое понятие, чем Прана. Есть такой вид йоги - Пранаяма йога, которая занимается изучением того, что такое Прана, и умением использовать ее. Мы говорим, что если человек обладает Волей, то все его желания сбываются, то есть он обладает некоторым могуществом. В Пранаяма йоге говорят, что если у человека много Праны, то все его желания сбываются, но понятие Праны вторично по отношению к понятию Воли. Именно поэтому и дается нам возможность заниматься Пранаяма йогой, иначе откуда бы мы набрали Прану? Мы волеизъявляем выполнять те или иные упражнения, в частности, в Пранаяма йоге мы набираем Прану.
    

    
      
    

    
      Вопрос: 
      На определенном этапе мы должны от желаний отказаться. Если желание уже возникло, то оно может быть отменено или оно обязательно должно быть реализовано? Может ли оно быть заменено другим желанием?
    

    
      
    

    
      Вы знаете, что бывают такие желания, которые с течением времени куда-то исчезают. Есть желания, которые угасают. Не все желания должны быть любой ценой осуществлены. Они иногда уходят от нас за ненадобностью. Важны желания, которые актуальны для нас в настоящий момент, к ним надо очень разумно подходить. Есть такие желания, которые не имеет смысла осуществлять, а есть желания, которые надо осуществлять. Все вместе это сводится ко второму принципу йоги.
    

    
      
    

    
      Любое учение, любая система самопознания имеет право называться йогой, если выполняются два принципа: принцип доброты - «Да будут все живые существа счастливы» - принцип непричинения вреда ни одному живому существу и второй принцип, который иногда называют принципом здравого смысла, принципом Брахмачарьи.
    

    
      
    

    
      Образно говоря, где нужно, нажимаем на газ, где нужно, тормозим, только так мы из пункта «А» в пункт «Б» доедем за минимальное количество времени с максимальной пользой для себя. Это игра. Чем на более высоком уровне находится йогиня или йогин, тем более виртуозно они могут управлять своими желаниями. Если всю жизнь вы будете заставлять себя, вас надолго не хватит, вы сорветесь рано или поздно. Если же вы будете только исполнять свои желания, то очень быстро превратитесь в нечто аморфное, медузоподобное. И то, и другое - путь в никуда. Путь же йоги - найти золотую середину.
    

    
      
    

    
      Вопрос:
       Ставишь себе задачу заниматься йогой по сорок минут в день, но что-то мешает, силы воли не хватает. Есть ли какие-нибудь методы, чтобы ее увеличивать, чтобы все давалось легче?
    

    
      
    

    
      Есть вид йоги, который называется Раджа йога. Именно он занимается этими вопросами, но сразу же скажу вам: назначайте реалистичные планы. Мы прочитаем книгу о том, как йоги по воздуху летают, и думаем: я ведь так смогу, и наваливаем на себя нагрузку непосильную. Проходит день, второй, третий, неделя, другая, потом силы заканчиваются. Поэтому я рекомендую: сократите время с сорока минут до пятнадцати. Это будет достаточно хорошим плацдармом, чтобы потом увеличивать время занятий. Мы должны реалистично подходить к применению Воли, поскольку у нас не было опыта применять Волю в том объеме, в котором нам бы хотелось. Это процесс, который требует времени. Если рассматривать вопрос эволюции, который долог, мучителен, то, по сути дела, его можно свести к умению пользоваться Волей. Для быстрого прохождения этапов эволюции требуется много времени и усилий, поэтому придумываются вспомогательные виды йоги. Практикуя разные виды йоги, мы становимся как армия, которая прорывает фронт то в одном месте, то в другом.
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