
    
      Курс 008-057. Четыре йоги Обучения. 
    

    
      
    

    
      Шаг 1. Лекция 1. Йога Вайкхари Уччарана - Чтения Вслух. Йога Лекхана - Письма. Часть первая.
    

    
      
    

    
      Сегодня мы начнём рассматривать с вами две йоги, которые косвенно описаны в самых разных направлениях, но, к сожалению, в явном виде не сохранились, но жизнь показывает, что они сейчас становятся чрезвычайно актуальны.
    

    
      
    

    
      Итак, первое - йога чтения вслух, имеется ввиду чтение каких-либо текстов.
    

    
      
    

    
      Второе - йога письма, или йога, чтобы эти тексты как раз и записывать.
    

    
      
    

    
      Давайте мы рассмотрим эти две йоги. Они становятся чрезвычайно практичны и необходимы для вашей в том числе и каждодневной практики. В той или иной форме они присутствуют и в Мантра йоге, и в Янтра йоге, и в других йогах; связаны с таким проявлением человеческой жизни как речь, как способность что-либо воспроизводить, как способность что-то видеть и т. д. и т. д.
    

    
      
    

    
      Если мы попытаемся реконструировать как дошли до нас древние знания, то предстаёт такая совершенно интересная картина, такой сценарий, что в общем-то всё начинается с Вед. В частности, самые авторитетные Веды, дошедшие до нас ‒ это Ригведа, также есть ещё другие. Очевидно по разным косвенным доказательствам, что Веды были привнесены в Индию достаточно давно. И Веды хранились и передавались из поколения в поколение устно.
    

    
      
    

    
      Ученик должен был зазубривать Веды наизусть, причём зазубривать настолько точно, чтобы ни одной оговорки, ни одной ошибки не присутствовало. Для этого придумывали самые разные способы, тренировки. В частности, некоторые куски, некоторые мантры из Вед заучивались одновременно сразу в разные стороны, то есть, там было очень много всяких таких вспомогательных инструментов. Но сам факт ‒ знания передавались устно. Остаётся вопрос почему? Ответов будет масса, море. На самом деле, как показала жизнь на протяжении тысячелетий, это самая точная передача знаний и звучаний, которая вообще есть на планете Земля. Как ни странно, все остальные формы более подвержены ошибкам.
    

    
      
    

    
      Так или иначе всё знание передавалось изустно, и, вообще, устная традиция до сих пор в Индии присутствует. И во многих школах тексты, которые мы привыкли с вами читать, до сих пор передаются, что называется, на ухо от учителя к ученику и считается, что ты должен всё зазубрить и помнить. Таскать с собой фолианты, таскать с собой какие-то книги, это просто не то чтобы не практично, это просто невозможно. Поэтому ученик должен помнить всё наизусть. Но это чрезвычайно усложняет поиск каких-то, в первую очередь, йоговских знаний, потому как в этой школе, в этой традиции от учителя к ученику передается такой текст или такая песня, или такой-то речитатив. Если ты внутри этой традиции, вместе с ними живешь, практикуешь, безусловно ты это изучил; если ты ‒ со стороны, то у тебя нет возможности даже узнать, что это есть. Но так или иначе потом в дальнейшем, мы видим следующую картину: начиная с какого-то момента, всё же стали записывать эти тексты, то ли потому что жизнь стала более оседлой, то ли потому что образ жизни поменялся, то ли потому что возник риск потери знания.
    

    
      
    

    
      И действительно, войны, эпидемии, неурожаи, мы не знаем когда и почему, это большая тайна, но начиная с какого-то времени, Веды стали записываться. Записываться, как мы понимаем, не на бумаге и чернилами, а на тех подручных средствах, которые были у тех людей в древности, собственно, которые существуют везде. Что это могут быть за средства? Допустим, кора дерева. Берестяные грамоты знаете, да? В Новгороде до сих пор находят их огромное количество. Прекрасный материал ‒ кора березы: она пропитана определёнными химическими веществами, защищающими от всех этих грызунов, короедов; на ней можно что-то царапать. Если есть возможность на чём-то другом, на каких-либо пальмовых листьях и т. д. и т. д. Я сейчас опущу этот вопрос.
    

    
      
    

    
      Факт тот, что начали записывать древние тексты, и эта традиция сохранялась, что параллельно с текстом, выученным наизусть, еще присутствует записанный текст. Понятно, что тексты, выученные наизусть ‒ это в первую очередь Мантра йога, очень сложная в объяснении йога. А сам процесс, когда вы начинаете что-то записывать, вот невольно что надо сделать? Надо придумать письмо, нужны какие-то значки для передачи звуков. И начинает возникать то, что называется алфавит. 
    

    
      
    

    
      Это отдельная очень интересная история. Почему? Потому что та же Ригведа, вообще строго говоря, провозглашалась на Ведийском языке и потом возникла система знаков для передачи звучания, которая в дальнейшем, гораздо-гораздо позднее, превратилась в то, что называется Санскрит. То есть, иногда приходится слышать, что Веды писались на Санскрите. Во-первых, Веды не писались, а передавались изустно; а, во-вторых, не на Санскрите, а на Ведийском. Потому что Санскрита тогда ещё не было, в том понимании, в котором он есть сейчас. Конечно же, есть родство между Ведийским и Санскритом, и какими-то значками, тем алфавитом, который применялся до возникновения канонического санскрита, которым сейчас все пользуются. Это отдельная тема. Безусловно, здесь можно было бы послушать специалиста. Я знал нескольких специалистов. Не хочу лезть на их территорию, они должны это всё нам рассказать, потому что в этом отношении массу интересных подробностей можно также открыть. Нас же будет с вами интересовать сейчас такая часть этих йог, которую вы можете применять в повседневной жизни.
    

    
      
    

    
      Ещё раз, с формальной точки зрения, если рассматривать вопрос «что же такое йога?», то ответ следующий: вот были древние знания, которые сохранились в Ведах, но эти знания в свою очередь нуждались в какой-то системе, чтобы их можно было воплотить в повседневную жизнь. И йога как раз претендует на то, что это система, с помощью которой вы будете делать те или иные упражнения, те или иные какие-то действа, и со временем до вас, что называется, дойдёт и вы узнаете что написано в Ведах. Это так называемая классическая йога. Классическая йога ‒ это та йога, где уважаются Веды, и цель этой йоги познание смысла Вед, то есть знания, заключенного в Ведах.
    

    
      
    

    
      Хочу сразу оговорится: есть неклассические йоги, в которых вы ничего не услышите про Веды, но которые сами по себе достаточно могущественны, достаточно полезны. В частности, Тибетская йога (йога на почве Буддизма), Джайнистская йога (тоже было такое течение, и сейчас оно очень хорошо представлено в Индии). Там не делается акцент на Веды, но система практик очень близких и по сути дела унаследованных из йоги, чем, в общем-то, все и пользуются. Получается, что сколько есть проявлений человеческой жизни, столько, по идее, может быть методов, подводящих человека к познанию Вед, чтобы мы поняли смысл Вед.
    

    
      
    

    
      На Западе, понятно, в первую очередь стала известна Хатха йога, йога физических упражнений. Она хорошо себя зарекомендовала, потому что понятна, без всякой зауми, не надо вникать ни в какие там сверх логичные вещи, прекрасный результат дает. Но потом постепенно стали проникать другие ответвления йоги и пользоваться спросом. Допустим, в последнее время Дхьяна йога чрезвычайно востребована, но только под брендом «медитации». Но медитация ‒ это слово европейское, а если бы мы с вами пытались описать медитацию языком из этой традиции йоги, изучающей Веды, то это было бы Дхьяна йога. Но такой термин на Западе не особо прижился, всем больше нравится «медитация». Наконец, как только заговорили о каких-то способностях, сверхспособностях, которые можно получить занятиями йоги, стали возникать и проникать дополнительные какие-то разделы: например, Раджа йога, где с помощью управления своими психическими силами вы можете фактически тоже чего-то достигать.
    

    
      
    

    
      То есть, такая ситуация: есть знание Вед Высочайшее, а есть разные способы как приблизиться к пониманию этого знания Вед. Можно через управление физическим телом ‒ ты делаешь физические упражнения, но постепенно до тебя начинают доходить какие-то более высокие истины о том, как сделан ты, как сделана окружающая вселенная, и, по сути дела, то, в чем заключается это Высшее знание. А можно через психические какие-то упражнения, или как Пранаяма йога через дыхательные упражнения и т.д. и т.д. Поэтому ва сложилась такая ситуация, что иногда под словом йога подразумевается сразу совокупность всех методов, которые только есть.
    

    
      
    

    
      Бывает разная классификация. Патанджали разделил на восьмеричный путь и дал соответствующие свои названия. Поэтому, строго говоря, по Патанджали должна быть и Пратьяхара йога, и Дхьяна йога опять же, и Дхарана йога, и Самадхи йога или йога Самадхи. А в других даются другие термины, более узко направленные. Например, какой-то определённый способ рецитации или повторения мантр закрепился под названием Джапа йога. И т. д., и т. д.
    

    
      
    

    
      И вот в этом есть известная трудность. Рассматривая какой-то термин, мы так серьезно и очень критично к этому относимся, что если какой-то вид йоги имеет дело с определенными упражнениями, то они должны и называться одинаково. А тут вот традиция до нас доносит, что одно и то же упражнение может называться совершенно по-разному. Или, наоборот, разные подходы могут называться одним и тем же словом. То есть, вот такая трудность существует.
    

    
      
    

    
      Если ещё учитывать, что до нас, собственно говоря, дошли ошмётки знаний, очень много чего потерялось. Вроде есть, даже где-то записаны, но они не переведены ни на английский, ни на другие языки. Где-то вообще такая традиция, что эти знания не должны быть обнародованы и запрещается публиковать те или иные источники. Мы об этом читаем сплошь и рядом у интересующихся ученых, кто жил в Индии, когда Индия была ещё колонией. Там были прямые запреты: «Вот мы на тебя смотрим, ты англичанин, хороший человек. Вот на, смотри текст, но публиковать его мы тебе запрещаем». То есть, всё знаете так очень становится как-то немного расплывчато и это немножко раздражает западных людей. Мы же привыкли, что всё чётко, как таблица Менделеева: «Этот элемент, это, это и это составляющие». И поэтому иногда всплывают некоторые йоги с конкретными названиями, а иногда нет, но обозначать их надо. И вот здесь может возникнуть путаница.
    

    
      
    

    
      Мы будем рассматривать с вами сейчас две йоги. И еще раз, йога чтения вслух или йога Вайкхари Уччáрана (или йога вслух произношения/ произнесения). И йога письма ‒ йога Лéкхана (йога писания). Безусловно, может случиться так, что в разных традициях, в разных источниках всё тоже самое будет представляться под другими названиями. А если мы возьмём те же Тибетские йоги, Джайнистские йоги или какие-то другие ответвления, то там вполне может быть, что тоже самое будет идти совершенно под другими названиями. Вот ещё раз, я сразу предупреждаю здесь: с одной стороны, может возникнуть некоторая путаница. Есть йоги, которые прекрасно сохранили некоторые методики, фактически которые в самой же Индии не так четко представлены. Но там еще зачастую в названиях тех или иных йог примешиваются слова Тибетского языка. И так везде, здесь есть такая особенность, поэтому для нас на Западе самое главное при рассмотрении той или иной йоги, это чётко проверять её на некую логичность.
    

    
      
    

    
      Шаг 2. Лекция 2. Йога Вайкхари Уччарана - Чтения Вслух. Йога Лекхана - Письма. Часть вторая.
    

    
      
    

    
      Друзья, вторая часть, и мы рассматриваем с вами йогу чтения (Вайкхáри Уччáрана) и йогу письма (Лéкхана). Итак, какие моменты с йогой чтения вслух. Во-первых, есть ещё одна такая очень часто встречающаяся вещь, как дислексия, а именно ― проблема читать в известной последовательности слова. Вот смотрите, у нас письмо на Западе какое? Слева направо. Мы пишем слева-направо и читаем. Есть культуры и страны, где, наоборот, письмо в другую сторону. И т. д., и т. д. Особенности нашего разума иногда самые разные, и у большого количества детей наблюдается ситуация, когда ребенку очень тяжело удержать внимание в этом векторе «слева направо» и прыгать, прыгать. У него более естественный способ восприятия Вселенной. Вот вы же заходите в лес, вы же не вот так вот сканируете по строчкам? Вы там, там, там взглянули, где там банан, где опасность там и прочее, прочее. И при чтении вслух очень часто большие проблемы, у детей особенно, да и у взрослых, что не позволяет им учиться, читать вслух (причём на любом языке), если их внимание прыгает. И это тоже требует известных усилий, и чтобы выявить это опять нужно отслеживать эту последовательность, привыкать, приучать свой разум, делать на самом деле то, что не так уж естественно.
    

    
      
    

    
      Следующая вещь, которая ещё есть: чтение вслух прекрасно работает на устранение языкового барьера. То есть, когда вы изучаете другой язык и собираетесь поехать в другую страну, или уже в другой стране: вы можете там прожить всю свою жизнь и так и не изучить язык. Я знаю много печальных примеров, когда народ уезжал в Америку, кто куда, но так язык и не учил. Почему? Потому что нет круга общения, и вроде как и не надо, вроде как и так всё нормально. И поэтому, если вы хотите изучить язык, заставляйте себя читать вслух, читать книги, как можно больше читать книги вслух. Чем больше вы будете читать английских книг вслух, тем быстрее вы преодолеете языковый барьер и начнёте говорить. Потому что иногда люди вроде и понимают по-английски, но тяжело идут в беседе, тяжело им что-то сказать, ответить и т. д., и т. д. Чрезвычайно эта йога чтения вслух помогает.
    

    
      
    

    
      Следующий момент. Бывает такой (понаблюдайте за собой!) очень странный эффект нашего разума: в подсознании вертится какая-то мысль, мы читаем предложение, и некоторые слова в этом предложении мы невольно подменяем на другие ― из того контекста, о чём думаем. Это очень часто бывает, что, если мы о чём-то одном думаем, в голове ― раз! ― и такая подмена идёт. Вообще, строго говоря, вот они игры разума, игры майи, которые нас дурачат. Представьте, если вы что-нибудь читаете и в голове подменяете слова, сами себя дурите, то смысл до вас не доходит. Что же удивляться, что вы потом не преуспеваете в жизни. То есть все эти огрехи потом критическим образом проявляются, когда надо принимать решение, а вы его как-то не так проявляете. И есть люди, которым говоришь что-то, они соглашаются: «Да-да». ― «Ну что, сделал?» ― «Нет, не сделал». ― «Почему?» ― «Да я вот тут, да я, да так…» И, в общем-то, ответить даже не могут почему они так поступили. Им показалось, что это как-то более гармонично или более жизненно. Вот это ощущение этих иллюзий, а если какое-то другое слово или действие ― оно вроде как дисгармонично. Некоторые начинают под это целые заумные теории подводить, особенно в йоге. Особенно часто я встречаю: «Что ты не делаешь чего-то?» ― «Ой, я себя чувствую негармонично в этом мире, я дождусь, когда оно всё само...» Всё, никогда ты не дождёшься! Потому что работа над собой, выполнение работы ― это труд, это когда вы заставляете себя и иногда «об колено ломаете», то есть такой аскетизм. И проявляется это, в первую очередь, в чтении вслух, когда уже слушающий слышит ― «А что ты несёшь ахинею?» Потому что, когда вы подменили слово при чтении про себя, вы же сами не заметили, но оно резко режет слух, если вы даёте это кому-то другому послушать или кому-то другому читаете. Поэтому чисто с практической точки зрения, вы поступаете так: вы сперва записываете себя, а потом себя же слушаете.
    

    
      
    

    
      Я почему про это так много говорю, потому что это всё ― про меня! Это у меня ― копыта во рту, это я не умел читать, меня хотели во вспомогательную школу перевести ещё в самом детстве из-за дислексии. Когда началось изучение каких-то тяжелых предметов: я читаю про себя, подменяю понятия и не могу понять. То есть я сейчас рассказываю про себя, и мне понадобилось очень много времени, чтобы как-то с этим работать. Уже когда все махнули рукой и сказали, что всё уже ― пропал. Обычно так всегда бывает, если ты сразу не показываешь хороших результатов, как правило, на тебя все машут рукой. Я помню насколько это тяжело. Я помню себя, когда ещё первые диктофоны стали портативные, лет тридцать назад или что-то около этого. Прошу прощения, самое первое я вообще на магнитофон записывал, к экзаменам в школе готовился. Тогда уже были распространены такие обычные кассетные магнитофоны. Я что делал? Если мне надо что-то выучить, я сперва это надиктовывал, а потом сам себя слушал. И когда несколько раз себя слушаешь, с удивлением видишь, как игры разума подменяют слова и понятия, особенно когда с текстом ещё сравниваешь. Как ты говоришь некоторые слова-паразиты, как тебя просто неинтересно слушать. Есть люди, которых интересно слушать, есть люди, которые мямлят. Это не значит, что они глупые или плохие, но воспринимать их ― проблема. Так вот, выявление майи, выявление такого самообмана очень хорошо происходит при чтении вслух. Поэтому, допустим, при подготовке преподавателей, в независимости от того сколько вам лет, какая ваша предыстория, какой-то текст вы должны озвучить вслух. Озвучить вслух, и только тогда мы действительно уверены в том, что всё окей.
    

    
      
    

    
      Вообще примеры есть, скажем, из армии. В Советской армии так же, как и в других армиях мира, если солдату отдают приказ важный, что за этим следует как правило? ― «Повторите приказ!» Потому что ты отдаёшь приказ, солдат кивает или говорит, что понял, а на самом деле в мозгах подменяет одно понятие другим, одно представление ― другим, или просто, как говорится, в состоянии невменяемости нечленораздельной. А тут ты его заставляешь говорить, он напрягается. Даже если он на автомате произносит то, что ты ему говорил, это на автомате у него в голове крутится, и потом он во всяком случае это забывает не сразу. Откуда в армии это всё взялось? Опыт печальный. Знаете, в армии есть устав, устав написан кровью. Армия ― это та вещь, где цена ошибки ― жизнь человека. Что заставляют в армии солдат делать? Зубрить устав! И это считается чем-то плохим. На самом деле, это жизненно необходимая вещь, потому что в состоянии стресса, в состоянии боя, в состоянии неопределённости и т. д., и т. д., работает только лишь то, что ты зазубрил или когда-то один раз сделал, вслух произнёс и т. д. Иначе начинаются метания, сомнения, додумывания, достраивания, где надо делать чётко, однозначно, и быстро. Поэтому много положительных моментов от этой Йоги. С одной стороны, её вообще можно считать Мантра йогой, или разновидностью Мантра йоги. Но чтобы не путаться даются дополнительные названия, чтобы конкретно понимать, что от человека требуется. В частности, у нас это йога Вайкхари Уччарана.
    

    
      
    

    
      Дальше идём. Смежная, конечно, с этим же йога ― Лекхана, то есть если вы что-то читаете вслух, значит где-то должно быть написано. Значит кто-то и как-то это должен писать. Сейчас последние, может быть, лет пять вообще какая-то трагедия пошла, потому что люди перестали уметь писать. Почему? Потому что везде компьютеры. Ладно, хорошо ― компьютеры. Если раньше была хотя бы клавиатура, ты мог каждый палец задействовать и что-то делать, то сейчас вообще на этих мобильных телефонах работают всего два пальца. Люди старшего поколения сейчас в ужасе: студент пошёл поступать в ВУЗ, ему надо было заполнить анкету, ему дали листик бумажки и ручку, и это ввело его в ступор. Он не может этим пользоваться. То есть это просто шок и ступор! ― «Как что-то писать? А где у вас тут клавиатура?» Значит, с одной стороны, вроде бы как всё быстро и всё хорошо, если ты печатаешь на клавиатуре ― неважно какой у тебя почерк, всегда могут разобрать и прочесть.
    

    
      
    

    
      Но есть другая наша способность, а именно жёсткая связка между руками и мозгом. Между нашими способностями интеллектуальными и пальцами рук. Знаете вы или нет, но, если человек получает ту или иную травму (порез, ранение или ещё что-то), он идёт в больницу и, как правило, врачи делятся на две части: всё, что касается всего тела, и всё, что касается кистей рук. Если у вас какая-нибудь проблема с кистями рук, этим занимаются отдельные направления медицины. А другие просто туда не лезут. Поинтересуйтесь. Это очень интересно. Потом дальше, когда у нас художники рисовали. Считалось, что, когда художник рисует картину, сложно нарисовать портрет человека. За это бралось какое-то количество денег. Самое сложное что изобразить? Лицо. А второе ― кисти рук. Поэтому иногда, когда вы видите изображён какой-то деятель, изображено его лицо и он что-то рукой держит или какой-то жест рукой, то чуть ли не двойная плата. За изображение лица и за изображение руки.
    

    
      
    

    
      То есть хотим мы того или не хотим, но кисти рук в нашей эволюционной истории играли и продолжают играть гигантскую роль. И все наши способности, в том числе и интеллектуальные, жёстко завязаны на кисти рук. Поэтому всякого рода массажи, всякого рода тонкая моторика рук, чрезвычайно сильно способствуют развитию разума, особенно у детей. И поэтому какие-то мелкие манипуляции руками, когда вы просите детей сделать, на самом деле очень серьёзно влияют на все их познавательные способности. Косвенно безусловно. Но всю историю человечества мы меняем мир вокруг себя. Чем мы меняем мир вокруг себя? Руками. Чем сложнее механизм, тем надо более скрупулезно что-либо сделать. А чтобы более скрупулезно что-либо сделать, надо удерживать своё сознание на этом в медитативном состоянии. В зоопарк сходите, посмотрите за обезьянками: они как ртуть ― прыг, прыг, прыг. А тут надо сосредоточиться, и это требует гигантских усилий, опять же внутренних, вашего разума. Обратите внимание, вы что-то мелкое делаете ― у вас сразу же дыхание замедляется, у вас разум по-другому начинает работать, вы начинаете потеть, пыхтеть, чтобы концентрацию удерживать. От каждого незначительного движения ваших пальцев зависит всё.
    

    
      
    

    
      Теперь посмотрите, как пишут в современной школе. Это тоже была для меня трагедия, почему? Потому что, когда я был маленьким, я ещё был левшой, а тогда было указание сверху, что всех переучивать на правую руку. Это ещё было наследие сталинской эпохи, потому что все винтовки делаются под правшей, а стране нужны солдаты. Такое было указание, совершенно жестокое и свирепое. Левша, не левша, всех под правую руку, потому что всё сделано под правую руку. Понятно, ты в детстве и так этой моторикой не обладаешь, потом у тебя какая-то доминирующая рука, и ты её меняешь. Проблемы страшные. Злые языки утверждают, что в Японии детей заставляют уметь писать двумя руками. Поэтому вне зависимости от того ребёнок вы или уже взрослый человек (но особенно для детей), интеллектуальные способности могут напрямую зависеть от вашего владения левой и правой рукой. И надо какое-то время уделять для того, чтобы какие-то тонкие манипуляции делать.
    

    
      
    

    
      Понятно, что раньше печатных машинок не было, принтеров не было, и любая книга была большой редкостью. Если хочешь, чтоб у тебя была большая редкость, либо сам переписывай, либо переписчика нанимай. Ясно, что нанимать переписчика ― дорогое удовольствие, поэтому ещё совсем недавно от студентов университетов требовалось писать конспекты. Пять учебников на весь университет: написал конспект ― сдал экзамен, не написал ― не сдал. Сейчас-то мы расслабились немного ― хоть на мобильном телефоне открывай и читай, а раньше же не было этого, просто не было физически. Поэтому, очень важно следить, чтобы дети как можно больше писали, причём писали как одной, так и другой рукой. Если вы вдруг видите, что буквы у них корявые, они не масштабируют листик бумажки, начинают писать слово, а оно не помещается ― это проблема не с рукой, это проблема с головой. И точно также, как и всё, это требуется оттачивать.
    

    
      
    

    
      Йога письма также присутствует во многих йоговских указаниях. В частности, смежная с Мантра йогой Лекхита Джапа ― это, когда вы Мантру не только повторяете, но и сразу же записываете на листике бумаги. Мощнейший инструмент для практики. Например, если вы взяли палатку, удалились куда-нибудь в лес для того, чтобы практиковать йогу, обязательно возьмите листик бумаги с ручкой и какую-то часть практики обязательно что-то пишите рукой. И это необходимая составляющая, чтобы вывести из скотского состояния разум. Я могу тоже примером таким поделиться: когда-то совсем давно, в том числе и я, чтобы обучать йоге, водил людей по так называемым тропам. Грубо говоря, такой туристический поход, где вы больше трёх дней на одном месте не останавливаетесь, и у вас переходы, практика на природе, как правило, в совершенном удалении. И совершенно типичная вещь: на какой-то день человек из города приезжает, природа, кислород, всё необычное, физическая нагрузка, потом обед и то, что называется тамас. То есть все буквально в скотском состоянии. Полусонные, полусоображающие, они уже с трудом понимают, зачем они в этот поход пошли йогу изучать. Состояние животного полнейшее. И единственное, что помогало ― это йога чтения вслух и йога письма. Все едят, но вы не просто едите еду, а один стоит и читает. Вы покушали ― вы не просто валяетесь в полуобморочном состоянии, в полузабытьи, а вы слушаете текст и по очереди читаете. Вы не просто сидите ― вы сейчас известную йоговскую практику сделали, нарисовали янтру и написали мантры. Где угодно, хоть палочкой на земле.
    

    
      
    

    
      Ещё есть такая красивая практика: ты садишься, расчищаешь землю и вокруг себя начинаешь рисовать янтру с соответствующими мантрами, как если бы ты был в центре Вселенной и медитировал. Ты как бы практику визуализации переносишь на геометрическую фигуру вокруг себя, плюс ещё, произнося, записываешь мантры по всем сторонам света. Это очень сильно способствует концентрации сознания. Вот такие совершенно простые примеры, бытовые, из того, что подвернулось под руку. И вот только это я помню в этих хождениях по тропам, когда действительно вокруг природа-природа. Во-первых, из скотского состояния выводило. Во-вторых, способствовало очень сильному прогрессу в йоге. Поэтому два этих направления чрезвычайно практичны.
    

    
      
    

    
      Дальше, если вы собрались делать какую-то практику йоги согласно тому или иному трактату, что делает современный человек? Скачивает из интернета трактат, загружает себе в читалку или в телефон, и потом на лоне природы начинает читать и пытаться воспроизвести. Это неэффективно. Эффективно ― если вы от руки, сами заранее перепишете трактат и потом в тот момент, когда вы начинаете практиковать, вы начинаете его читать и что-то по нему делать, именно по тому трактату, который написали своей собственной рукой. Казалось бы, мелочь, какая разница, да? Друзья, из-за этих невидимых, маленьких ингредиентов либо у вас практика фантастическая в йоге идёт, либо нет. Но так как мы все ― люди современные, мы начинаем этими мелочами пренебрегать. А потом не получаем эффекта. Потому что дело не в мелочах, дело в вашем разуме. А ваш разум надо как-то концентрировать, удерживать, надо как-то повелевать им. И эти мелочи, как уздечка лошади: вроде бы, мелочь ― уздечка, а лошадью можно управлять. Точно также и наш разум. От того, что вы пишите рукой, что вы соотносите движения пальцев с мыслями о том, о чём вы пишите или о том, о чём вы рисуете ― у вас и дыхание по-другому, и мысли по-другому, и всё по-другому. Поэтому, если вы идёте учиться на преподавателя йоги, мы настоятельно требуем, чтобы вы вели конспекты. Конспект ― это больше, чем просто какие-то знания, которые вы записали, это своего рода могущественнейший инструмент. Знаете, есть «волшебная палочка» или «волшебная янтра». На неё просто посмотрел, и всё вокруг стало по-другому. Так вот, эффекты у этих йог точно такие.
    

    
      
    

    
      Теперь дальше, в продолжение. Мне понравилась история. Она ― известная. В Тибете она была наиболее сильно распространена. Это опять же йога чтения вслух, так там она даже приобрела такое, знаете, профессиональное продолжение. Считается, что если в том или ином месте вслух прочитан тот или иной священный текст, то это место становится священным. Грубо говоря, места силы или священные места бывают двух типов: первые ― естественные, вторы е ― те, которые создал человек, там практиковавший. Известно, что если вы в том или ином месте постоянно практикуете йогу, то это место приобретает все благоприятные качества для всех живых существ, которые даже, может быть, случайно туда приходят. Вот почему всеми правдами или неправдами странствующих садху заманивали в индийские деревни. Идёт по дороге странствующий йог, идёт себе и идёт. ― «Не-не-не, ты к нам приди, хотя бы пару дней у нас побудь». Почему? Потому что он там будет практиковать, а после этого, смотри-ка, и урожай вроде лучше, и меньше конфликтов. Есть такая составляющая. В продолжение этой составляющей были люди, которые таким образом приходили в то или иное место и начинали читать вслух тот или иной текст. Считалось, если ты в этом месте прочитал вслух текст, оно становится священным. А если несколько раз, то оно вообще супер-пупер священное. И многие приглашали в свои дома людей, которые обладали скорочтением, чтобы такой человек как можно больше раз прочитал один и тот же текст в твоём доме и тогда у тебя благополучие в доме. Это была настолько устоявшаяся практика, что были отдельные люди, которые за вознаграждение ходили туда-сюда и на жизнь себе зарабатывали тем, что читали эти тексты. Но кто мешает вам пойти по этому пути?
    

    
      
    

    
      Аналогичная ситуация: если в том или ином месте начерчены те или иные знаки, благоприятные какие-либо знаки, руны как на Западе и т. д., то, якобы, место становится благоприятным. Опять же отголоски того же самого. Но кто мешает вам самим взять и писать от руки тот же самый конспект по йоге, то левой, то правой рукой, с текстом, с янтрами. И потом он у вас лежит на видном месте, взгляд даже касается его и вам так сразу раз-раз, и вроде как полегчало. И этот эффект очень хорошо описан. Вообще говоря, в древние ведические времена, насколько мы можем судить, храмов из стекла и бетона или каких-то пирамид не строили. Йог зажигал священный огонь: и здесь он сел ― тут и священное место. И кто мешает вам этими мелкими, на первый взгляд, незначительными инструментами, пользоваться. Хотя, казалось бы, какая разница: зажёг я огонь, не зажёг, прочитал я вслух или помолчал, нарисовал я что-то от руки или не нарисовал? Вселенная, что ли, поменяется от этого? Да, поменяется. Почему? Потому что в первую очередь, инструмент воздействия на ваш разум. Обоснование, кстати, с точки зрения «Йога сутра Патанджали» однозначное: как только ваш разум концентрируется, то вы выходите в сверхсостояние. И вы, во-первых, сами можете познавать всё, во-вторых, воздействие вас на окружающий мир очень-очень большое. Вы как бы пропитываете собой то место, где вы вышли в это высшее состояние. К сожалению, западный человек уж очень рационален, самоуверен, считает ниже своего достоинства что-то повторять вслух, зазубривать или уж, упаси Господь, рисовать от руки, когда есть мобильный телефон и можно так вот пальцем провести. А в результате ― у нас всё идёт не так весело, как могло идти. В любом случае, если вы пойдёте на подготовку преподавателей Открытой Йоги, от вас это будут требовать. От вас это будут требовать, потому что, если этого не требовать ― очень плохие результаты. 
    

    
      
    

    
      Шаг 3. Лекция 3. Йога Вайкхари Уччарана - Чтения Вслух. Йога Лекхана - Письма. Йога Дикша - Передача Знания. Часть третья.
    

    
      
    

    
       Друзья, начинаем рассматривать две наши книги: Йога Чтения Вслух и Йога письма. Это третья часть нашего изложения.
    

    
      
    

    
          Давайте освежим в памяти такую интересную вещь, как дополнительный очень мощнейший инструмент по развитию разума, по развитию концентрации, чрезвычайно могущественный инструмент по работе со своей речью и с текстами, работа с тонкими движениями кистей рук, когда вы что-либо записываете.
    

    
      
    

    
                Это напрямую связано с деятельностью головного мозга, как нам говорят сейчас современные учёные, но в древности это методики. Совершенно хорошие методики. Я напомню, что когда вы читаете вслух, то вы боретесь с внутренним диалогом, с внутренними мыслями, с какими-то паразитическими явлениями. Когда вы читаете про себя, вы действительно можете подменить какое-то одно слово другим или мысли ваши могут улететь далеко-далеко в сторону и тяжело сосредоточиться на том, что вы читаете.
    

    
      
    

    
             Чтение вслух достаточно сложное упражнение, легче Хатха йогой позаниматься, аскетического характера, нежели Йогой Чтения вслух. Смежная йога — это Йога Письма. Вместе они составляют инструмент, когда вы можете и писать, и произносить вслух то, что вы пишите. Это ещё сильнее увеличивает концентрацию. Методы все эти были предписаны, вообще интересная история распространения этих методов, настолько насколько мы можем себе представить, так как это было раньше, но с другой стороны я хочу подчеркнуть, что это чисто практические методы в повседневной жизни, особенно если вы идете в серьёзную науку, как физика и другие естественнонаучные предметы. Вообще любые науки.  Жизненно необходимо, чтобы вы не делали, нужно иметь листок бумаги и ручку, и желательно вслух произносить всё то, что вы изучаете. То есть, открыли учебник Ландау Лифшиц, или какой-то квантовой механики и начинаете не просто читать как детектив, а начинаете строчка за строчкой буквально вслух прочитывать, и конспектировать, а иногда даже переписывать. Не стесняясь того, что вы это не делаете про себя.
    

    
      
    

    
            Я вам могу ещё раз из личной своей жизни рассказать историю о том, что когда-то, в своё время очень давно, я поступил в МИФИ - очень серьёзный ВУЗ, во всяком случае был тогда, совершенно свирепые были там предметы и они требовались. И самое первое в частности, что нам говорили, что читать учебник лёжа на диване как детектив, это напрасная трата времени и вы просто не сдадите экзамен и вылетите. Вы не разберётесь в предмете. Изучать нас натаскивали так, потому как, народ приходит в МИФИ, многие, как и я из совершенно маленького города и таких навыков ещё нет, и тут кажется ну раз мы уж такие великие, мы в МИФИ, значит должны с полу взгляда читать по пол странички. И действительно многие приходили из физико-математических школ и так далее. И тут, нет, стоп ребята, такие дела не проходят здесь, вы вылетите., Дай Бог здоровья и всего самого лучшего МИФИ и всем нашим учителям, наставникам, кураторам. Они с нас требовали, за что поклон им до земли. Я помню куратор нашей группы, собрал нас, группа наша была 20-25 человек, и сказал: «Ну ребята, вообще опыт показывает, что только половина из вас доучиться до конца.»  Мы сжались, переглянулись… но реальность оказалась действительно более суровая, доучилась одна третья группы. И не потому что так безжалостно выгоняли, нет, там хоть с десятого раза ты мог пересдать и продолжать учиться. Все понимали, что учиться тяжело, учиться должно быть тяжело. А просто потому, что народ понимал, что это не их, то что называется Дхарма- не их путь жизни.
    

    
      
    

    
          Этот навык, даже среди ученых считается не зазорным, с листком бумажки и с ручкой что-то делать. Конечно совершенно смешно выглядит человек, который никогда не тренировал свой разум и думает, что, если он развалится в кресле, достанет толстый учебник по математическому анализу или физике, или ещё каким-то точным предметам, или по какому ни будь трудному разделу йоги, например, Йоги Патанджали Восьмеричному Пути. И думает: «Вот сейчас буду лежать, листать, читать и стану величайшим из великих!» - Ничего подобного, разум начинает скользить, вы начинаете подменять одно слово другим, одну ассоциацию другой и как правило мы подменяем, у нас уже что-то вертится в голове, и мы не столько читаем, сколько пытаемся увидеть то что мы до этого когда-то видели или знали. То есть, любое предустановленное знание которое в нас вертится, оно критично для нашей кармы, мы начинаем воспринимать всю Вселенную исходя из тех впечатлений, которые были до этого, из тех знаний из тех смысловых нагрузок которые были до этого. И это страшная вещь, на самом деле, определяет нашу судьбу. Мы просто не видим, что у нас образуются слепые зоны и автоматически заполняются тем, что было до этого.
    

    
      
    

    
           Бороться с этим бывает чрезвычайно тяжело, и на помощь приходят листик бумаги, ручка, методика, когда вы уединяетесь и начинаете прорабатывать чтобы то ни, было. Иногда таким образом приходилось прорабатывать и лекции. И тогда хороший результат,  высокая степень концентрации. Если этого нет, если все считают, выше своего достоинства, что-то либо конспектировать, писать, особенно в современную эпоху. Напомню у всех телефоны мобильные, они говорят: «А я сейчас запишу эту лекцию на мобильный телефон, а потом домой приду и переслушаю!» - Да хоть тысячу раз прослушивай изложение какого ни будь раздела теории поля, просто будет ускользать. То есть надо просто сесть сосредоточиться, отключиться, воспроизвести самому. Поэтому Йога Чтения и Йога Письма отлично работает каждая по отдельности, а вместе они дают чрезвычайно мощный результат. Это всё я напоминаю вам вылилось в разные методики косвенные.
    

    
      
    

    
           Несколько ещё вопросов по поводу надписи Йоги Чтения. Мой любимый пример, я написал три слова, это « йога, ёга, йёга», взгляните на эти слова, я написал слово «йога» тремя разными способами. И по сути, дела, когда мы произносим все эти три слова, не чувствуется какая комбинация звуков, но, если вы взгляните, вам моментально броситься в глаза что-то знакомое, родное и понятное, или что-то незнакомое, вредное, ужасное. И это тоже одна мощнейшая составляющая часть практики, когда мы написание воспринимаем как то, что называется Янтра.   
    

    
      
    

    
            Определённый есть раздел в йоге, называется Янтра йога. Это тема, что если будешь ту или иную практику делать, например, Индия любит всякие религиозные сравнения, религиозные аналогии, что если будешь делать ту или иную практику без Янтры, то боги будут тобой недовольны. Долго можно объяснять, что у вас концентрации разума не будет, что будут блуждать восприятия. Попробуй донеси до обычных людей, они даже не поймут всей степени своего падения и всего ужаса происходящего. И поэтому знаете придумываются достаточно такие хлесткие, но доходчивые такие моменты. Всё, боги будут недовольные и тебе всё, конец. Да, действительно такой вот фактор, когда вы пишете от руки и то, что вы пишите превращается в некий живущий сам по себе образ, чрезвычайно сильно позволяет усилить концентрацию и восприятие текста. Более того, с этим связаны проблемы грамотности, скажем в русском языке, искусственно ввели систему написания, и может быть огромное количество расхождений в написании. А есть языки как арабский, санскрит и так далее, где допустим санскрит - это слоговое письмо и в некоторых случаях меньше разночтения, меньше ошибок, то есть чисто визуально воспринимается это всё более адекватно. Отдельная большая тема, крайне важная, но нас интересует как бы реконструкция Йоги с практической точки зрения, чтобы вы могли в этой жизни отточить свой разум и приблизиться к чему-то сверх.
    

    
      
    

    
            Вы помните, подход в йоге: сперва учиться, учиться и учиться, оттачивать разум, логика, постоянная учеба, ни смотря ни на что. Это вопрос, если угодно, выживания вашего рода. Если в вашей семье не будет культивироваться упор в сторону развития разума, произойдёт очередное расслоение или скачок эволюционный. Как он обычно происходит, ну вроде как все одни и те же, но начинают делиться по какому-то приобретенному опыту. Эволюционировать, другие застывают, со всеми негативными последствиями. Поэтому часто вы будете слышать: «зачем нам физика, зачем математика, зачем нам мозги оттачивать, мы как- то прожили и не плохо прожили, нашим детям тоже вроде не нужно это всё…» Да, но это очень короткий горизонт планирования. Взгляните чуть подальше и вдруг вы выясните, что подобно тому как человек сейчас не умеет читать и писать, он просто обречён, ему здесь нет места. И это становится неотъемлемой частью, точно так же мы не знаем, что будут требовать от нас в будущем. Так вот, Йога Чтения Вслух и Йога Письма должны очень сильно использоваться.
    

    
      
    

    
           Есть ещё моменты, о которых надо упомянуть, допустим если кто-то читает вслух, на сколько этично его поправлять. Вообще западный подход такой, что это не этично. То есть, если вы приедете куда-то на Запад и начнете по-английски говорить, да так, что коверкать слова, то тыкать, что ты там сказал неправильно, а уж такое понятие как акцент вообще не существует. А в культурах бывшего СССР нет, вас будут тыкать –«ты сказал неправильно», целую науку разводят как говорить правильно или не правильно. Яйца выеденного не стоит всё это, но мы с вами в общем то обезьянки социальные, мозги наши, можно сказать пугливые, если кто-то из стада сказал, что ты как-то хвост сильно оттопырил или прокричал не так как это полагается, мы на это рефлексируем излишне эмоционально и это откладывается отпечатком на всю жизнь. Вас одернули, и оно в вас пропечаталось. Чудовищные можно последствия получить, поэтому на Западе это понимают, и культура более аккуратная. Если вы хотите, чтобы вас поправляли, скажем вы изучаете иностранный язык, приехали куда-нибудь в Германию, в Англию или в Соединённые Штаты Америки, вы должны однозначно и недвусмысленно своих англоязычных людей по просить, чтобы вас поправляли. Вот это вот наглость и хамство ходить и учить русскому языку всех, кто об этом не просил, это исключительно примитивная, такая вот примитивно-лингвистическая традиция бывшего СССР. «А ты неправильно сказал это слово, а ты неправильно ударение поставил, да давайте говорить правильно» - начинаешь ковырять, а как же правильно говорить, ну просто они так привыкли, есть какой-то устоявшийся канун, к которому мы привыкли, это не закон природы, но навязывать, если вы начнете навязывать что бы то ни было - беда.
    

    
      
    

    
           Та же самая ситуация, ещё даже более смешная, если вы окажетесь в Индии, потому что у всех в голове представление что Индия это такая монолитная страна, где все говорят на Санскрите, где в Гималаях сидит верховный какой-то духовный Папа Римский - Махатма Ганди и всё там унифицировано.  И если вы попали туда, вам дали какую-то мантру, то она так и звучит, если какой-то обряд, то он только такой, если какое-то написание, то оно только одно. Чисто сектантский, религиозный, тоталитарный взгляд на мир. И вас ждет глубочайшее разочарование о том, что и система написания, и система звукопередачи так скажем, что никаким Санскритом в нашем понимании там зачастую и не пахнет. Гигантское количество диалектов. Индия-это лоскутное одеяло из штатов, человек из одного штата не понимает человека из другого. Это отдельная тема для диссертации. И если вы пытаетесь реконструировать знания Йоги, то не стоит брать всё что есть в Индии. Обычно приезжает человек, находит деревеньку индийскую, там какой-то местный гуру чему-то учит. Почему? Потому что и он так учился и 300 лет до него так, а в соседней деревеньке совсем всё по-другому. А тут знаток такой приезжает сюда и начинает всех йоге учить, произношению или написанию, или какой ни будь ещё практике, с фанатичным верованием. В этом тоже большая трудность, поэтому аккуратнее. Я постоянно цитирую Вивекананду, что Индия - это большая помойка, на которой есть алмазы. Если везете что ни будь из Индии, то везите алмазы, мусор не надо сюда везти, своего хватает. От местных религий нас тошнит, ещё вы индийские сюда завозить будете нам, понимаете ли мракобесие. Поэтому это достаточно затрудняет реконструкцию знания Йоги, всего ценного что мы можем с вами знать, в том числе, таких практик как Чтения и Писания, и если писать, то на каком языке, все кричат на Санскрите. А как насчёт Пракрита? «А это что?» А как насчёт Брами? «А это что?» Википедию откройте почитайте если уж лениво совсем. То есть, разнообразные вы можете встретить варианты техники практики и произношение, произнесение текстов вслух и написание. И если они устоявшиеся вам повезло где-нибудь в Индии что-то получить, то этого и придерживайтесь. То есть, большая удача если действительно там такая живая традиция. Вы понимаете, чисто человеческое желание возвысить своё направление, свою секту, свою религию, свой род, свой клан, свою местность. Это сплошь и рядом везде. И будете встречать совершенно фантастические утверждения, что нашей школе йоги ровно миллион лет на днях, не сегодня завтра юбилей будем праздновать. Или вот этому написанию, вот оно такое канонизированное и прочее. Индия страна, не сказать мифотворчества, но это отдельная тема, когда человек создает свой внутренний мир ролевых игр. Как например в мое время был  Толкин – «Властелин колец», они все одевались как гоблины местные, воевали, что-то там разговаривали. Это когда создаётся воображение, все в твоей деревушке подхватывают эту картину внутреннего мира. А вы помните, есть у человека такое свойство чудесное оживлять всё то, во что он верит или хочет верить, а когда таких адептов, прошу прощение, набирается два десятка, вы можете вполне создать свою так сказать замкнутую виртуальную вселенную, в виде того или иного верования, в виде того или иного культа, того или иного средства написания, произношения и т.д. И самое удивительное, оно будет работать! До какой-то степени. Но оно правда тут же разваливается, если адепт передумал и все разбежались.
    

    
      
    

    
           Есть ещё безусловно смежные техники, чрезвычайно мощные, связанные с Йогой Чтения, Йогой Письма, это вопрошания. То есть, когда вы даете толчок, есть такие вопросы, которые ты постоянно задаешь, то общая практика допустим, вопрос: «А кто я?» и попытка ответить на него. И причём, чем громче вы будете и серьёзнее вслух, напишите сами себе письмо, отправьте по почте, получите и прочитайте вслух. Хорошая практика. Напишите себе письмо в будущее. Эта общая практика, она так же и во многих других ответвлениях мыслей, в буддизме допустим дзен буддизм, чань буддизм, если помните там хлопок есть удар двух рук, вопроси себя: «Что есть удар одной руки?». Такие, как загадки, утверждения, заставляющие ваш разум встрепенуться, проснуться, начать вертеться и на этом концентрироваться. Напоминаю, что разум очень тяжело бывает пробудить и практики чтения вслух или проговоров, или письма чрезвычайно сильно пробуждают разум. Вот вы проснулись с утра, вообще ничего не соображаете, крайне полезно практика чтения вслух. Или вы себя плохо чувствуете, вы не чувствуете своего тела, начните что ни будь писать. Потому что моторика руки и те разделы области нашего разума, которые за это ответственны, в принципе точно также ответственны за осознание ощущения всего оставшегося тела. Просто кисти рук у нас наиболее хорошо вероятно представлены в нашем разуме. Бывает такое, что не чувствуете тело, встали спросонья, что-то зацепил, какая-то кружка упала, не чувствуете себя. Вот как ни странно, писать начинаете и возбуждаете определенные центры в головном мозге.
    

    
      
    

    
           Что такое Йога Дикша? Что означает слово дикша? Безусловно много значений может быть у этого слова, одно из значений этих слов, это как просвещение, как некий импульс передачи знания, как некий толчок, который передается от учителя к ученику, после чего практика начинает идти намного быстрее и результат достигается очень серьезный и прямо-таки волшебный или в значении благословения, например: «Ну всё, мы видим, что ты хороший человек и пусть у тебя всё будет хорошо.»
    

    
      
    

    
           Одна из самых тяжёлых тем, совершенно не однозначных закрытых, я бы даже сказал скандальных, не только на Западе когда там проникает то или иное учение, или тот или иной религиозный культ, из Индии сюда приезжает и давай развивать бурную деятельность, везде один и тот же сценарий: «Вы тут все прозябали, вы тут все падшие души, мы сейчас будем обращать вас в свою истинную веру, в свою истинную религию, а для этого вы должны то, сё, пятое-десятое, а без этого вам смерть, и поэтому никто не может понять в чем глубже копнуть.
    

    
      
    

    
           Термин ближе к Ведийским временам, это скорее всего Упанаяна. То есть, Упанаяна - это когда подтверждают, что ты входишь в Высшие касты. Я напоминаю, в Индии 3 Высшие касты. Это связано с ещё другими отдельными обрядами, тоже считается, что если ты не прошел этот обряд Упанаяны, то ты ничего и знать не можешь и не должен, и как-то не в порядке. Если мы реконструируем систему Вед, если мы реконструируем систему йоги, и хотим действительно очистить её от мракобесия, от того что не работает, а это свойственно людям, ещё раз, тень на плетень не наводить, то тут мы должны помнить, что Йога Упанаяна или Йога Дикша, имеет свои конкретные исторические цели, и насколько драматически всё менялось при передаче знаний. Я напомню вам, что как сейчас это видится, изначально знание хранилось исключительно в семейной традиции и в Ведические времена, такие, волшебные и древнейшие Ведические времена считалось, что мама и папа дают вам жизнь, они же дают вам и посвящение. То есть, именно они вам дают посвящение, этот толчок, помимо физического существования, ещё как бы духовное существование или духовное посвящение в практики. И это было строго в рамках родовых систем. Потом по прошествии времени, из-за каких-то процессов, мы видим, как это начинает разделяться, что мама и папа дают тебе в общем то жизнь, но посвящение в учение, посвящение в йогу дают уже другие представители твоего рода, но как бы уже дальше от тебя разделяется этот момент, что мама, папа в одном лице и твои физические родители, и твои духовные учителя, и тебе в прицепе больше и никого не надо, вообще. То есть, твои мама и папа это, если угодно, сам Абсолют. Всё, все остальные лишние. Но потом, что-то начало происходить, что жизнь вам могут дать родители, а уже с духовным толчком, с этим импульсом передачи тяжело. Это мы пытаемся реконструировать чисто исходя из непротиворечивой теории Вед «Почему мы дошли до жизни до такой?» 
    

    
      
    

    
      Потом стало ещё хуже, разные группы людей стали по-разному интересоваться знаниями, они расслоились на три касты. И уже всё то, что связано с посвящением, стало обязанностью высшей касты. То есть мало того, что ты рождаешься, посвящение тебе дают даже представители не самого ближайшего твоего родового окружения, а как бы дальние родственники. Мы должны четко представлять три высшие касты. В общем то, изначально считалось это родственные люди, но просто в силу жизненных обстоятельств, они начали тяготеть. Кто-то в большей степени тяготел к чему-то высшему, к знанию, к чему-то духовному. Кто-то так средненько, а кто-то совсем слабенько. И пошло разделение на три касты. Но по сути дела, они близко связаны, какие-то посвящения до определенной степени были общие на все три касты, что-то отдельное требовали от касты Брахманов, но не требовали от более других каст. Чтоб вы поняли, логика следующая: чем более высшая каста, тем тяжелее твоя жизнь; чем более высшая каста, тем больше ребёнку приходилось учиться, учиться с самого раннего детства; чем выше каста, тем до более позднего срока он учился. То есть, маленькая каста, то чуть-чуть по учился и всё свободен, высокая каста, ты должен учиться дольше. Разные сроки называют, ну вот в частности в одних из источников, что если ты Брахман, то до 24 лет ты должен учиться, никакой семьи, никаких детей, почему будешь плодить, если ты сам ещё неуч. А для более низших каст нет, там всё уже по-другому, там уже более мягкие и требования, и период обучения. Почему? Ну не склонен человек, зачем насильно заставлять. Вы помните, йога и Веды это в первую очередь свобода, кто же будет насиловать.
    

    
      
    

    
           Потом дальше, если так реконструировать эту ситуацию, то появилась четвёртая каста, она по всей видимости уже генетически отличная, то есть какой-то другой народ. Так как очень долго вместе жили его признали, как каста Шудр. В касту Шудр уже никто не посвящал, считалось если ты Шудр, то знание тебе нельзя давать, ты вообще слово «Веды» не должен слышать. Почему? Как сейчас мы можем реконструировать, потому что стали какие-то чудовищные злоупотребления. Но жизнь есть жизнь, всё равно втихаря все смешивались. Затем появились ещё другие люди вокруг, люди, которые вне касты. То есть, даже самая Шудр, вроде как самая низшая каста, но это звучит гордо по отношению к тому, что человек вне касты. Там вообще речи не могло быть ни о каких Дикшах, ни о каких Упаянах, и прочего. Потому что, само название «неприкасаемые», не дай бог ты рядом с ним где-то окажешься, в стороне иди. Опять же, почему? Ну потому что чисто историческая была такая ситуация. 
    

    
      
    

    
      В дальнейшем произошло смешение каст. Мы не знаем почему это произошло, в частности в Махабхарате, в Бхагавад-Гите там косвенно говорится, какая-то Гражданская война произошла, мужчин перебили, а вокруг остались женщины. Женщины не воевали. Как следует из этих всех эпосов. Это уже в нашу современную эпоху женщины в армии воюют, а тогда не воевали. Женщины остались одни, поэтому началось то, что они начали смешиваться с представителями более низших каст, что было категорически запрещено. Не потому что все были злые, а потому что считалось если женщина более высокой касты, а мужчина более низшей касты, это женщина намается с этим мужиком, будет тошно и ей, и ему, и всему человечеству. Вот мужчина мог себе брать в жёны женщину более низшей касты и то тоже по-разному, где-то считалось всего лишь на одну касту. А тут такое смешение каст. И что мы с вами видим? С точки зрения передачи знания, вообще вещь чудовищная. Потому что мы ещё дальше отошли от идеала где мама и папа являются твоими духовными учителями. Потому что в твоей семье из-за смешения каст может родиться ребёнок непонятный, то есть он может быть с душой которая не стремится к Высшему, и он просто не воспримет учение, передачу и так далее. Так как все свободны. А чем касты отличаются? Тем, что самосознание человека в стремлении к Высшему оно разное. Кто-то остаётся в этой скорлупе, ……так собственно касты и сформировались. И представьте, что, если в вашей семье рождается непонятная душа, из-за смешанных браков, кармические линии причины и следствия они разные. То есть, большие трагедии начались, и мы видим, что допустим, как Упанаяна, где передача строго внутри касты или одного рода уже перестала работать. Может случится так, что придет ребенок в самую низшую касту, а душа брахмана. С формальной точки зрения он не имеет права на получение знаний посвящения, а по сути вы обязаны дать, он пришёл в этот мир для этого. Или наоборот, в высокой касте брахманов рождается душа там неприкасаемого, который чудить начинает, вред наносить и так далее. 
    

    
      
    

    
      И вот мы сталкиваемся с первым таким очень серьёзным изменением в структуре передачи знания в этой Йоге Дикше, что вообще полностью разделяется твоё происхождение от тех людей кто дает тебе толчок в знаниях. То есть, ты можешь быть одной касты, а твой учитель совершенно другой. Вы совершенно не родственные, но срабатывала передача. И вот таким образом мы как бы, ещё дальше отошли от идеи изначальной и возникли многочисленные уже более обрядовые составляющие.
    

    
      
    

    
           Дальше больше, смотрите вы родились, вы должны искать учителя. Вы должны прийти к этому учителю чтоб он вас научил. Он может не быть вашим родственником, но вы должны выражать ему свою преданность, какими-то качествами отличаться. Если вы глупые и злые, то понятно никто учить вас не будет, ни о каком посвящении, ни о какой Дикше речи быть не может. И все значит ринулись искать учителей, а дальше ещё хуже стало. Это очень важный момент, вы должны очень чётко понимать, а ты попробуй ещё найди этого учителя, ты можешь всю жизнь прожить и не найти его. Или ты там можешь отправиться в путешествие и обойти всю страну, и не найти себе учителя. То есть ещё реальная опасность обрыва знания. И что выступает на первый план? Выступает план на эти две йоги о которых мы говорили, Йога Письма и Йога Чтения вслух. Потому что учителя тоже со своей стороны поняли эту опасность и начали записывать знания в виде текстов, в виде трактатов, а чтоб никто ими не злоупотреблял, потому что чтобы вы не написали, кто-то скажет: «Ой, это моё, это я», такая практика и она существует до сегодня, вы должны это понимать, вброс текстов. То есть, ты адепт, ты ищешь какое-то знание, а тебе говорят вот он текст. Более ярко выражено это потом было, вот когда Тантра стала распространяться. Ты что-то ищешь, а вот она Тантра! А кто написал? «А никто не написал, сам Шива её провозгласил и бросил на землю.» 
    

    
      
    

    
      Есть такой стих мантра в Ананда Лахари, Шива узнал, как управлять всей этой Вселенной благодаря знанию 64 Тантр, каждой из которых часть твоей сватандры даёт своё собственное отдельное совершенство, затем по твоему настоянию он бросил эту Тантру на землю (имеется ввиду по настоянию богини), которая абсолютна, и она даёт все цели человеческого существования. То есть, эта вот связь передачи знания, от учителя к ученику, трещит по швам. Поэтому стали появляться тексты. И текст носил сакральный характер. Это кстати отголоски и в Европе, различные книги заклинаний, которыми волшебники пользовались, если вы помните. Вроде бы неоткуда появляется текст, либо комментарии к тексту, потому что судить если по «Йога Сутры Патанджали», нигде не следует, что Патанджали Йогу придумал. Структура «Йога сутры Патанджали» - это дайджест. Он исследовал те материалы, которые были известны на тот момент, обобщил их и сказал: «Друзья, вот моё виденье!» И что мы с вами имеем? Мы имеем следующий этап, когда на первый план выходит книга и текст.
    

    
      
    

    
          У Вивекананды есть хорошее высказывание, что все религии делятся на две части, те религии у которых есть книга-они цветут и процветают, и те религии у которых нет книги, они имеют склонность исчезать. И это было действительно серьёзное ноу-хау, что на второй план начинали уходить личностные отношения учитель и ученик, а всю вспомогательную работу выполняли книги и тексты, которые не понятно откуда брались, вот так вот по-хорошему. Есть такой текст. Кто написал? Да никто не написал. Там даже такая традиция была, что, если вы спросите, а кто Веды написал, ответ такой: Веды никто не писал, Веды звучат в Высших сферах, а Риши их услышали, обратили в речь и провозгласили.
    

    
      
    

    
          Поэтому, еще раз, знание долгое время передавалось изустно от учителя к ученику, а вот потом, когда совсем все стало плохо, на первый план вышла Йога Чтения и Йога Письма. И получается следующая вещь, книги и тексты стали выполнять неотъемлемую часть. То есть, если ты, не важно какой касты, родился ты от смешанного брака или потомственный брахман, в любом случае если начинаешь с книги, с текста, ты начинаешь эту книгу изучать, читать, переписывать для себя, то ты делаешь всю вспомогательную работу с большой буквы, вот такого «ого го» как Ведах говорится. Тоже всё чудесно, ты должен встретить того человека, который грубо говоря раньше тебя читал этот текст. И этот человек должен вслух прочитать этот текст тебе, чтобы ты потом сам читал его вслух. То есть, такой акцент или концентрация передачи знаний, вот обратите внимание как она падала: сперва родители, потом родственники, потом представитель другой касты, потом вообще не понятно кто, потом текст, потом ты сам читаешь текст, потом ты ищешь того, кто уже изучил его до тебя. А вдруг ты его не понял, текст доступен, ты его прочитал, но надо чтобы кто-то живой, кто уже раньше тебя изучал этот текст, его при тебе прочитал. И это считается посвящением. Вот одно из значений, в том числе слово Дикша, как посвящение в мантру, посвящение в тексты, посвящение в учение, вот оно таким образом. А потом ты уже сам, ну как бы должен и обязан читать это вслух чтобы до тебя лучше дошло, переписывать чтобы у тебя была копия.
    

    
      
    

    
          Напомню, принтеров не было, что сам себе записал, то и твое. Не записал, ну на память, а память дырявая у всех. Вот это некая логика и она по-разному в разных учениях, течениях, сектах, какими-то своими политиками, тебе там не шепнем тайную мантру, ты ничего не достигнешь там и прочее, но как бы понимаете, здесь тоже такая вещь - Высшее Я каждого человека сделана по образу и подобию Абсолюта который создал весь этот мир, и оно ничем не отличается от Высших Я древних Риш и Учителей.  В потенциале каждого из вас заложено одно и тоже, и вы должны быть готовы этот потенциал раскрыть. Даже если кто-то помогает вам сделать какую-то практику, он не делает её за вас, он помогает вам её сделать, чтобы вы один на один с Абсолютом чего-то достигли. Но это очень сильно плохо сказывается на заработках многочисленных сект, поэтому они так как бы издалека, «ну если наш гуру тебе даст, тогда да, вот если ты в нашей, как бы грубо говоря финансовый поток направить через себя. Вот если это через нас идёт, тогда да.» А что вы от них ждали? Люди есть люди. 
    

    
      
    

    
      То есть история Индии и вообще, как история человечества, это, всплески чего-то высоко духовного, которое тут же деградирует, обрастает совершенно мерзкими мухами, которые хотят с этого кормится. Это общее, это наш мир, мир свободы. Вот поэтому здесь надо тоже отдавать себе отчёт, что с одной стороны, если вы действительно встретили учителя и учитель вас посвятил или прочитал при вас, вам какой-то текст, то вам очень сильно повезло. Но строго говоря вы можете натыкаться на гигантское количество пройдох, которые захотят власти, денег и так далее и будут из себя изображать бог знает, чего, в надежде что вы станете их последователем, что вы будете деньжата и уважение нести именно им. И к сожалению, что там говорить, таких тоже хватает. Особенно разница культуры, Западный человек сейчас богатый, Восточный человек пока ещё бедный. Ну такой соблазн придумать религию, чтоб вот все приходили и деньги несли. И конечно это всё улыбку вызывает, но всё равно есть доверчивые последователи. Конечно не нам судить хорошо это или плохо. И так далее, но общее положение Вед, это положение того, что вообще Высшее Я ничем не отличается от Высшего Я любого учителя. И по сути дела, когда вы находите учителя вы находите отражение своего Высшего Я, а не что-то привнесенное из вне. Когда вы находите учителя вы видите воплощение самого Абсолюта в теле человека, но ни как ничего то другого. А если у вас нет ощущения, что вы сталкиваетесь с учением, и я очень часто с людьми разговариваю, большая проблема западных людей: «Я, говорит, был в Индии, увидел там мне говорят гуру, а я смотрю, ну не вызывает во мне трепета души, а мне говорят надо себя заставить, а я не вижу ни отражения своего Я, ни Абсолюта в нем не вижу. Может это у меня такая Карма дурная?» Может быть так, а может быть это не ваш Учитель. Может быть и так. А кто-нибудь может в этом разобраться? Нет. Только вы сами для себя можете определить является ли учитель учителем, но свидетельство всего оставшегося мира они ровным счётом ничего не значат. Или только вы сами можете определить тот, кто вам даёт знание является ли это отражением вашего Высшего Я, которое помогает вам осознать Высшее или опять же вы в иллюзиях. Никто ничем помочь не может. Потому что даже такое положение, что яблоню по яблокам определяют, ну а где критерий, в чем он должен выражаться? Должно небо разверзнуться, что-то должно произойти чисто физическое? Ну знаете тоже вот иногда люди падкие на чудеса, на сверх способности, но вы должны помнить, если человек демонстрирует сверх способности, это вовсе не значит, что это проявление Абсолюта и отражение вашего Высшего Я. Почему? Потому что, если бы полстолетия назад вы взяли мобильный телефон и позвонили, это тоже бы выглядело как чудо. Наш мобильный телефон, для человека, который не знает - это чудо. Но это никак не доказательство чего-то сверх логичного или как бы отражение. Эту вещь надо чётко помнить. 
    

    
      
    

    
      Поэтому в такой иерархии как приобретение знаний неотъемлемая часть Йоги Чтения вслух и Йоги Письма. То, что, они как вспомогательные, до тех пор, пока вы не встретили своего учителя. С другой стороны, если кто-то где-то уже раньше вас в какой-то теме, он не обязательно ваш учитель, но, если он, грубо говоря при вас читает вслух этот текст, до вас доходит лучше, и вы ещё ближе приближаетесь к этому. Вот на этом вся, фабрика просветления востока и построена. То, что раньше вы приобретали при рождении от мамы и папы, сейчас превращается в такую многоступенчатую технологию. Почему? Как объясняется, в Тантрах по этому поводу сказано, что наступила эпоха Кали Юга.
    

    
      
    

    
           Теперь несколько слов я хочу сказать следующих, чтобы тоже поняли что-то такое исключительно важное, ну исключительно индийское, это повсеместно. Даже могу сослаться на свой личный опыт, и в науке, и в бизнесе - есть понятие как Дикши передачи, то есть если ты общаешься с учёными, если этот учёный действительно хоть что-то открывает, если действительно он стоящий, вокруг него образовывается школа, научная школа. В Советском Союзе была масса научных школ, в разных направлениях, школа математики Колмогорова, школа Ландау, школа Тамм Игоря Евгеньевича. Вот в любое другое, инженерное дело и так далее, всегда есть человек, который познает Высшее и тем фактом, что ты с ним общаешься, напрямую дается толчок и вы, тоже начинаете разбираться. В обычной школе, если учитель вам нравится по математике, вы будете знать математику, если вы не любите школьного учителя по математике, то и предмет знать не будете. То есть, как не странно вот эта вот не имеющая отношения к чему-то объективному, а чисто субъективное, что вы должны найти человека, который в этом варится, не обязательно это должен быть Эйнштейн, то есть ваш школьный учитель не обязательно должен открывать формулу Е-mc2, он всё равно даёт некий такой импульс, который вот как от Эйнштейна дошёл, вот если он вам дал этот импульс, у вас как ни странно идёт хорошо и физика, и математика, и любые науки если вы лично общаетесь. Но если этого нет, то как бы суррогат или учебники, ну вот обратите внимание, вы можете купить полный комплект учебников МГУ или других, вы можете их изучить, но это вовсе не значит, что вы получите тоже самое если вы отучитесь в этих вузах. Потому что плюс к этому ещё что-то невербальное, неуловимое, живое общение.
    

    
      
    

    
            Поэтому, если хотите не только в йоге преуспеть, но в любой науке - ищите лучшего в этой науке. Вот вы хотите в физике, узнайте кто на сегодняшний день там передний край физики, идите к нему чтобы это не стоило. По низам ходить только шишки набивать. Вот точно также и здесь, всеми силами стремитесь к физическому общению. Но ещё к этому, вы видите, что сейчас физическое общение всячески подменяется ещё большим суррогатом, особенно интернетом. То есть мы видим, как на наших глазах в этой Йоге Дикше ещё одна ступень появляется, то есть ещё удаляется дальше. То есть дальше можно было хотя бы физически найти человека, как это в университетах лектор, он тебе прочитает лекцию, ты запишешь конспекты, йога — значит выполниться. То теперь ты как бы ещё дальше удалился. Ты теперь сперва смотришь в интернете, а только потом идешь для физического общения с этим человеком. То есть, предсказания Кали Юги во всём своём великолепии. Вот тут мы коснулись в том числе и Йоги Дикши. 
    

    
      
    

    
      Шаг 4. Лекция 4. Йога Дикша - Передача Знания.
    

    
      
    

    
      Сегодня мы начнем рассматривать две йоги, такие как Йога Дикша и Йога Смарана. В возможных переводах на русский язык, чтобы было понятно, это Йога Передачи Знания и Йога Памятования. Если мы пытаемся изучить все то наследие, которое до нас дошло, то необходимо знать его, разобраться в нем и как-то понимать его. Продолжим мы с Йоги Дикши, о которой уже сказали несколько слов.
    

    
      
    

    
      Есть такое понятие, как обучение, Передача Знания. Мы все с вами рождаемся и не можем сразу после рождения говорить, писать, ходить и заботиться о себе. В эволюционном плане это достаточно большая проблема. В целом, вынашивание ребенка долгая и большая проблема для женщины, поскольку сначала  меняется вся биология женщины, после рождения наступает кормление ребенка и забота о нем, и главное - необходимость передачи тех умений и навыков, которые естественным образом не прошиты. Зафиксировано много случаев, когда человек попадая в среду, где не было общения с себе подобными, не мог разговаривать, вел себя как дикое животное, и когда он вырастал, уже ничего нельзя было сделать. 
    

    
      
    

    
      Важно понять, что существующее, немного абстрактное и восторженное впечатление о том, что человек - это венец природы, в которого при рождении заложено все, к чему он  привык, на самом деле абсолютно неверно, а огромную часть нашей жизни определяет то, что называется обучением. Оно также присутствует и в мире животных, хотя есть те или иные живые существа, которые рождаются и сразу начинают бегать. Их никто не учит, они самодостаточны, самостоятельно вылупляются из яйца, никогда не видя своих родителей. Но тренд цивилизации направлен на то, что мы с вами учимся. Эта идея, это направление и данность нашей жизни безусловно присутствуют в том, что мы называем Высшими знаниями, в частности, в том Ведическом наследии, которое до нас дошло. 
    

    
      
    

    
      Тренд был следующий. Если проанализировать все древние тексты и сказания, то можно попытаться реконструировать, что когда-то в древности было золотое знание, золотое время, все были высокоразвитые, высокодуховные, а процесс передачи знания предусматривал, что самыми первыми учителями были мама и папа. Ты рождался в семье, тебе давали физическое существование, знание и сверхзнание, если говорить термином Вед, твои мама и папа. Создается впечатление, что раньше все были высокодуховные. Потом, по прошествию времени, в разных мифах описывается по своему, люди стали проявлять различную степень стремления к духовности, к Высшему знанию и прогрессу. Люди разделились на 3 касты, поэтому передаваемое знание разным кастам давалось не в полном объеме, а согласно их требованиям. Если они не интересуются, то в небольшом объеме.
    

    
      
    

    
      Позже создается впечатление, что мама и папа только рождают, а передачу знания или посвящение дает кто-то из твоего рода.
    

    
      
    

    
      Далее, стало еще хуже, в том смысле, что представитель низших каст мог получить знания у высших каст, но эти касты хоть и генетически родственны с ним, все-таки уже являются дальними родственниками.
    

    
      
    

    
      А еще много людей, которые вовсе вне касты, и им вообще не надо давать знания, и даже есть прямой запрет на это. В первую очередь к ним относится каста шудр, с которыми можно взаимодействовать, поскольку они могут как-то служить и т.д.
    

    
      
    

    
      Далее ситуация еще ухудшилась. Стали рождаться еще более дикие люди, смешение с которыми ни к чему хорошему не приводило. Возникло такое понятие как “неприкасаемые”, это люди вне каст. И это момент, когда те, кто дает рождение, отдаляются от тех, кто учит.
    

    
      
    

    
      В дальнейшем происходило смешение каст, и пропал однозначный критерий, чтоб определить родство с человеком,  или с родственной кастой. Стало непонятно, откуда он взялся и как отследить его рождение. Сложно было понять, как давать ему знания и давать ли вообще.
    

    
      
    

    
      Существовали запреты на прямую передачу знания того, которое было в Ведах, но обходным путем стали излагать знания Вед  другим языком через другие традиции. По сути то же самое, но фактически без прямого нарушения передавать знания людям вне высших каст.
    

    
      
    

    
      И тут на первый план выходит понятие Учителя. Главное, во-первых, чтобы ты его нашел, а во-вторых, чтобы он тебя принял. Ситуация несколько ухудшилась. Если раньше человек рождался в высшей касте, то имел право получить Высшее знание и посвящение. А тут, ты родился и, с одной стороны, можешь не принадлежать тому или иному роду, но, с другой стороны, от тебя требуются другие дополнительные качества, и если ты ими не обладаешь, то с тобой никто не связывается. Среди этих качеств в первую очередь были преданность и известные интеллектуальные способности. В терминах йоги это Джнана и Бхакти, то есть либо мозгами, либо преданностью. Совсем беда, когда нет ни того, ни другого.
    

    
      
    

    
      Дальше ситуация с Учителями еще усугубилась. Их стало тяжелей находить, и ученики стали попадаться все реже и реже. До этого был введен такой вспомогательный момент, как написание текстов и чтение этих текстов вслух, т.е. если до этого знание разучивалось наизусть и передавалось из уст, то потом появились записанные тексты, которые читали вслух, что очень облегчило жизнь, но увело от первоначальной традиции посвящения. 
    

    
      
    

    
      Затем, когда случилось смешение каст, очень тяжело стало находить Учителя и ученика, и зачастую случались провалы, обрывы в передаче знания. Стала популярна опосредованная передача знаний через тексты. В индуизме, буддизме очень распространены интересные истории, когда Учитель в свое время не нашел подходящего ученика, но он знал силой своего провидения, что последний должен родиться через сто лет, поэтому он писал текст и оставлял его на хранение или прятал, чтобы при рождении ученик обрел этот текст и начал его читать вслух и громко. Таким образом происходила передача этой прерванной ниточки знаний. Это происходило не от хорошей жизни, а от полнейшего развала, т.к. на первый план стали потихоньку выходить “суррогаты” посвящения. Даже если был Учитель, а их становилось все меньше и меньше, а плохо подготовленных учеников все больше и больше, то понятно, что Учитель не мог заниматься всеми одновременно, поэтому какую-то вспомогательную предварительную работу ученик должен был сделать сам, даже если у него не было Учителя, и он его вообще никогда не видел.
    

    
      
    

    
      Все конечно хотят личного Учителя. Если мы изучаем физику, мы хотим, чтобы Эйнштейн обучал нас теории относительности. Но нас много, а Эйнштейн один, а основную часть работы вам может и школьный учитель поведать. В результате сложилась традиция передачи знаний,  при которой дополнительную работу необходимо делать самому, изучать тексты, делать предварительные практики, а затем человек становился готовым к встрече с Учителем, который далее давал знания по существу.
    

    
      
    

    
      В текстах вы можете прочитать такой пример, что знания подобны передаче огня от одного костра к другому. И не обязательно требовать, чтобы пришел Учитель, наломал дров, сделал всю вспомогательную работу, это должен сделать сам ученик. Учитель должен прийти и от своего источника зажечь другой источник. Еще раз следует отметить, что это случилось не от хорошей жизни, а от жесточайшей необходимости. Считается, что мир в этом отношении идет в упадок и то, что раньше было легко достижимо в настоящую эпоху перестает работать. Если вы изучаете Веды и Йогу, то вы рано или поздно столкнетесь с той мыслью, что совсем классическую йогу вы практически нигде не найдете, а вся йога, которая до нас дошла, она дошла как раз обходными маневрами, через культ бхакти. В Индии наиболее яркие представители это вайшнавы, шиваиты. Отдельным особняком идет тантризм, в том смысле, что в области тантризма вы встретите огромное количество слабо адекватных людей, но среди них прячутся очень высокого уровня колоссальнейшие знания.
    

    
      
    

    
      От вас требуется делать предварительную подготовку себя, прежде чем встретиться с Учителем. Но опять же, на какой ступени вам нужен Учитель? Учитель стал очень редким товаром, поэтому если можно, то заменяйте его вспомогательными моментами: текстами, упражнениями. Когда человек давно изучал ту же йогу и начинает вам озвучивать или читать текст, то тем самым происходит замена Учителя. Человек есть, он еще до гуру не дотягивает, но он снимает большую работу с Учителя с большой буквы.
    

    
      
    

    
      Возникло экономное отношение передачи знаний и оно до сих пор идет. У вас должна быть слишком хорошая карма, просто запредельно хорошая, чтобы вы сразу нос к носу столкнулись с Учителями, и вас учили, начиная с первых шагов до высших посвящений.
    

    
      
    

    
      Очень любопытны некоторые школы йоги, где мысль как источник воды ныряет под землю, потом откуда-то бьет фонтаном или родником, вот точно также тяжело найти предысторию каждой школы. Поэтому чисто практическое отношение к этому следующее: если вас интересуют Высшие знания, то нельзя терять время, надо начинать работать прямо сейчас с тем, что есть, в надежде, что вы подготовите себя к встрече с Учителями.
    

    
      
    

    
      Открытая йога как явление очень старое и началось, когда йога стала проникать на Запад, и встал вопрос ее передачи: как и в каком объеме. То, что более менее сложилось в Индии перестает работать на Западе. Вивекананда об этом очень много писал. Концепция Открытой йоги заключается в том, что начинайте с того, что есть уже сейчас, не ждите, не теряйте время. Если есть какие-то тексты, начинайте их изучать методом чтения вслух, переписыванием их от руки, чтобы у вас был личный рукописный вариант. Да, на это уйдет много времени и сил, но эффект колоссальный. Если вы знаете, что где-то есть группа единомышленников тех, кто продвинулся немного дальше чем вы, то крайне желательно с ними общаться. Физический контакт и опять же все тексты, повествования, даже если эти люди, как вам кажется, явно не тянут на Учителей, это все равно лучше, чем изучать йогу в одиночестве. Изучение с единомышленниками, даже если единомышленники не превосходят вас, гораздо быстрее и эффективнее, чем одному. Надо сочетать личную практику с личным обучением и с совместным обучением. 
    

    
      
    

    
      Если кто-то соображает больше чем статистический ученик, то необходимо время от времени у него учиться, и самое эффективное - посещать те места, где бывает этот человек. Это как промежуточный учитель. На гуру вроде как еще не тянет, поскольку это слишком высокий уровень, но промежуточный уровень чрезвычайно полезен, а именно физическое присутствие с таким человеком. Совершенно волшебным образом скорость вашего обучения резко усилится, вы будете больше готовы к встрече с настоящим Учителем, и будет больше вероятность того, что вы его встретите, а если встретите, тут я хочу обратить ваше внимание, распознаете его.
    

    
      
    

    
      К сожалению в текстах и в йоге Дикши есть такая проблема: вы встречаете своего Учителя и не распознаете его. Миллион историй на Востоке, в Тибете, в Индии, особенно мне нравится, в тантрическом буддизме есть так называемые шесть йог Наропы, и очень поучительно, как Наропа искал своего Учителя: как он представал перед ним то в одном виде, то в другом, а Наропа его не распознавал. Это такая красивая история, ее очень любят все рассказывать и она приоткроет вам восточную ментальность, потому что у западных людей две крайности: то полнейший нигилизм, то верим любой чуши и начинаем это слепо копировать. Поэтому есть момент, когда вы может и встретили своего Учителя с большой буквы, иногда даже не просто с большой буквы, а следующего Учителя, но вы его не распознали, и все еще ждете, когда он к вам с небес на колеснице прилетит. Западный человек склонен все ждать, начитается волшебных книжек и ждет своего случая. Будьте готовы, что ваш случай следующий: он умер сто лет назад, потому что сто лет назад вы были не склонны у него учиться, а ваш Учитель знал, что вы родитесь через сто лет и оставил тексты. И вот вы родились, и давайте учитесь по тексту, не надо понапрасну Учителей гонять, начинайте с того, что есть. 
    

    
      
    

    
      Нет более противоречивой концепции, чем концепция Учителя во всем, что касается Вед и йоги. Я сейчас поясню почему  вы это должны себе очень четко представлять. С одной стороны, как утверждает теория Вед, основной закон Вселенной - это закон Риты, закон свободы, или другими словами вы ни в ком не нуждаетесь, вы самодостаточны! Так же как и ни в ком не нуждается Абсолют, и вы сделаны по образу и подобию Абсолюта. Ваше высшее Я с вашими способностями ничем не отличается от Высшего Я  любого Учителя, любого Риши, любого йогина или йогини. Разные формулировки этого закона провозглашаются, одна из них звучит: "Тат Свам Аси" (Ты Есть То). Получается очень любопытная вещь, что если поселить вас на необитаемом острове и сказать, давай просветляйся тут сам в одиночку, то нет принципиальных ограничений, чтобы вы не переоткрыли все то, что было известно до вас, ни достигли высшего состояния и не получили все то, что провозглашается в Ведах. И это жесточайшее положение. Если вы отходите от этого положения, вы не йог, вы мракобес, вы сами раб и навязываете рабство другим. Даже Абсолют не лезет с предложениями своих услуг до тех пор, пока вы к нему не обратитесь. А если какая-то система вдруг упирает сильно на наличие Учителя, то получается такой осадочек, а зачем третий лишний, Абсолют не лезет, вы как вроде не хотите, а тут нарисовался какой-то фюрер, который говорит, что без него вам не жить. Не хорошо получается, а где ж тогда эти все принципы? Вы должны это совершенно четко понимать. 
    

    
      
    

    
      С другой стороны, во всех этих текстах древнего наследия будет одна и та же мысль: "Всеми силами стремись найти своего Учителя, а если нашел, служи ему и выполняй все его указания, потому что без Учителя тебе будет совсем плохо". И как это противоречие разрешить? С одной стороны, вроде как нам Учитель не нужен, а с другой стороны, без Учителя и шагу не сделаешь. С формальной точки зрения Учитель для тебя не больше не меньше как Абсолют, который в своей милости пришел в этот мир в форме человека. Вот такая у тебя классная карма, заслужил какими-то предыдущими подвигами в предыдущих жизнях, что в этой жизни сам Абсолют пришел в форме человека и начинает тебя учить. Почему? Потому что сам звал, но плюс к этому ты еще распознал его, т.е. ты признал, что он твой Учитель, а не то, что кто-то бегает по Индии или по Европе сейчас и гоняется за учениками. Нет, это вы распознаете в другом человеке, что это к вам пришел ни больше, ни меньше Абсолют, потому что все третьи лишние. Если опять же, согласно Адвайта веданте, вы можете делать упор не на Абсолют, а на свое Высшее Я, то опять же Тат Свам Аси, ты должен воспринимать своего Учителя как свою собственную душу или собственный Атман, проявившийся в человеке, или этого человека как зеркало, в котором ты видишь отражение себя. Ты вдруг в другом увидел себя.
    

    
      
    

    
      Есть разные еще более красивые формы отношения, в частности, в тантризме сплошь и рядом такая концепция, что ты муж, а у тебя есть жена, и ты увидь своего Учителя в своей жене, считай что жена это и есть Абсолют, Богиня, которая своей милостью пришла в этот мир, чтобы вытащить тебя из дурной кармы, заслужил видимо чем-то. Или обратная ситуация, когда жена считает своего мужа самим Абсолютом и это получило достаточно интересное продолжение, как утверждают сами индийцы и некоторые наблюдающие европейцы. Индийские семьи очень счастливы бывают по той простой причине, что маленьким девочкам с самого детства внушается, что муж - это сам Бог, который пришел к ней в форме человека и она может в храмы не ходить и не делать никаких практик, потому что она и так каждую секунду с Богом. Еще очень распространена в тантризме такая вещь, что ваши дети - это ваши Учителя. Была такая ситуация: царь Гималайских гор отличился какими-то заслугами, и сам Абсолют в форме великой богини родился в его семье, дабы облегчить ему познание. 
    

    
      
    

    
      Здесь должно быть следующее: вы должны принимать этого Учителя и познать. Если по какой-то причине такой ситуации нет, то вы ищите любого симпатичного представителя йоги, от которого вас не тошнит, потому что бывает тяжело эмоционально. Если тебе человек чем-то не нравится, ты не можешь у него учиться, тем более таким невыразимо запредельным вещам, поэтому тоже такой однозначный совет, что вам в этом никто не поможет. Кто бы вам не говорил, что это есть величайший Учитель, а вы пришли, и у вас не пошло, то скорее всего это не ваш Учитель. Необязательно высший Учитель промежуточный. Есть Гуру, а есть почти Гуру. Поэтому, если у вас нет личной симпатии и открытости, то и не надо себя особо заставлять. Во-первых, может пройти время, сейчас не симпатичен, завтра станет симпатичен, потому что мы многого еще не понимаем. Иногда мы в силу своего скотства ждем, что и другие будут так же себя вести, а они ведут по другому, и нас это раздражает. 
    

    
      
    

    
      Или наоборот, сплошь и рядом другие истории. Мне в этом отношении тантрический буддизм нравится и эти откровенные истории, что Гуру среди местного населения, где он живет, считается пьяницей и дебоширом. Там столько всяких вещей, которые не соответствуют твоему представлению как о Высшем Учителе, так и промежуточном.
    

    
      
    

    
      Ну и наконец несколько слов о сегодняшнем времени. Получается, что нужен источник учения, нужны носители учения - живые люди, и если их нет, то начинай с письменных источников, если есть где-то кто-то, кто раньше тебя начал с этими письменными источниками работать, и он тебе симпатичен, то начинай с ним общаться, вместе практиковать, слушать его. Если раньше все тексты зазубривались наизусть, и это надо было услышать, то сейчас с появлением ю-туба текст не нужен, и это большая проблема сегодняшнего дня, потому что люди перестали читать. Насколько сильно действует йога, когда текст читает Гуру, но только в трансляции? Это действительно работает, только вопрос - до какой степени? Этот вопрос интересный и очень открытый, в особенности в Открытой йоге мы с этим столкнулись. До какой степени работает такое общение с теми, кто больше вас знает, но только через интернет? Последние тысячи лет в области передачи знания не все так хорошо, как хотелось бы, но мы во всяком случае знаем слово йога, значит хоть что-то дошло. А вот насколько это будет передаваться через интернет, пока определяется чисто по нашим ощущениям. Открытая йога одна из первых начала экспериментировать с интернетом, и в свое время все ортодоксы буквально шипели на этот счет. Опыт показывает, что это работает, но гораздо слабее, чем физическое общение, более того, есть алгоритм, что если хотя бы два раза в год ты не пересекаешься с единомышленниками и не слышишь вживую лекций, текстов, и нет практики йоги, то эффект резко снижается. Мы это сравниваем с авитаминозом. Живое общение, как витамин, который время от времени надо добавлять в еду, если вы питаетесь полуфабрикатами или китайской лапшой быстрого приготовления. Так же и здесь начинаются проблемы с изучением йоги, а иногда человек просто бросает, потому как хрупкое равновесие между кармой получить это знание и негативными тенденциями, которые уносят его прочь по каким-то другим делам и мыслям, балансирует на грани, и все держится на ниточке. Если человек не поддерживает баланс, то его уносит. Есть и статистика, и наблюдения,  это чисто эмпирические выводы.
    

    
      
    

    
      Параллель между современной наукой и современным обучением, и той же самой идеологией Йоги Дикши. Точная копия: если вы изучаете математику или какие-то точные серьезные науки что в школе, что в институте, что в жизни, если у вас благая карма, и вы встречаете человека, который живет этим, то вы невольно, во-первых, начинаете любить этот предмет, а во-вторых, он очень просто дается, если вы всеми силами тянетесь к нему, читаете книги, слушаете записи, но главное, время от времени физически присутствуете на лекции. Еще есть составляющая невербального знания, которая резко ускоряет ваш прогресс, это касается и иностранных языков, и даже бизнеса. Есть бизнесмены “заразные” в хорошем смысле слова, и все, кто находится в их окружении, становятся успешными. А есть, наоборот, люди - лузеры, у которых все не слава богу, и кто с ним связывается тоже начинает иметь проблемы. Если смотреть с материалистической точки зрения, то мы много чего не знаем, а если осознать, что мы не знаем добрую часть Вселенной от нашего обезьяньего разума, то тут удивляться не приходится. И поэтому вот такое жесточайшее требование - искать себе Учителя в йоге - оно было, есть и будет, несмотря на то, что вы можете сами все переоткрыть. Но даже если вы что-то переоткрываете, то гораздо легче идти по следам того, кто был впереди вас. Это здорово экономит время и усилия. 
    

    
      
    

    
      Сейчас я наблюдаю за следующим явлением. Вы знаете, что математика - это двигатель основы прогресса, и она фактически изменяет нашу повседневную жизнь, проникая в естественные науки, после чего у нас происходит прогресс в производстве питания, одежды. Это все следствия математики. Сперва возникает математика, а потом уже все остальное. Так и сейчас вы видите что прикладная математика, которая называется IT и все, что связано с компьютерами, численные математические методы, реализованные с помощью всех этих механизмов, как быстро меняют мир. Сейчас математика за нашу жизнь взялась по настоящему, и есть острая нехватка в программистах, потому что таких очень тяжело воспитать. Вакансии открыты, зарплаты астрономические, а претенденты вроде как с формальным знанием программирования не годятся, они месяц поработают, потом их увольняют, потому что они не дотягивают, или еще что-то не то. Если хочешь что-то изучить, ищи человека, который разбирается, который тебе симпатичен и максимально общайся с ним в неформальной обстановке, помогай ему, будь на подхвате и ты быстрее сможешь стать самостоятельным. Аналогичная ситуация и в науке, в медицине, в политике, в бизнесе и во всем, поэтому идеология йоги Дикши жизненно важна, особенно для тех, кто делает первые шаги в такой сложной области, как йога, чтобы не попасть в две крайности: первое - отрицание, а второе- попадание под влияние полурелигиозных организаций всякого рода. 
    

    
      
    

    
      Индусы вообще любят религии, и там конечно даже сам термин Дикша зачастую несет религиозный оттенок. Они любят посвящать в обряды, членства и братства, немножко в другую сторону палку гнут, и это западных людей отпугивает. Многим будет казаться, что все будут рады воспроизведению маленькой Индии в западных странах, но это не работает. Это может работать в каких-то случаях, где больше упирают на чувственность, на бхакти, а вы помните, что Йога- это не только чувственность и преданность, но еще и какие-то навыки, мозги, неукоснительное следование основному принципу Вед, а именно закону Риты - закону Свободы. Везде, где так или иначе свобода начинает незаметно подмениваться на "ты тут посвящение получи" или другое навязывание, возникает вопрос, если сам Абсолют этого не требует, то его право быть посредником будет иметь кто-то другой. А с другой стороны - обратная ситуация, когда некоторые организации выглядят как откровенные секты, а начинаешь вглубь копать - там очень высокое знание, поэтому определяющим будет личностный фактор вашей внутренней интуиции, который подскажет, что ваше, а что нет.
    

    
      
    

    
      Про это можно говорить достаточно долго, но сухой остаток, который мы должны с вами уяснить следующий: Не теряйте ни секунды! Работайте над собой! Оттачивайте разум! Если у вас нет Учителя, начинайте что-то изучать по книгам, интернет сайтам! Если вам кто-то нравится как он преподает и ведет занятия, стремитесь у него учиться! Если вдруг таких людей нет, создавайте свою тусовку! Главное не терять времени и стремление.
    

    
      
    

    
      Завершить эту лекцию я хочу следующим высказыванием, широко распространенным на Востоке: Готов ученик, готов и Учитель! Первый шаг должен всегда делать ученик, иначе будет нарушение свободной воли ученика, если вдруг придет Гуру с Гималаев и начнет вам что-то навязывать. Совсем другая ситуация, когда вы сами позвали Учителя и сказали: Ой, да я ж такой ленивый, такой тупой, мне нужен надсмотрщик-надзиратель, я сам его призываю, пускай он мне поможет с моим скотством бороться. Если вы этого просите, то рано или поздно ваши просьбы исполнятся, и вы попадете туда, где фактически вас будут приводить в чувства требованиями по той простой причине, что вы сами волеизъявили, чтобы от вас требовали. Вот это совсем уже другая сторона, поэтому в некоторых школах йоги, если вы туда попадаете, с вас по полной программе будут требовать и как правило, все добрым словом вспоминают именно те моменты, когда кто-то с них что-то требовал. Требующих с вас Учителей вы будете помнить всю жизнь и говорить им Спасибо!
    

    
      
    

    
      Шаг 5. Лекция 5. Йога Смарана - Йога Памятования. 
    

    
      
    

    
      Друзья, сегодня мы с вами рассматриваем йогу Смарану. Йога Смáрана или йога памятования ― одна из очень серьезных составляющих вашего обучения в йоге. Мы с вами должны очень чётко осознать ещё одну составляющую того, что называется йога обучения, а именно йога памятования. Есть такие вещи, о которых мы постоянно говорим, что есть йога чтения вслух ― неотъемлемая часть вашего образования, приобретения знания в йоге, чтобы заставить ваши мозги сконцентрироваться, и чтобы до вас учение доходило. Наконец, есть йога письма, когда вы не просто что-то воспринимаете, но ещё и записываете от руки. Тоже очень много положительных моментов. Есть йога вопрошания себя, т. е. всякие такие методы активизации разума, усиления его сосредоточения, контроль над неосознанными мыслеформами или как у Патанджали ― вритти на поверхности буддхи. Помните, Патанджали определил йогу как «читта вритти ниродха» ― контроль мыслеформ на поверхности буддхи. Но легко сказать «контроль», а как? Как контролировать, что делать-то? И вот как раз и йога чтения вслух, и йога письма, и йога вопрошания ― те гаечные ключи, которые позволяют открутить или закрутить эту гайку в голове, чтобы лишние мысли не возникали или направлять их в нужную сторону.
    

    
      
    

    
      Потом йога Дикша, или йога передачи знания. Вы помните этот пример с Маугли. Вы, конечно, можете всю йогу воспроизвести самостоятельно. На этом настаивает сама же йога: ваше «Высшее Я» сверхмогущественное, и вы можете получить любой результат, который был когда-либо кем-то получен. Другой разговор, что на это требуется гигантское количество времени, и делать это чрезвычайно тяжело. Поэтому предписывается не терять время, а самому делать всю подготовительную работу до тех пор, пока вы не встретите единомышленников, кто уже чуть-чуть дальше продвинулся на этом пути, чтобы в практике с ними ещё больше подготовиться к встрече с теми, кто ещё больше приблизит вас к знанию. Чтобы к моменту, когда вы встретите своего Учителя, вы были полностью готовы, то есть не сидели-ждали, когда Учитель придёт и сделает всю вспомогательную работу за вас, а сами делали активные движения в этом направлении.
    

    
      
    

    
      Фактически, то знание, которое вы получаете, самостоятельно читая те или иные тексты, или слушая, как их читают те, кто уже давно их практикует, чрезвычайно ускоряет ваше обучение в йоге. Фактор текста, так назовем это, стал превращаться в самостоятельную отдельную практику. Чувствуешь потребность в высшем знании йоги, но Учителя нет ― ищи текст! Текст есть ― начинай его учить, зубрить, вслух произносить, переписывать, носи с собой от руки переписанный текст. В некоторых школах йоги, как сейчас видится, не только в Индии, но в других странах, таких как Тибет, это была вообще неотъемлемая часть. Жди, когда Учитель к тебе придёт, или ты найдешь Учителя, и что-то высшее тебе будет передаваться.
    

    
      
    

    
      Наконец, мы коснулись такой тоже очень странной вещи: подобно тому, как есть обычный телефон, и вы можете куда-то позвонить, представьте, что в медитации вы начинаете размышлять о чём-то, и к вам вдруг, как из ниоткуда, приходят какие-то откровения. До вас не доходило, а тут вдруг дошло. Такая вещь сплошь и рядом описана в той же Индии. Вы получаете правильную передачу мысли от йогов, которые могут быть на расстоянии от вас, и вы настраиваетесь на эту волну.
    

    
      
    

    
      Наконец, часто описывается в той же йоге Дикши, что вы можете переживать очень сильные сновидения, где непонятно, то ли это сон был, то ли кто-то пытался тебя учить во сне. Сейчас я касаться этого не хочу, потому что мы сейчас должны с вами рассмотреть йогу памятования. Почему она предельно важна? Потому что какое бы посвящение вы не получили, чтобы вы ни изучали, чтобы вы ни читали и писали, всё это вещи хорошие, но они должны привести к тому, что изначально предписывалось в Ведах, а именно к памятованию. Если вы не помните то, что до этого изучали, или то, что вы переживали, то это становится серьёзной преградой на пути изучения йоги. Фактически, метод памятования ― это основной метод в йоге. Невозможно разобраться ни в каких других разделах йоги, таких как Раджа йога, Карма йога, если вы не работаете с методом памятования. Или другими словами, чтобы познать, как устроен мир прямо сейчас. Вот вы столкнулись с какими-то объектами или явлениями. Согласно закону кармы вы были сами причиной того, что сейчас имеете. Поэтому надо назад открутить всю свою жизнь, и обладать этой способностью памятования, чтобы знать что было до этого. Точно также, если вы в течение жизни сталкиваетесь с чем бы то ни было, то очень хорошо вспомнить те состояния, которые вы переживали в йоге, те тексты, которые вы читали, те поучения и наставления, которые были до этого.
    

    
      
    

    
      К сожалению, бич современной цивилизации ― клиповое мышление. Народ ничего не помнит. Народ может воспринимать только какой-нибудь видеоролик, если он длительностью меньше трёх минут, и тут же забывает о чём он. Народ начинает читать страницу, пока доходит до конца, забывает о чём он начал. Тренировка памяти ― это, фактически, основа медитации. Сколько говорят всяких слов, нужных и ненужных, по поводу медитации: «Вот, хорошо бы научиться медитировать!» Хорошо бы. А делать-то что? И тут начинаются какие-то туманные рассуждения «думай о хорошем ― будет хорошо».
    

    
      
    

    
      Методов медитации (в йоге это называется Дхьяна йога) очень много, но вы должны осознавать, что памятование ― это основа всего, то есть удерживание какой-то идеи, или крайний случай ― удерживание отсутствия идеи. Вот нет идеи и вы помните свое состояние, когда у вас нет идеи. Без метода памятования ни в медитации, ни в управлении разумом, ни в своём обучении вы дальше не пойдете. Во-первых, просто вы будете забывать, и до вас не дойдёт глубинный смысл некоторых таких моментов. Во-вторых, без метода памятования невозможна Пратьяхара (в йоге это ещё называется отключение органов чувств от объектов, которые воспринимаются этими органами чувств). Если вы будете ехать в автобусе, метро или машине, и рядом кто-то будет навязчиво слушать радио, или говорить по телефону, или спорить, ругаться, это будет вас крайне отвлекать и раздражать. И всякая попытка сказать себе: «Да я не слышу, да мне всё равно!» ― практически не работает.
    

    
      
    

    
      Но совершенно другой случай, когда вы читаете при этом детектив, и ваше сознание как бы выдёргивается из реальности и переносится в этот детектив. Вы можете даже не замечать, что происходит. А если нет детектива, то безусловно можно отправиться в страну памятования, например, вспомнить ту же Йога Сутру Патанджали, или другие вещи. Получается, что, когда вы живете в памяти, вы перестаете жить в окружающей вас Вселенной, соответственно, вы приближаетесь к контролю вашего сознания, контролю ваших органов чувств. Надо всеми силами развивать памятование.
    

    
      
    

    
      Скажу несколько практических способов, что делать. Помните поговорку: «Повторенье ― мать ученья». Если вы изучаете что-то новое, как можно чаще возвращайтесь к тому, что вы уже прошли. В начале следующего урока всегда старайтесь вспомнить, что было до этого, причём постарайтесь сами, без помощи каких-то записей. Хотя на начальном этапе можно пользоваться записями, но лучше всего вспомнить без этого. Тренируйте свою память: сядьте в медитации и вспомните весь свой вчерашний день, от момента, как вы проснулись, до момента как вы заснули. Если вы читаете книжку, читайте сразу две или три книжки, причём так: прочитали страницу в одной, затем страницу в другой, затем в третьей. И вот так по кругу. Понятно, что только погрузишься в одну, потом раз ― в другую, какое-то время тупизны, а что же было до этого. Вот она вся скотская природа вашего разума и выползает.
    

    
      
    

    
      Есть много других методов, но сам факт, что если вы не упираете на фактор памятования, мягко говоря, всё остальное ― бесполезно! Ещё я бы хотел зачитать некоторые отрывки из книги Шива Чандры о важности метода памятования. Безусловно, в разных текстах есть очень много разных отрывков на этот счёт. 
    

    
      
    

    
      Шриюкта Шива Чандра Видьярнава Баттачарья Маходайя в «Тантра-Таттве» («Принципы Тантры», глава 4 «Практика Гаятри») говорит: «…функция антахкараны, состоящая из памяти, называется «читта». В области практики «читта» занимает первое место. Памятование о Мантре и Высшем, созерцание смысла мантры, медитация на Высшее и все связанные с этим предметы достигаются посредством процессов, связанных с функцией «читты». …Если что-либо однажды не было воспринято, его воспоминание невозможно».
    

    
      
    

    
      В разных источниках вы найдете много упоминаний о важности памятования. Часто люди приходят и говорят: «Не знаю я, как работает разум, не знаю, как от своего скотства избавляться. Вроде всё хорошо, а что делать-то?» Надо практиковать, причём практиковать, на первый взгляд, то, что вы могли бы и без йоги практиковать. А именно своё памятование.
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